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A demarat proiectul
de asfaltare a strazilor

- - -

Asfaltarea strazilor din comuna Dudestii
Noi, printr-un proiect cu finantare europeana
in valoare de un milion de euro, a demarat.
»S-au asfaltat deja strazile Scolii Vechi i
Livezii, ne spune primarul Alin Nica. In
perioada urmatoare se va trece la asfaltarea
tuturor celorlalte strazi din satul nou, dupa

care urmeaza strazile din satul vechi.
Banii pentru aceste lucrari vin de la Uniunea
Europeana, prin Programul National de Dez-
voltare Rurala, in cadrul unui proiect castigat
de comuna Dudestii Noi in anul 2015.
Termenul de finalizare a lucrarilor este fixat
pentru anul urmator”. (A.B.)

Taxele pentru
folosirea Arenei
sportive

pagina 5

Sala de sport, aproape de finalizare

Lucrérile de cons-
tructie la noua sala de
sport din Dudestii Noi
sunt aproape de fi-
nalizare. In ultima
perioada s-au realizat
grupurile sanitare. Au
mai rdmas de facut
unele finisaje, dupa
care se vor amenaja
parcarile din jurul salii.

»Asteptdm si noi cu
nerdbdare finalizarea [T |
lucrarilor la sala de W
sport. Asa cum merg -
lucrurile, anul acesta o
vom inaugura si da in
folosinta”, afirma Alin
Nica, primarul co-
munei Dudestii Noi.
(A.B)

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com

Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494
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Ziua Pamantului, sarbatoriti la Dudest Noi

In fiecare an, in ziua de 22 aprilie se sarbatoreste
Ziua Pamantului. Evenimentul a fost sarbatorit si la
Dudestii Noi, acolo unde elevii de la scoald au prezen-
tat un frumos program dedicat planetei Pamant. Copiii,
coordonati de profesoara Georgeta Nica, au transmis
un mesaj emotionant, prin poeziile, cantecele sau
scenetele pe care le-au prezentat pe scend, un mesaj pe
care cu totii trebuie sa-l receptdm: sa ne respectam
planeta!

Ziua Pamantului / Earth Day a aparut in Statele
Unite ale Americii intr-o perioada in care a inceput sa
se vorbeasca din ce in ce mai des despre mediul
inconjurator.

Ziuva Pamantului a fost fondatd de senatorul ameri-
can Gaylord Nelson 1n anul 1970, cu scopul de a trezi
clasa politica din dezinteresul pe care il aratd fatd de
mediu. Ziua Pamantului a fost celebratd in primul an
de circa 20 milioane de cetdteni americani, in marea lor
majoritate tineri si foarte tineri.

Dupa doua decenii, in anul 1990, peste 200 milioane
de oameni din 141 de tari au transformat Ziua
Pamantului intr-o manifestare de amploare in istoria
omenirii, prin alaturarea lor in dorinta de a milita pen-
tru_un viitor mai bun al planetei noastre.

In anul 2009, Organizatia Natiunilor Unite a declarat
ziua de 22 aprilie ca sarbatoare oficiala a planetei

Pamant si expresie comuna a dorintei tuturor de a con-
strui o societate stabild, pentru un viitor mai curat si
mai verde.

Ziua Pamantului a avut un rol important in popu-
larizarea problemelor de mediu. De altfel, a fost
infiintatd si o organizatie - Earth Day Organization,
care are in prezent filiale in peste 170 de tari.

In prezent, peste 500 de milioane de oameni din
toata lumea sarbatoresc Ziua Pamantului, pe 22 aprilie,
numeroase comunitati organizand chiar o saptamana
intreagd de manifestari dedicate mediului inconjurator.

V. TOMOIAGA

Porti generoase spre adevarata cultura

Initiative culturale

la Dudestii Noi
)

Imi amintesc si acum, dupi atatia ani, surpriza si bucuria cu care am
descoperit concursul ,,Poezia, oglinda a sufletului”, destinat celor care
publicasera deja un volum de poezie. Nu mai puteam participa la nicio
competitie, pentru cd pretutindeni ti se cerea sa fii debutant. Am trimis
,»Arta insingurarii” — primul meu volum, domnului Galetaru si am
castigat o distinctie foarte importanta pentru mine in acel moment. Cu
sponsorizarea Primariei si a Consiliului Local Dudestii Noi — locali-
tate de care nu auzisem pana atunci, dar pe care, ulterior, am vizitat-o
cu drag de mai multe ori — mi s-a tiparit un al doilea volum, ,,Arta
pedepsirii”, care a castigat marele premiu al concursului anual de
poezie de la Dublin — Irlanda. Oriunde am povestit aceasta istorie — la
Bucuresti, la Ploiesti, la Giurgiu etc., oamenii ma intrebau unde este
comuna Dudestii Noi si cu totii se minunau ca un consiliu local poate
avea astfel de initiative exceptionale. ,,lata cd se poate”, auzeam peste
tot si multi dintre cei cu care discutam spuneau ca vor solicita
primariilor sa urmeze exemplul celor de la Dudestii Noi.

Am trdit destui ani in Germania si acolo am cunoscut nu putine
comunitdti locale care finanteaza cultura — reviste, teatre, lansari de
carte etc., etc. Nu stiu dacd modelul aplicat la Dudestii Noi este
inspirat de cel german, 1nsa cu sigurantd impactul sau este major pen-
tru cultura romana si contribuie, iatd, la promovarea autorilor nostri in
Europa. Urez viata lunga acestei exceptionale initiative.

Raul Sebastian BAZ, scriitor

Ziua de azi mi-a prilejuit un sir intreg de sur-
prize. In minuscula mea cutie postald am avut
bucuria de a descoperi un frumos volum de ver-
suri al poetului Geo Galetaru: ,,Fotografia unei
duminici amanate” (Editura Eurostampa,
Timisoara, 2018). Volumul apartine unui poet
de prima mana al literaturii noastre, ce scrie o
poezie intelectuald, greu de clasificat, cu un
limbaj poetic concentrat, iradiant. Poate for-
mula mai dificil de decriptat a liricii sale face ca
poetul sa nu fi fost suficient de comentat de
critica actuala.

Exceptiile sunt putine, cu atat mai laudabile.
Ceea ce ne uimeste la acest scriitor important
al literaturii actuale e activitatea sa culturala
desfasurata intr-o comunitate rurala din Banat.
»dintagme literare” apare sub egida Primariei
din comuna Dudestii Noi. Cum am fost vreme
de 19 ani sef al serviciului cultural din Primaria
clujeand, cunosc foarte bine mentalitatea con-
silierilor locali, cei mai multi considerand cul-
tura o frumoasa inutilitate, care nu aduce voturi.
Nu amintesc aceasta pentru a polemiza cu
cineva, ci doar pentru a sublinia climatul actual
in care consilierii si Primaria din Dudestii Noi
fac ceea ce trebuie sa faca: sprijind o initiativa
culturala foarte serioasa, cea a poetului Geo

Galetaru, de a edita o revista, un almanah si
cateva carti, provocand admiratia oricarui om
interesat de viitorul tineretului roman, din ce in
ce mai debusolat, mai manelizat, mai decere-
brat.

Banuiesc ca, fara sa fie retribuit in vreun fel,
Geo Galetaru face un imens serviciu
comunitatii in care traieste, deschizand tinerilor
porti largi, generoase spre adevarata cultura.
Fara educatie si cultura, orice popor risca sa
rataceasca in ceata barbariei.

De aceea, zic ca e un miracol ce se petrece la
Dudestii Noi. Geo Galetaru meritd toata grati-
tudinea pentru efortul sau de a edita o revista
de cea mai buna calitate, un almanah consistent
si volume de poezie, demne de a figura in orice
biblioteca publica sau personala.

Dar laude merita si primarul comunei, pre-
cum si consilierii sdi. Acum inteleg de se se
spune ca ,,Banatu-i fruncea!”. Felicitari, dom-
nule Geo Galetaru, domnule primar, domnilor
consilieri! Cu asemenea realizdri, cinstim cu
adevarat evenimentul Marii Uniri, cinstim
cultura nationala.

Ion CRISTOFOR, scriitor, membru al
Uniunii Scriitorilor din Roméinia
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Portret de consilier: Maria Cirja

Maria Cirja s-a nascut in ziua de 15 decembrie a
anului 1953, 1n judetul Caras Severin. S-a stabilit la
Dudestii Noi in 1997, dupa ce, din 1973 si pana in acel
moment, a locuit la Timigoara. A cumparat in Dudestii
Noi o proprletate sl si-a adus si parintii. Este casatorlta
si mamd a doua fete: Dorina-Antonela si Adela.

A lucrat la AEM Timisoara, pe post ‘de montatoare
aparate electrice. De la intreprinderea timisoreand s-a si
pensionat.

Este la primul mandat de consilier in cadrul Consi-
liului Local Dudestii Noi. ,,Ma simt bine in postura de
consilier - ne spune Maria Cirja -, pentru ca imi place
sa ma implic in treburile comunei. Chiar si inainte de a
fi aleasa consilier am facut diverse activitati in care am
implicat comunitatea.

In cadrul Consiliului Local Dudestii Noi fac parte
din comisiile economica si juridica. Ma ocup de secto-
rul 4 din localitate, adicd strazile Postei, Duzilor si
Balta neagra. Una dintre problemele cu care se con-
frunta cei care locuiesc in aceasta zona o reprezinta bal-
tirile din gradini. Oamenii 1s1 doresc gaz metan, alei
pietonale... Lucrurile se vor indrepta in perioada urma-
toare in ceea ce priveste amenajarea aleilor pietonale.
Am mai adus la cunostinta viceprimarului si a mana-
gerului SC BM Torontal sesizdrile venite din partea
cetatenilor. Pot spune cd atunci cand au fost probleme
am colaborat foarte bine cu domnul viceprimar si cu
domnul manager”.

In ceea ce priveste proiectele pe care Maria Cirja le
vrea realizate pentru Dudestii Noi aminteste de con-
struirea noii gradinite si renovarea Bisericii Romano-
Catolice ,,Sfantul Vendelin”, proiecte aflate deja in
derulare. ,Marea mea dorintd este aceea ca

J

administratia locala din Dudestii Noi sa reuseasca ma-
terializarea proiectului de alimentare cu gaz metan”,
continud Maria Cirja.

Despre colaborarea cu cetatenii comunei, consiliera
spune ca aceasta decurge foarte bine. ,,Oamenii Tmi
spun ce probleme au, discut cu ei. Chiar nu au reticente

in a-mi spune ceea ce 1i doare. Am mai adus probleme
ale oamenilor si in Consiliul Local; unele s-au rezolvat
imediat, iar pentru altele s-au cautat solutii de rezol-
vare. Au fost probleme cu pietruirea strazilor din car-
tierele Solaris III si Solaris IV. Partial, ele au fost
rezolvate, urmand, in aceastd vard, sd fie pietruite si
ultimele portiuni de drumuri”.

Despre femeile din comunitate, consiliera Maria
Cirja spune cd in unele familii exista probleme
serioase, pricinuite de diferite cauze. ,,Mai sunt si fa-
milii In care copiii nu sunt bine ingrijiti. In aceste
conditii, ne implicam. Eu colaborez foarte bine cu
doamna Georgeta Nica pe linia rezolvarii unor
probleme de acest gen”.

Despre viata culturala din Dudestii Noi, consiliera
locala Maria Cirja spune ca aici lucrurile stau destul de
bine. De asemenea, mentioneaza si activitatile
desfasurate cu diferite prilejuri, cum ar fi Craciunul,
Anul Nou, Ziua Copilului, serile dedicate locuitorilor
proveniti din alte zone ale tarii.

In ceea ce priveste posibilitatea de a mai candida
pentru un mandat, la alegerile locale de peste doi ani,
Maria Cirja spune cd asteaptd reactia oamenilor. ,,E si
prea devreme sda ma pronunt, dar, dacd va fi cazul, voi
discuta cu oamenii, pentru a le afla parerea despre
munca mea in Consiliul Local”.

Fatd de Dudestii Noi din anul 1997, cand s-a stabi-
lit aici, Dudestii Noi din anul 2018 a suferit, in opinia
consilierei Maria Cirja, transformari majore. ,,Amin-
tesc iluminatul public, reteaua de strazi, Scoala Gim-
naziala... Totul in comuna s-a schimbat in bine si sunt
sigura ca vom continua sa mergem pe acelasi drum”,

conchide Maria Cirja. .
Petru Vasile TOMOIAGA

Comuna in cifre

Siguranta cetatenilor si ordine
publica

Potrivit Raportului primarului comunei Dudestii
Noi, prezentat la inceputul acestui an, in anul 2017 au
fost instrumentate de catre Postul de politie Dudestii
Noi un numar de 65 de dosare penale din care 15 au
avut ca obiect infractiunea de lovire sau alte violente,
17 dosare cu infractiunea de furt/furt calificat, 5
dosare cu infractiunea de distrugere, restul de 28 de
dosare avand ca obiect infractiuni cu privire la
regimul circulatiei rutiere, infractiuni de abandon de
familie si Inseldciuni.

Din cele 65 de dosare au fost solutionate cu celeri-
tate 38.

In anul 2017, pe raza comunei, nu au fost inregis-
trate infractiuni deosebit de grave precum omor, ten-
tativa de omor, talharie, viol sau lovituri cauzatoare de
moarte.

Infractiunile de furt predomina in general in casele
nelocuite sau aflate in constructie, care nu sunt
imprejmuite $i care nu sunt supravegheate.

In cursul anului 2017 au fost aplicate un numar de
321 de sanctiuni contraventionale in cuantum total de
96.120 de lei din care 54 de sanctiuni au fost aplicate
persoanelor care domiciliaza in comuna, in cuantum
de 15.465 de lei.

Evidenta populatiei

In anul 2017, in ceea ce priveste serviciul de
evidenta a populatiet, au fost eliberate 534 de carti de
identitate (428 in 2016), opt carti de identitate provi-
zorii (14 in 2016) s1 30 de vize de resedintd (57 in
2016). In listele electorale permanente erau trecuti
2.678 de alegatori (2.535 la finele lui 2015).

Comuna Dudestii Noi se afla pe locul 38 in judetul Timis  judetul Timis dupa cresterea populatiei fata de anul 2005
dupa numdrul de locuitori (fata de 39 in 2016, respectiv 67  (45%) si pe locul 7 (10 in 2016) dupa cresterea populatiei
fata de anul precedent (3,2%) .

in 2005).

Parcare in
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Evidenta persoanelor

Populatia —la 1 ranuagie (Sursa: INS)

,,Anul acesta vom trece la faza de
damy ; o executie a unei parcari la Scoala
3.302 Gimnaziala din Dudestii Noi. Parca-
M R rea va fi pe ambele parti ale drumului
3.200 oo B B judetean, in fata institutiei. Aceasta
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Astfel, se va reduce foarte mult si
riscul unor eventuale accidente in
cele doud perioade mai aglomerate
ale zilei”, ne spune primarul Alin
Nica. (A.B.)

Comuna Dudestii Noi se afla pe locul 6 (6 in 2016) in
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Formare antreprenorialii
gratuiti si finantare pentru

afaceri cu

Asociatia pentru Promovarea Femeii din Roma-
nia (APFR) continua sa investeasca in dezvoltarea
afacerilor inovative si cu potential ridicat. Afla
cum te sprijind ONG-ul timisorean in deschiderea
propriei afaceri!

APFR Timisoara oferd noi oportunitati de formare
profesionald si finantare persoanelor din Regiunea de
Vest prin proiectul Centrul de excelenti in pro-
movarea antreprenoriatului IMMpact Vest, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Progra-
mul Operational Capital Uman 2014-2020.

Anul acesta 350 de persoane cu domiciliul in unul
din judetele Timis, Arad, Caras Severin si Hunedoara
vor dezvolta competente antreprenoriale si vor fi
sustinute in dezvoltarea planului de afaceri pentru
depunerea acestuia in Competitia Planurilor de Afaceri,
derulata in cadrul proiectului mai sus mentionat. In
urma evaluarii vor fi selectate 40 de planuri de aface-
ri care vor fi finantate cu 40.000 de euro fiecare, suma
nerambursabila  100%. Cursurile de formare
antreprenoriald au inceput in luna februarie 2018 si
continud pana in luna octombrie 2018. Odata cu prima
serie de formare a fost lansata si competitia planurilor
de afaceri, urmand ca cele 40 de planuri de afaceri

potential

selectate sa fie anuntate in luna noiembrie 2018.
Inovatia este principalul factor al cresterii eco-
nomice!
Prin programul dezvoltat, APFR Timisoara vizeaza
o crestere durabild a afacerilor, motiv pentru care pune
accent pe gradul de inovativitate al afacerii, sustena-
bilitatea acesteia, potentialul ridicat si impactul pe
care aceasta il are la nivelul pietei.
Antreprenoriatul este o experienta de viata!
,Este important sa avem incredere in noi si sa
valorificdm ceea ce stim sd facem. Antreprenoriatul
este o experientd de
viatd. Este bine sa ma
intreb cum pot trai
acum, in prezent, farad ca
peste cinci ani sd nu re-
gret nimic. Timpul este
foarte valoros ca resursa
pentru fiecare dintre
noi. Timpul este singura
investitie pe care trebuie
sa o faceti pentru a par-
ticipa la cursurile de for-
mare antreprenoriald”,
spune Vasile Moldovan,
manager de proiect in
cadrul  Centrului de
excelenta in promo-
varea antreprenoriatu-
lui IMMpact Vest.

Tot ceea ce trebuie sa
faca persoanele intere-
sate este sd se inscrie
pe site-ul proiectului,
www.immpact-vest.ro,
accesand sectiunea

cursuri, intr-una din seriile ramase disponibile.
Dorinta de schimbare, motivatia de a deschide o
afacere non-agricold in mediul urban si timpul investit
pe o perioada de 5 zile la Timisoara sunt principalele
premise care pot contribui la indeplinirea visului
profesional. Transportul, cazarea si masa pe perioada
programului de formare sunt asigurate in Intregime
prin proiect.
Pentru mai multe informatii si inscrieri puteti
contacta organizatorii la:
Asociatia pentruPromovarea Femeii
din Romania/Scoala Nationald a Femeilor
Manager Adela Dinu

CSC Dudestii
Noi isi continua
parcursul spre

LigaalV-a

Echipa de fotbal a Clubului Sportiv Comunal Dudestii
Noi isi continud parcursul de invincibilitate in Seria a I1I-
a a Campionatului Judetean Timis. Returul a inceput pen-
tru CSC cu o deplasare la Sacosu Turcesc, acolo unde a
dipus de gazdele de la AS Viitorul, cu scorul de 4-1. Etapa
a XVII-a a insemnat primul meci fara victorie, CSC
incheind la egalitate, 1-1, tot in deplasare, cu AS Buzias.
Prima etapa pe teren propriu din acest an calendaristic a
fost cea cu numdrul XVIII. Atunci, la Dudestii Noi a venit
AS Recas, care a fost invinsa clar, cu scorul de 4-0. In
etapa a XIX-a, CSC Dudestii Noi s-a deplasat la Bacova,
unde a invins din nou categoric, de data aceasta cu 5-0,
echipa locald. In etapa a XX-a, CSC Dudestii Noi a jucat
din nou pe propriul teren, impunandu-se la limita, scor
1-0, cu AS Boldur, la capdtul unui meci cu un arbitraj
sa-1 spunem cel putin ciudat. In etapa a XXI-a, CSC a
invins, cu 8-1, in deplasarea de la AS Timisul Hitias.

Dupa 21 de meciuri jucate, CSC Dudestii Noi are 61 de
puncte, acumulate ca urmare a 20 victorii si un rezultat
de egalitate. La capitolul goluri marcate, CSC Dudestii
Noi a Inscris de 105 ori in acest sezon!

A. BORBELY

AS Pindul, locul 9

in ,,Promotie”

Cea de-a doua echipa de fotbal din Dudestii Noi, AS
Pindul, ocupa in prezent pozitia a noua in clasamentul Se-
riei [ a Campionatului Judetean ,,Promotie”, cu 18 puncte
acumulate dupa disputarea a 16 etape. Partea a doua a se-
zonului a inceput bine pentru Pindul, care s-a impus pe
teren propriu, in etapa a XIV-a, in fata celor de la Clubul
Sportiv Triplex Beba Veche 2015, cu scorul de 5-1.

In etapa a XV-a, Pindul s-a deplasat in comuna vecina
Satchinez, pentru confruntarea cu gazdele de la AS Chine-
jana Chinezu, ocupanta pozitiei a treia a clasamentului.
Conform calculelor hartiei, fotbalistii din Satchinez s-au
impus, cu scorul de 3-1.

In etapa a XVI-a, Pindul a realizat scorul rundei, im-
punandu-se pe propriul teren in fata celor de la AS Vointa
Biled II. A fost 10-2 pentru gazde, un scor care ne scuteste
de alte comentarii...

In 29 aprilie, AS Pindul se deplaseaza tot in vecini, de
data aceasta la Becicherecu Mic, pentru partida cu AS
Fortuna Becicherecu Mic 11. (4.B.)

Amenzi usturatoare pentru cei care
nu inlitura ambrozia

Ambrozia este una dintre plantele care ..

."“ o

provoaca o alergie severa care se manifestda [
prin strdnut repetat, scurgeri nazale abun- = ©
dente, mancarimi ale pielii si ochilor sau =+ °

mici puncte rosii care apar pe maini.

Senatul a adoptat o lege prin care toti pro-
prietarii de terenuri vor fi obligati sd inldture
ambrozia cel putin o datd pe an, in caz con-
trar riscand amenzi usturdtoare.

Senatul a adoptat legea cu 78 de voturi ! iy

pentru si nici unul impotriva. Senatul este £ £
prima Cameri sesizatd, decizionald fiind B
Camera Deputatilor.

Potrivit legii, cei care detin terenuri
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trebuie sa distruga cel putin o datd pe an ambrozia
de pe el. Altfel risca amenzi intre 750 si 5.000 de
lei, In cazul persoanelor fizice, si intre 5.000 si
20.000 de lei, in cazul celor juridice.

Verificarile ar urma sa fie facute de inspectori ai
primariilor, Directiilor pentru Agricultura, Garzii
de Mediu sau APIA.

Ambrozia creste peste tot: In parcuri, pe margi-
nea drumului, pe camp sau intre sinele de tren.
Infloreste la inceputul lunii august, iar polenul ei,
pe care vantul il poarta pe distante mari, provoaca
alergii puternice.

Numarul celor alergici la ambrozie i alte plante
similare creste anual in toata Europa. (4.B.)



Cupa ,Invierii” la minifotbal,

la Dudestii Noi

Comuna Dudestii Noi are o Arend Sportiva
multifunctionald, realizatd ca urmare a acoperirii si
amenajarii fostului teren de handbal. Aceasta a fost
inauguratd de Pasti, cand au fost organizate si o serie de
evenimente sportive, la care au luat parte atat echipele
din comuna, cat si din localitdtile invecinate.

Astfel, in ziua de 7 aprilie, s-a desfasurat un turneu
de fotbal pentru copii cu varste pana in 10 ani. Au par-
ticipat cinci echipe, doud ale Clubului Sportiv Comu-
nal Dudestii Noi, Juventus Timisoara, Scoala de Fotbal
International Timisoara si AS Recas. In finala
competitiei s-au calificat Juventus Timisoara si si CSC
Dudestii Noi. Partida a fost adjudecatad de oaspetii din
Timisoara, cu scorul de 1-0, dupa executarea loviturilor
de departajare. Pe locul trei al competitiei copiilor s-a
situat echipa AS Recas.

Dan Pavel, antrenor in cadrul CSC Dudestii Noi, ne-
a declarat: ,,Suntem bucurosi cd am reusit sa stringem
atat de multi copii la Cupa «Invierii», competitie care,
desi se afld la a XVI-a editie, s-a adresat pentru prima
data celor mai mici dintre fotbalisti. Si pentru copii a
fost o bucurie foarte mare, pentru ca Iepurasul le-a adus
cupe, diplome si oua de ciocolatd. Am legat, de aseme-
nea, prietenii cu celelalte echipe. Pot spune ca a fost o
reusitd totala”.

Luni, 9 aprilie, in debutul evenimentelor s-a
desfasurat un meci inedit de fotbal care a opus amical
echipele primariilor din Becicherecu Mic si Dudestii
Noi, alcatuite din angajati ai institutiilor si consilieri lo-
cali.

In deschiderea Cupei ,,Invierii” a avut loc si o scurtd
demonstratie de arte martiale a Sectiei de tae kwon do
ITF din cadrul Clubului Sportiv Comunal Dudestii Noi.

La ,,Cupa Invierii”, seniori, au participat CSC
Dudestii Noi, Pindul Dudestii Noi, Vointa Biled,
Ciomagelul Dudestii Noi, New Team si Cami Agro.
Competitia a fost castigatd de Vointa Biled, care a dis-
pus in finald de Cami Agro. Pe pozitia a treia s-a situat
echipa Ciomagelul Dudestii Noi.

Organizator al acestui eveniment a fost Clubul
Sportiv Comunal Dudestii Noi, cu sprijinul Primariei
si al Consiliului Local Dudestii Noi.

A. BORBELY

Teren de sport

multifunctional

in curtea Scolii
Gimnaziale

In acest an, in curtea Scolii Gimnaziale, in spatele cladirii ce
gazduieste clasele ciclului primar, va fi amenajat un teren de
sport multifunctional.

,,Lucrarile vor demara in vara acestui an. Terenul sintetic va
avea si nocturnd. El va fi folosit nu numai pentru desfasurarea
activitatilor sportive din cadrul scolii, ci va putea fi inchiriat
celor care doresc sa faca sport si miscare, preturile fiind simi-
lare cu cele pentru inchirierea Arenei sportive, cu specificarea
ca banii din inchirierea terenului vor intra in bugetul scolii.
Terenul va putea fi inchiriat de catre cetdteni doar in afara
orelor de curs.

Sporturile care se vor putea practica sunt minifotbal, tenis,
volei, baschet, handbal. Proiectul se inscrie in strategia noastra
de dezvoltare locald, prin care ne dorim multiplicarea
facilitatilor sportive si de petrecere a timpului liber, astfel incat
cetdtenii sa aiba sansa de a face miscare si de a duce o viata
sandtoasa”, ne spune primarul Alin Nica.

A. BORBELY

Consiliul Local a aprobat taxele spe-
ciale pentru folosirea terenului de la Arena
sportivd Dudestii Noi 1n scopul de reali-
zare a unor activitati sportive.

Astfel, pentru folosirea terenului de
minifotbal taxa speciala este de 100 de
lei/ora vara si 130 de lei/ord iarna. Nu
existd deocamdata varianta de abonament
pentru terenul de minifotbal.

Pentru folosirea terenului de volei/tenis
taxa speciald este de 50 de lei/ord vara,
respectiv 80 de lei/ora iarna. Pentru acest
teren se poate opta si pentru varianta de
abonament in valoare de 500 de lei/an in
limita a maxim 4 ore pe luna.

Elevii si studentii cu domiciliul In comuna
Dudestii Noi beneficiaza de reducere de 50% de la
taxele speciale de mai sus. Reducerea se acorda cu
conditia prezentdrii de cdtre toti participantii la
activitatea sportivd a documentelor (carnete de
elev/student, carte de identitate etc.) care sa dove-
deasca Indeplinirea criteriilor.

Scoala Gimnaziald Dudestii Noi si Clubul
Sportiv Comunal Dudestii Noi beneficiaza gratuit
si cu prioriate de facilitatile disponibile la Arena
sportiva.

Participantii la activitatile sportive vor trebui sa
respecte Regulamentul de functionare a Arenei
sportive, sd pastreze in bune conditii si sa folo-
seascd corespunzator facilittile puse la dispozitie.

Programul de lucru la Arena sportiva este de luni
pand vineri intre orele 8 si 22, iar simbata, dumi-
nica si in sarbatorile legale intre orele 9 si 22. In
functie de evenimentele si competitiile organizate
orarul poate suferi modificari.

Societatea BM-DN Torontal SRL va administra
Arena sportiva prin angajatii proprii.

Taxele speciale se pot plati pentru inceput doar la
casieria Primariei in intervalul programului de
lucru al acesteia. Dupa realizarea procedurilor le-
gale privind autorizarea societatii administratoare
pentru a putea incasa taxele respective, acestea vor
putea fi platite si direct la angajatii societatii.

Rezervirile se pot face telefonic la numarul
0757-076.711, domnul Dan-Florin Pavel.
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Stantul Mare Mucenic Gheorghe

Stantul Mare Mucenic Gheorghe a triit pe vremea
impadratului Diocletian (284-305). S-a ndscut ca fiu al
unor parinti crestini, Gherontie Stratilatul si Polihro-
nia, care aveau sa-si sfarseasca viata muceniceste.

El a fost crescut, din frageda varsta, in dreapta cre-
dinta. Tatal sau era originar din Capadocia si slujise in
oaste Tn Armenia. Ramas fara tata, Sfantul si mama sa
au plecat in Palestina, in cetatea Lida, locul de nastere
al mamei sale, pentru cd aveau rude si multe averi
acolo. Ajuns la varsta potrivita, fiind frumos la chip si
viteaz in luptd, prin osteneala, pricepere si destoinicie,
tnarul Gheorghe s-a facut prefuit si, imbratisand viata
de ostas, a cucerit, in scurtd vreme, cele mai mari cin-
stiri, pana si demnitatea de duce, fiind in garda impa-
ratplui.

In anul 303 insa, imparatul Diocletian, din indemnul
ginerelui sau Maximian Galeriu, a Inceput prigonirea
crestinilor.

Cunoscand aceasta, Stantul Gheorghe s-a infatisat
indata de bunavoie Tnaintea Imparatului Diocletian si,
inaintea intregii curti imparatesti, a marturisit deschis
cd este crestin i ca Intelege sa slujeasca in oastea im-
paratului numai ca ucenic al lui Hristos. Uimit de
aceasta marturisire, Diocletian a dat porunca sa fie dus
in temnita si pus la chinuri, ca sa se lepede de credinta.

Si a fost Sfantul Gheorghe trecut prin toate chinurile
muceniciei: loviri cu sulita, batai la talpi, lespezi de pia-
trd pe piept, chinul la roatd, groapa cu var, incaltaminte
plina de cuie care il intepau in talpi, bautura otravita,
bataie cu vine de bou si altele. Toate acestea si altele
asemenea Sfantul Gheorghe le-a indurat cu barbatie,
stand tare in credintd, intarit si pazit de harul lui Dum-
nezeu.

Vazand chinurile prin care trecea Sfantul Gheorghe
si ca ramane viu si nevatamat, multi dintre cei de fata
s-au lepadat de idoli si au venit la credinta in Hristos,
slavind cu un glas pe Dumnezeul crestinilor. Mai mult,
in vremea tinerii lui in temnitd, Sfantul Gheorghe, atin-
gandu-se de un mort, l-a nviat. Insasi imparateasa

[eOPros

Alexandra, sotia lui Diocletian, vazand acestea, a cre-

zut 1n Hristos si si-a marturisit credinta ei.

In cele din urma, imparatul a incercat sa-1 induplece,
ademenindu-1 cu cinstiri lumesti, ranguri si averi, dar
Sfantul a ales sa ramana pentru totdeauna cu Hristos. In

fata acestei marturisiri, vazand ca toate incercarile lui
sunt zadarnice, Diocletian a dat porunca sd li se taie
capetele, atait Mucenicului, cat si imparatesei Alexandra
si celorlalti ostasi care crezusera in Hristos.

Imparateasa, insd, sldbind cu trupul, si-a dat duhul
in pace, Tnainte de mucenicie, iar Sfantul Gheorghe,
fiind dus la locul hotarat, si-a ridicat glasul si s-a rugat
cu caldura, mulfumind lui Dumnezeu pentru toate
binefacerile primite. Astfel, rugandu-se, cu bucurie
si-a plecat capul sub sabie si a fost taiat, in ziua de 23
aprilie 303, pazind pana la capat credinta fara prihana
si luand cununa cea nevestejitd din mana lui Hristos,
Domnul sau.

Dintre toti Sfin{ii sarbatoriti in lumea crestina,
putini au ajuns la faima de care s-a bucurat si se bucura
Sfantul Gheorghe in poporul nostru. In satele si orasele
tarii noastre foarte multe biserici sunt ridicate in
cinstea lui.

Multi oameni, barbati si femei, ii poarta numele. De
asemenea, $i mai multe localitati din tara. Al treilea brat
al Dunarii, in Deltd, se cheama Bratul Sfantul
Gheorghe. Se stie, apoi, cd din vechime ocrotitorul os-
tirii romane este Sfantul Gheorghe. De asemenea, stea-
gul Moldovei, trimis de Binecredinciosul Voievod
Stefan cel Mare si Sfant la Manastirea Zografu, din
Muntele Athos, are chipul Sfantului Gheorghe dobo-
rand balaurul.

Acest chip al Sfantului, doborand balaurul, a fost la
noi ca un rasunet si ca o chemare a poporului la lupta
impotriva cotropitorilor.

O dovada este si rugaciunea Sfantului Voievod
Stefan cel Mare, scrisa pe steagul sau in anul 1500, in
al 43-lea an al domn1e1 sale: ,,O luptatorule sl b1ru1t0-
rule, Mare Gheorghe, in nevoi i in nenorociri grabnic
a]utator si cald sprijinitor, iar celor intristati bucurie
nespusd, primeste aceasta rugdciune a smeritului tau
rob, Io Stefan Voievod, din mila lui Dumnezeu, Dom-
nul Tarii Moldovei. Pézeste—l pe el neatins in lumea
aceasta si In cea de apoi, ca sd Te preaslavim 1n veci”.

Pilde crestine

Viata

Demult, a venit la un calugar, un om tare necdjit si
l-a intrebat:

- Ce este rdu cu mine ? De ce nu imi gasesc linis-
tea ? De ce nu sunt multumit de viata mea ?

Batranul calugar a luat, atunci, o sticla si, dupa ce
aumplut-o pe jumatate cu apa, a pus-o in fata omului
si l-a Intrebat:

- Cum e aceasta sticla ?

- Este pe Jumatate goala!

- Vezi, i-a mai spus calugarul - eu o vad pe juma-
tate phna

In viata, trebuie sa vezi partea frumoasa a lucruri-
lor. Nu este greu, mai ales ca n toate exista ceva fru-
mos. Daca vom sti sa privim natura, vom vedea
frumusete si bogatie. Daca vom sti sa-1 privim pe om,
in adancul lui, vom vedea bunatate si dragoste.

Privind astfel viata si oamenii, devenim noi ingine
mai frumosi, mai bogati si mai buni.

»Fii totdeauna cu Dumnezeu, dacd vrei ca
Dumnezeu sa fie totdeauna cu tine!” (Sfantul loan
Gura de Aur)

Casa Domnului

Intr-o seard de iarn, o tindra familie stitea in jurul
mesei. Tatal era trist si apasat de griji, iar mama plan-
gea, {indndu-si fata in palme. Fetita lor cea mica, mirata
de aceasta situatie, se apropie incet si intreba: - Mama,
de ce plangi? - Fata mea, sunt zile grele nu mai avem
bani si pentru a putea trdi am vandut si casa aceasta fru-
moasd. Maine va trebui sa ne mutam intr-o casd mult
mai micd. De aceea plang, fiindca ne este greu sa ple-
cam din acest loc minunat unde am trdit in liniste atatia
ea... - Dar, mama, nu locuieste Dumnezeu si in casa
aceea saracd in care ne vom muta?

Mirati de credinta copilei si de adevarul spus de
aceasta, parintii au Inteles ca, in viatd, greutatile si
necazurile de orice fel incoltesc sufletului omului, dar
credinta si speranta nu trebuie niciodata uitate, fiindca
doar cu ele in suflet drumul spinos al vietii e straba-
tut mai usor.

»Precum mesterul arunca aurul in topitorie si-l
lasa a se cerne si a se curdta prin foc pdnd ce stra-
lucegste, tot aga si Dumnezeu lasa sufletele omenesti
sd fie cercetate de necazuri, pdnd ce se curdtd i se
lamuresc. De aceea, o astfel de cercetare a lui Dum-
nezeu este o mare binefacere pentru suflet”
(Sféintul Ioan Gurdi de Aur)

Cerul, paméntul
si Tumea

Intr-o zi, un om simplu, cunoscut pentru viata sa
curata, a fost Intrebat de un vecin:

- Cum faci tu de esti totdeauna atat de multumit ?
Niciodatd nu te-am vazut suparat

- Foarte 51mp1u - a raspuns celalalt. in fiecare
dimineatd, cand ma trezesc, privesc intdi cerul. Asa
mi-aduc aminte de Dumnezeu, de mila si de bunatate.
Apoi privesc pamantul. Astfel imi amintesc de moarte
si de Judecata de Apoi. In cele din urma, privesc in
jurul meu, lumea intreagd ce se trezeste in fiecare
dimineata la viatad. Asa mi-aduc aminte de semenii
mei, de cei care suferd de boli sau neputinte, de cei
ce au 0 viafd mai grea dect a mea si pe care i-as putea
ajuta. In felul acesta ma bucur pentru ceea ce sunt si
pentru ceea ce pot face. Bundtatea izvoratd din
dragoste aduce totdeauna liniste si multumire, atat in
sufletul celui care primeste cu recunostinta, cat si in
sufletul celui care daruieste cu drag.

. Cine este bun mai bun sa se faca i cine a biruit
ispita sa se roage pentru cel care e incd in ispite”.
(parintele Paisie Olaru)

A
v v o o
Invafaturi crestine
Nu osandi pe aproapele; tu i cunosti pacatul, dar
pocdinta nu i-o cunosti. (Avva Dorotei)

Cel bland pentru Dumnezeu este mai intelept decat
inteleptii si cel smerit cu inima e mai puternic decat cei
puternici, caci poarta jugul lui Hristos. (Sf. Marcu Ascetul)

Omul care-i osandeste pe altii seamdna cu oglinda
care-1 reflectd pe toti in ea, dar pe sine nu se vede.
(Sf. Dimitrie de Rostov)

Sufletul cel curat are puterea ca sd vada in el insusi —
ca Intr-o oglindd — pe Dumnezeu. (Sf. Atanasie cel Mare)

Socoteste postul drept arma, rugdciunea putere, lacri-
mile baie. (Sf. Nil Sinaitul)

Noi nu putem zice ca lucrurile pdmantesti sunt ale
noastre, fiindcd nu le putem duce cu noi, dincolo ne
insotesc numai virtutile. (Sf. Ambrozie)

Trandavia este moartea sufletului. (Fericitul Ieronim)
Nestiind locul si vremea in care ne asteapta moartea, o
vom astepta in orice vreme si in orice loc. (Fericitul

Augustin)

Cine 1si simte greutatea pacatelor sale, acela nu se uita
la pacatele aproapelui sau. (Avva Moise)

Nu poate sta de vorbad cu patima in minte cel ce nu
iubeste pricinile ei. (Sf. Marcu Ascetul)

Nu este asa de mare folosul de pe urma postului, cat de
mare paguba maniei. (Avva Moise)

Séa nu pazim sufletul pentru Domnul, asa ca si cand
l-am fi capatat drept garantie. (Sf. Antonie cel Mare)

Cugetul bun se pastreaza prin rugaciune, iar rugaciu-
nea curatd prin cugetul bun. (Sf. Marcu Ascetul)



COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel catre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar in
situatia in care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sa expire,
informeaza ca, in conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicatd si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetdtenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedinta, in vederea punerii in legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani si care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetitenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsd intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa implinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd implinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii cartii de identitate si
cetateanului care are statut de cetatean roman
cu domiciliul in strdindtate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie si

- buletinul de identitate, aflat in termen de

valabilitate

- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- La Tmplinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidentd a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sau legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociald sau de persoana careia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusad mai repede de ziua im-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta data, sau cu cel
mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage rdspunderea
contraventionalda, care se sanctioneaza cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

- JOI-8,00-18,30

- VINERI - 8,00-13,30

BUTELII LA DOMICILIU

DUDESTII NOI, CALEA HODONIULUIL, NR. 7
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL: 0723 839 035, 0723 142 693
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SERVICII DE CATERING PENTRU NUNTI
AGENTIA DE NUNTI AVRAMII

r\&-ﬂ. [ ap—— OBSERVATI
Maoi ne pim de i gn orgn 0 ORICE PAS IM DOL INCEPE CU NOI Uﬂwmnumwﬂmhﬂ In functic de
nungii, i vd pe d de dorinfele clientulbu
noest adevarmt stres! Chientul f“"““‘“"t_‘;ﬂ :r‘:u.lndclﬂm
=g - p Oferim servicii de catering pclmunnlll s fak -y §
Avem cele mai mici prejuri de pe pintl! consiind in preparanes 51 servires mes wvm“m‘;ﬁulhwhim funciie de

Chmamentul silii, invitagn de nunta, GARANTAM CALITATEA

toruri, prajiwr, ariflcil, et Avem echipe proprii de bucitari i ospitari

Ne adresim clientilor din mediul rural sau

orage micl, unde existh un Camin Culiural
sau o Salfi de Nunti

Agent de vinziri:
Dana Nicoleta Cobzalidu
Telefon: 07T86.725.463

Pentru orice informalii
nu ezitafi 54 ne contactagi !

www.faceb amii

www.agentiadenuntiaveamii.ro

ANUNT ANGAIAI!E

ASOCIATIA PENTRU PROMOVAREA NATURII DUDESTII
NOI angajeaza muncitor plantatii si amenajare spatii verzi,
pe perioada determinata, cu contract de munca pe 3 luni
cu posibilitate de prelungire. Relatii suplimentare se pot obtine la
numarul de telefon: 0371335087

STAREA CIVILA

Si-au unit destinele
Branco Popov cu Luminita

Ursachi

INFORMATII SI COMENZI PRET: Marian Sahlean cu Ana
mobil: 0735 291 633 Lebedev
fix: 0256 230 776 Casa de piatra!

ATENTERE

5' LE|

11KG = 22L

In ultima vreme au
plecat dintre noi

DIN DEPOZIT

LIVﬁARE RAPIDAIN

APROXIMATIV 30 MINUTE

it:| Livrari Domiciliu:
L- V 09.00 18:00
09 00 16:00

)0

INCLUSE IN PRET

DIRECT LA
DUMNEAVOASTRA ACASA

Barbos Ioan Adrian
(47 de ani)
Todorescu Maria
(66 de ani)

Stanc Nicolae (75 de ani)
Maris Ileana (84 de ani)
Dragoi Maria
(74 de ani)
Dumnezeu sa-i
odihneasca!

Doriti sa deveniti AGENT DE SECURITATE?
Adresati-va la telefon 0727-357.445, prof. Dumitru Prohap.
Este nevoie de urmatoarele documente:
- copie C.I. (B.L);
- certificat absolvire 9 clase;
- cazier judiciar;
- adeverintd medicala (de la medicul de familie).
Suma necesara: 300 RON.
Pot participa birbati si femei, cu varsta cuprinsi intre 18-60 de ani.

VAND TUICA
40 GRADE, 15 LEI/L
f' VAND VIN, 6 LEI/L
TEL: 0727-357.445

11 TEL: 0256-378.902

CENTRU DE RE CUPERARE Va ofera urmatoarele servicii:
i 2R il » Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS etc.
- LASER-terapie, SOLUX.
- Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura.
Infiltratii peri-,intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
* Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
¥» Recomandéri de cura balneara.
ORAR:

LUNI - VINERI: 8-12;
Cu programare
Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

L G

n_r;:mm‘m
FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,

Y

ACUPUNCTURA

16-20,

Dudestii Noi, Str. Calea Bedicherecului 17/D, jud.Timis
0256 378 221 | 0745 382 949

Primaria Comunei Dudestii Noi,
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In audienti la doctor
Utilizarea cistilor afecteaza auzul

Studiile arata ca persoanele care
utilizeaza castile pentru o perioada
lunga de timp si la volum mare pot
suferi leziuni ale urechii interne si
pot prezenta afectarea auzului in
diferite grade. Lucrul se intampla
deoarece urechea, 1n special
portiunea internd, ce contine orga-
nul receptor, este foarte sensibila si
poate fi usor lezata de o trauma so-
nora.

Urechea este formata din 3
parti:

- urechea externa, vizibild, nu-
mitd pavilion, cu rolul de captare a sune-
tele din mediul inconjurator, sunete ce se
propaga sub forma unor vibratii ale aeru-
lui;

- urechea medie, contine trei oase (cio-
canul, nicovala si scarita) care preiau
vibratiile de la timpan si le transmit catre
urechea interna;

- urechea internd. Aceasta portiune
contine celule cu numerosi cili, suspendati
intr-un gel (endolimfa), ce transforma
vibratiile In impulsuri nervoase care vor fi
transmise prin intermediul nervului audi-
tiv la o zond din creier unde se formeaza
senzatia de auz.

Expunerea 1n exces la un nivel de sunet
foarte marit poate distruge cilii din urechea
internd si astfel auzul se afecteaza. In ge-
neral, afectarea este reversibild, cu exceptia
cazurilor in care sunetul este de intensitate
foarte mare, brusc, asemenea unui zgomot
produs de o explozie. Dupa o perioada, ex-
punerea repetata la sunete puternice, chiar
si ascultatul muzicii in casti, la volum
mare, poate fi cauza unor leziuni perma-
nente si a pierderii auzului.

Afectarea auzului din cauza utilizarii
castilor la volum marit este mult mai frec-
ventd decat afectarea produsa de sunetele
provenite de la boxe, difuzoare sau alte dis-
pozitive audio. Sunt doua tipuri de afectare
a auzului din cauza sunetelor puternice:
hipoacuzia neuro-senzoriala si tinitusul.

Hipoacuzia neuro-senzoriald apare
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atunci cand undele sonore de energie foarte
inaltd suprastimuleaza si distrug o parte din
celulele senzoriale ciliate, la trecerea prin
fluidul care acopera aceste celule. Cand
celulele corespunzatoare unei bande de
frecventa se distrug, acele frecvente nu vor
mai fi percepute. Implantele cohleare
favorizeaza recuperarea auzului in aceste
situatii, cu conditia ca nervul auditiv sa fie
intact.

In tinitus, zgomotul puternic nu distruge
definitiv celulele senzoriale din urechea in-
ternd. Afectarea consta n descarcarea con-
tinua de impulsuri, chiar si atunci cand
aceste celule nu sunt stimulate de un sunet
din mediu. Tinitusul este descris ca un tiuit
continuu, persistent, de frecventa cores-
punzatoare celulelor care au fost afectate.
Uneori, tinitusul este foarte puternic (peste
90 de decibeli) si compromite calitatea
vietii prin disconfort si prin afectarea au-
zului. Tinitusul nu este curabil, Insa sunt
tratamente si dispozitive care pot ameliora
impactul asupra persoanei afectate.

Folosirea castilor plaseaza sursa de
sunet foarte aproape de organul receptor,
iar atenuarea in mediu este foarte mica,
celulele senzoriale ciliate fiind bombardate
de o cantitate foarte mare de energie sub
forma undelor sonore. Afectarea auzului
este lipsita de alte simptome. Odata cu tre-
cerea timpului, auzul se va degrada pro-
gresiv, fara ca persoana sd constientizeze
acest lucru decat atunci cand perceptia su-
netelor devine foarte dificila.

Sapte planete potential locuibile

Un sistem solar din galaxia noastra,
Trappist-1, include sapte planete telurice
care par a contine apa si sunt potential lo-
cuibile. Descoperirea sistemului solar for-
mat din cele sapte planete, care orbiteaza o
stea rosie piticd, ,ultrarece”, situat la
aproximativ 39 de ani lumina de Terra, a
fost anuntata in urma cu un an.

Desi nu se cunosc multe informatii des-
pre suprafetele si atmosferele planetelor,
noile masuratori nu exclud posibilitatea ca
acestea sa gazduiasca chiar si forme de
viata rudimentare, spun autorii noului stu-
diu, publicat in Nature Astronomy si in
Astronomy and Astrophysics.

,,Pand acum, nu avem niciun indiciu care
sd ne arate ca nu sunt locuibile”, a spus as-
tronomul Amaury Triaud, de la Universita-
tea din Birmingham, coautor al unui studiu
pe acest subiect.

Toate cele sapte planete sunt majoritar
telurice, confinand pana la 5% apa, despre
care cercetatorii cred ca ar fi sub forma ga-
zoasa sau inghetatd ori captatd in roci. Pe
Pamant, oceanele formeaza aproximativ
0,02% din masa planetei.

In ceea ce priveste probabilitatea ca
aceste planete sa gazduiasca forme de viata
organica, Triaud a declarat: ,,Nu putem
confirma in acest stadiu, pentru ca sunt

foarte diferite de singura planeta despre
care stim ca gazduieste viatd - Pamantul.
Dar au caracteristici care se potrivesc si
sunt, pana In acest moment, cel mai bun loc
din afara sistemului nostru solar pentru a
cduta viata”, a mai spus Triaud.

Prezenta apei in forma lichida este con-
sideratd de specialisti esentiald pentru exis-
tenta unor forme de viata.

Pentru a afla mai multe informatii des-
pre acest sistem solar, cercetatorii au folo-
sit telescopul spatial Hubble, studiind
atmosferele planetelor in timp ce acestea
treceau prin fata stelei lor.

Toate cele sapte planete sunt considerate
potential locuibile, dar sansele cele mai
mari de a gési apa in stare lichida sunt in
zona temperata ,,Goldilocks”, unde se afla
a treia §i a patra planeta de la steaua lor.

Comparativ cu sistemul nostru solar,
Trappist-1 este mult mai mic. Cu orbite
care variazd de la 1,5 la 12 zile, planetele
Trappist-1 ar putea incapea pe distanta din-
tre Soarele nostru si prima planeta din sis-
tem, Mercur.

Masa stelei Trappist-1 inseamnd mai
putin de 10% din cea a Soarelui nostru,
acest astru fiind si mult mai rece, ceea ce
explicd motivul pentru care cele sapte
planete pot orbita atat de aproape de el.

Dieta - element de valoare in
profilaxia si terapia bolilor (7)
A. Dieta din perspectiva Bibliei si a scrierilor Ellenei G. White (7)

,»IN-ar trebui sa lasati pe copiii vostri sd manance bomboane, fructe, nuci sau
orice fel de aliment intre orele meselor. Doua mese pentru ei sunt mai bune
decat trei. Daca parintii dau exemplu si lucreaza dupa principiu, copiii repede
vor face si ei la fel. Neregularitatea in mancare nimiceste vioiciunea sanatoasa
a organelor digestive; si cand copiii vostri vin la masa, ei nu simt placere pen-
tru o hrana sanatoasa; pofta lor cere ceva ce le este daunator. De multe ori
copiii vostri au avut calduri si friguri pricinuite de alimentatia gresita, cand
parintii au fost vinovati de boala lor. E de datoria parintilor sd ia seama ca
copiii sa-si formeze deprinderi care aduc sanatate si prin aceasta scapa de
multe necazuri” (Dieta si hrana, pag. 198).

,,Parintii trebuie sd-si pund ca cea dintai tintd a lor de a invata sa procedeze
cum trebuie cu copiii lor, pentru ca sa le poata asigura minti si corpuri
sandtoase. Principiile cumpatarii trebuie sa fie introduse in toate amanuntele
vietii de familie. Copiii trebuie Invatati stapanirea de sine si, pe cat posibil, sa
li se intipareasci aceasta inca din copilirie. Invatati pe micuti si manance; si
cd vointa trebuie stapanitd printr-o minte linistita si inteligenta” (Sfaturi pen-
tru sandtate, pag. 92).

,Deprindeti pe copiii vostri sd aiba repulsie fata de substantele atatatoare.
Cat de multi sunt aceia care, fara sa-si dea seama, nutresc in ei pofta dupa
lucrurile acestea. in Europa am vizut doici care duc paharul cu vin sau de bere
la buzele copilasilor nevinovati si, in felul acesta, cultiva in ei gustul dupa
substante atatatoare. Pe masurd ce cresc, se deprind tot mai mult cu aceste
lucruri pana cand, putin cate putin, sunt biruiti, trec de hotarul de unde ar mai
fi putut fi ajutati si, in cele din urma, iau loc in mormantul betivului.

Dar nu numai in felul acesta se perverteste si se face din apetit o cursa.

Hrana este de multe ori de asa fel incat trezeste pofta dupa bauturi
atatdtoare.

Mancaruri scumpe sunt puse in fata copiilor - alimente atatitoare, sosuri
grele, prajituri si patiserii. Hrana aceasta cu foarte multe aromate iritd stoma-
cul s1 da nastere la pofta dupa substante atatatoare mai tari. Nu numai ca apeti-
tul este momit cu alimente nepotrivite, din care se ingaduie copiilor sa
manance din belsug la masa, dar li se ingdduie sa manance si intre orele de
masa si de la varsta de doisprezece sau paisprezece ani sunt dispeptici in toata
puterea cuvantului.

Poate ati vazut vreodata cum aratd stomacul unuia care consuma bauturi
tari. O stare asemandtoare se produce prin intrebuintarea substantelor aromate
atatatoare... Avand stomacul 1n asa stare, exista si o poftd dupd mai mult, pen-
tru a face fata cerintelor apetitului, ceva mai tare si tot mai tare. Apoi gasiti pe
fiii vostri pe strada, invatand sa fumeze” (Dieta si hrand, pag. 204).
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Bancuri

intrebare 1a Radio Erevan adresati de ciitre un proaspit cisatorit
cu o tanara vaduva:

— Este rau sa fii al doilea sot al unei vaduve?

Radio Erevan raspunde:

— Bineinteles ci nu, rau e sa fii primul!

O solicitanti la o agentie matrimonial isi expune preferintele:

— As dori sa cunosc un barbat care nu fumeaza, nu bea, nu se uita
la fotbal, nu se uita dupa alte femei. Aveti asa ceva?

— Da, desigur, in parcul din apropiere.

— E din agentia dumneavoastra, nu? intreabd doamna cu vadita
bucurie in glas.

— Ah, nu... este din marmura!

Un tip intra intr-un local si 1i spune chelnerite:

— Vreau un sandvis cu o felie de paine alba, una de paine neagra si
una de paine integrald, prijite mediu. Pune sunca si branza pe stra-
tul de jos, puiul, frunza de laptuca si rosia pe stratul de sus. Pune ma-
ioneza pe fiecare strat, taie cojile si taie-1 in patru, cu cate o felie de
muratura pe fiecare si o scobitoare care sa tina la un loc fiecare sfert.
Ai inteles?

— S-a facut, zise chelnerita.

Apoi striga spre bucatarie:

— Un sandvis pentru un arhitect!... Aduc si planurile imediat!



