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Luna noiembrie, luna
amenajarii spatiilor verzi!

Primaéria comunei Dudestii Noi va demara, in aceasta
luna, o ampla actiune de amenajare a spatiilor verzi. Este
vorba, in principal, de strazile la care a fost modernizata
infrastructura, adica au fost asfaltate ori s-au amenajat
trotuare.

Alin Nica, primarul comunei Dudestii Noi, ne-a oferit
mai multe amdnunte despre aceasta ampla actiune: ,,Vom
planta o mie de trandafiri in diverse zone din comuna.
Vom face rondouri la mai multe intersectii, iar pe unele
dintre cele deja existente le vom mari.

De asemenea, vom planta sase sute de platani, pe

strazile Dealului, Verde, Filip Beisser si, eventual,
Postei, daca vom reusi sa ne incadram 1n ceea ce priveste
numarul de puieti.

Vom mai planta o mie de plopi columnari in zonele
din padure in care pomii plantati anterior nu s-au prins
si Inca cincizeci de plopi din aceeasi specie, in jurul
terenului de fotbal.

Ne dorim ca pe fiecare strada pe care realizdm trotuare
sau asfaltdm sa finalizdm si partea de spatii verzi, plan-
tand arbori ornamentali”.

A. BORBELY

Duminici, derby

CSC Dudestii
Noi - ACS

Fortuna
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Se pregateste iluminatul festiv
pentru sarbatori

Autoritatile locale dudestene pregétesc inca
din aceasta luna iluminatul festiv pentru sarba-
torile de iarna.

,,Ne dorim ca si in acest an, ne spune primarul
Alin Nica, sa realizam un iluminat festiv de
calitate, care sa fie iIn ton cu atmosfera de
sarbatoare.

Nu sunt neapdrat noutati in privinta ilumina-
tului festiv, Insa ne dorim sa extindem zonele cu
astfel de iluminat din comuna, in masura
posibilitatilor”. (A.B.)

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi
Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494

yahoo.com
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Dudestiul cu Phoenix la Centenar

Phoenix a intrat in legenda, in anii 60, dar
renaste la fiecare concert, precum pasarea al carei
nume il poartd: ,,din cenusa-i proprie si din
propriul scrum”...

,Phoenix, 1nsd eu...” a fost apreciatda de
Uniunea Scriitorilor ca una dintre putinele martu-
rii autentice de la jumatatea anilor 90 despre viata
tineretului in Romania anilor *60-"70.

Inainte de revolutie, Phoenix erau idolii
studentilor, iar astazi ei ridica sali in picioare, sali
arhipline, 1i fac sa cante laolalta pe copiii de 8-9
ani, pe adolescentii cu plete, pe oamenii asezati,
de 30-40 de ani, dar si pe cei cu par alb, electri-
zeazd multimi asa cum doar marile trupe o fac.

Phoenix a fost deschizatoare de drumuri in mu-
zica adresata publicului larg in Roméania celei
de-a doua jumatati a secolului XX. Membrii
formatiei au abordat numeroase subgenuri ale
rock-ului; traseul stilistic al formatiei a pornit de
la muzica beat, evoluand spre rock psihedelic si
de aici catre hard rock, cu un numar de experi-
mente de rock progresiv. In anii 1970, efectele
schimbarilor politice din tard asupra vietii cultu-
rale au adus la destramarea multor formatii de
gen. Intre cele care au continuat prin adoptarea
unui stil nou, Phoenix a avut una dintre cele mai
neasteptate evolutii, dand nastere subgenului rock
numit etno rock (inspirat din folclorul roménesc
autentic).

In primele zile ale lui ianuarie 1990 Nicu
Covaci se reintoarce cu trenul in Romania,
reusind sa apard in prima editie de dupa Revolutle
a emisiunii ,,Meridianele cantecului”. Aici, liderul
formatiei dezvaluie pentru prima datd in mod
public cateva dintre simbolurile ascunse de
textierii formatiei in piesele perioadei 1967-1976.
Tot in 1anuarie se reintoarce si Ovidiu Lipan, adu-
cand 24 de tone de ajutoare. In aceeasi luna, Moni
Bordeianu si Erlend Krauser - fosti membri ai
formatiei - Inregistreaza ,,Pasari albe”, o piesa
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dedicata Revolutiei si roma-
nilor ce au participat la in-
faptuirea acesteia.
Pe data de 4 aprilie 2003,
cu prilejul celor 40 de ani de
activitate, Nicolae Covaci
primeste de la Eugen Simion,
presedintele Academiei Ro-
mane, ,,Distinctia culturala”.
Pe data de 12 noiembrie
2007, Nicu Covaci, Florin
Bordeianu, Josef Kappl,
Manfred Neumann, Bogdan
Bradu, Ionut Contras si
Cristi Gram au fost decorati
de catre presedintele Roma-
niei cu Meritul cultural in
grad de cavaler, in vreme ce
Ovidiu Lipan Tandarica,
avand deja aceastd distinctie, a fost Tnaintat la
gradul de ofiter.
Anul acesta Phoenix sdrbatoreste 56 de ani de
muzica. Mai mult de jumatate de Centenar.
Moni Bordeianu, coautorul unor compozitii
celebre care au transformat fenomenul Phoenix in
unicat, precum ,,Vremuri”, ,,Canarul” sau ,, Totusi
sunt ca voi”, a fost nevoit sa pardseasca grupul in
1970, datorita emigrarii familiei sale in Statele
Unite ale Americii. Dupd 1990, Moni Bordeianu
a devenit o prezentd constantd in activitatea
formatiei Phoenix, ca invitat special, colaborarea
sa cu Nicu Covaci culminand cu lansarea albumu-
lui ,,Back to the future” in 2010 (alaturi de Phoe-
nix) si cu turneul ,Remember the 60’s”
desfﬁsurat in martie 2015. Moni interpreteaza ald
turi de Phoenix slagarele anilor ’60, melodiile care
au agezat formatia Phoenix 1n fruntea recordurilor
de vanzari inca de la primul disc lansat, in 1967.
Florinel Moni Bordeianu, artistul care nu a in-
cetat sa se identifice cu una dintre cele mai ascul-

tate melodii romanesti, ,,Canarul”, dar si cu
,Nebunul cu ochii inchisi”, s-a ndscut intr-o
noapte de februarie a anului 1948, la Dudestii Noi,
in casa bunicii, unde stiteau parintii sdi, o casa pe
o strada de la marginea satului, ,,cu vecini nemfi
si tigani”, o casa lipsita de curent electric, fara apa
curentd, ,,cu toaleta in spatele casel, langa grajdul
cu porci, gaste si gaini”. Din céte isi aduce aminte,
copildria i-a fost frumoasa si fericita: ,,Anu
petrecuti la Besenova Noua au fost, poate, cei mai
frumosi si cei mai fara de griji ani din viata mea.
Ei Inseamna pentru mine copildria fericitd a unui
hoinar prin viata.

Eram impreuna cu cei dragi mie, bunica facea
mancare minunatd. Duminica era ziua in care se
manca si carne si se faceau langosi. Iarna, taiiam
porcul dupd un ritual mirific pentru un copil. Imi
placea sd mananc sorici si carnati. Mergeam iarna
la patinaj si la sdnius, vara la Tnot sau jucam fot-
bal. Dacd copildria ar fi fara sfarsit, cred cd nimeni
nu si-ar dori sd urmeze alte etape ale vietii”.

Victor ENACHE

Griifd Got!
Adunarea Svibeasca din Timisoara,

10 august 1919

»Duminicd 10 august 1919, la orele 11, s-a tinut la Ti-
misoara, in Casa Germana, o adunare a gvabilor, la care au
luat parte aproape 1.000 de svabi din toate partile roma-
nesti. In adunarea aceasta, care a decurs in mod solemn:

a) s-a hotdrat cu unanimitate a propaga intregul Banat si,
pe baza hotararii de la Alba Iulia, alipirea acestei provincii
la Romania,

pacea durabild. Noi dorim deci Banatul netmpartit.

2. Fiind Orasul Timisoara centrul vietii economice §i
sociale a Banatului, alaturat Romaniei §i suveranitatii
Majestatii sale Regelui Romaniei estinsa asupra Banatului
si deoarece noi prin manifestul de la Alba Iulia vedem asi-
guratd in statul nostru dezvoltarea libera a caracterului nos-
tru poporal, folosirea liberd a limbei

b) s-a organizat unanim Partidul Poporal
al Svabilor Germani ca organizatie a tuturor
svabilor din Banat si s-a ales Comitetul
Administrativ,

¢) s-a declarat Asociatiunea Culturald
Germana-Svaba ca organizatie culturald a
svabilor,

d) s-a facut o reprivire peste intreg ger-
manismul din Romania Mare constatandu-se
cele trei grupe organizate (a svabilor, ger-
manii bucovineni 51 svabil basarabeni) pe
langa care intra in actiune §i a patra

noastre materne si dezvoltarea liberda a
acestora pe terenul politic, cultural si eco-
nomic §i prin aceasta siguranta viitorului
nostru national, dorim ca Banatul intreg sa
se alipeasca unitar si nedespartit Regatului
Romaniei Mari.

3. Aceasta rezolutie se va comunica
Conferintei de Pace de la Paris.

Prin acest fapt, svabii si-au dat seama
de situatia clara si de urmarile care sunt
necesare pentru a asigura n toate directiile
dezvoltareca libera nationald si sociala.

organizatie mare a svabilor din Banat.
Aceste patru grupe reprezintd independent germanii din
acele parti si se ajuta reciproc.

Rezolutia din Banat in adunarea mare tinuta in Timi-
soara, la 10 august 1919, aduce urmatoarea rezolutiune:

1. In numele tuturor gvabilor din Banat declaram ca
numai de la Banatul nedespartit si unitar speram binele na-
tiunilor din Banat. Un Banat mpartit in granite nenaturale
inseamna pentru toate popoarele care traiesc aici o ruina
economica, formeaza o vecinica nemultumire care tulbura

Conducdtorii gvabi s-au decis la faptul
acesta de mare importantd pentru secoli de-a randul dupa
cumpaniri mature si constienti de responsabilitatea ce o au
fata de poporul svab. Au declarat, sub aprobarea generala,
cd acela care va ajuta ori va intriga contra acestei actiuni §i
organizatiei hotaratoare asupra vietii $i mortii germanismu-
lui, se considera ca tradatorul Natiunii si al Patriei”.

Frany Wettel si Karl Moller, presedinti

Dr. Frecot, secretar
Johann Tengler si Julius Neuhaus, cenzori



Racordarea la sistemul de
apa si canalizare se poate
face si pe cheltuiala proprie

Cetatenii care doresc sa se branseze mai
repede la sistemul de alimentare cu apa si
canalizare si nu au rabdare s astepte pana
cand Primaria poate executa aceste lucrari
din bugetul local, conform planificarii exis-
tente si in functie de cererile primite de la
locuitori, o pot face, insa ei vor suporta in-
tegral costurile lucrarilor, conform devizu-

lui realizat de cétre firma autorizata sa
realizeze astfel de lucrdri pe domeniul
public.

,»Am luat aceasta decizie - ne explica pri-
marul Alin Nica - de a impune taxa respec-
tiva, deoarece au existat cetdteni care au
spus ca suporta ei costurile racordarii, pen-
tru ca doresc sa beneficieze cat se poate de
rapid de aceste utilitati.

Astfel, nu se merge pe varianta de
protectie sociald, prin care suporta Primaria
costul racordarii la sistemul de alimentare
cu apa si canalizare.

Daca suportd Primaria aceste costuri, nu
poate face racordarile decat urmand anu-
mite proceduri: licitatie, proiectare, avizare
si asa mai departe.

Toate acestea dureaza destul de mult,
chiar si peste un an, pentru ca birocratia e
mare.

Astfel, cei care doresc sa beneficieze mai
\ ]
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repede de acest serviciu trebuie sa faca o ce-
rere catre Primarie, care, la randul ei, va
face o solicitare firmei care executa lucra-
rile si care face apoi un deviz al acestora.

Cetatenii pot Incheia contract fie direct
cu firma respectivd, fie prin Primarie.
Lucrérile se vor executa sub supravegherea
tehnica a personalului Primdriei Dudestii
Noi.

Costul bransamentului poate varia in
functie de conditiile din teren, iar acesta va
fi stabilit de firma autorizata, in functie de

complexitatea lucrarii”.
A. BORBELY

Clienti:

Carani.

Pressan, Dacia sau Daimler.
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Compania Dura Automotive
vine in sprljmul angajatllor sai

DURA Autamotive
Romania , s.r.L

307201 Gigrmata Vi, Timis
Ramaénig

Tel. 40 285 300 030
Fax +40 256 247 233

Pressan

Firma Dura Automotive a introdus, incepand cu anul acesta, doua noi rute de transport pentru
angajati, care acopera localitdtile Tomnatic, Lovrin, Uihei, Sandra, Biled, Becicherecu Mic,
Dudestii Noi, Sanandrei si Saravale, Sanpetru Mare, Pesac, Periam, Varias, Gelu, Barateaz,

Situata in localitatea Giarmata Vii, Dura Automotive Romania produce sisteme de schimba-
toare de viteza si componente, precum si cabluri (pentru usa, acceleratie, capotd, frand). Printre
clientii firmei se numara companii de prestigiu, precum Brose, Renault Nissan, Ford, Kiekert,
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Curatarea cosurllor
de fum, o misuri
necesari

Cosurile de fum defecte sau necuratate la timp pot cauza o serie
de probleme: de la simpla defectare, pana la intoxicatii cu monoxid
de carbon sau chiar incendii. De aceea, ele trebuie verificate si
curatate anual, inainte de a intra in sezonul rece.

Daca angajati un profesionist pentru curdtarea cosurilor de fum,
trebuie sa stiti ca, pentru inceput, datoria cosarului este sa verifice
aspectul exterior al cosului de fum (fisuri, lipsa caramizilor etc.)
si abia apoi se trece la o curdtare temeinica de la partea inferioara
spre terminal (prin intermediul usii de vizitare). Pentru asta, pro-
fesionistul vine echipat cu o serie de scule si accesorii de diametre
diferite cu ajutorul cdrora actioneaza fard sa afecteze in sens
negativ integritatea si functionalitatea cosului de fum.

Exista o serie de factori care afecteaza functionalitatea cosurilor
de fum, printre acestea numdrandu-se :

- condensul acid rezultat in urma arderii gazelor, care poate pro-
voca dislocarea caramizilor, implicit infundarea cosului (in cazul
centralei sau sobei pe gaze);

- defectiuni ca urmare a unei constructii iresponsabile;

- pasarile care obisnuiesc sa isi construiasca cuiburi in interiorul
cosului de fum;

- panzele de paianjen care favorizeaza crearea unui dop (din
frunze si hartii luate de vant);

- folosirea combustibilului lemnos cu o umiditate mai mare de
20%.

Dupa cum spune o vorba din popor, este mai bine sa prevenim
decat sa tratdm. Asa cd nu trebuie sd asteptati sd rdmaneti fara
caldura, sa izbucneasca un incendiu sau sa inregistrati un caz de
intoxicare cu monoxid de carbon ca sa apelati la serviciile specia-
lizate de curatare a cosului de fum. Mai mult decat atat, aceasta
operatiune a devenit una obligatorie, stipulatd atat in legislatia
romand, cat si in cea europeana.

Iata cateva sfaturi, valabile mai ales pentru cei care detin
locuinte la curte, astfel incat sa evitati izbucnirea unui incendiu:

- cel putin o daté pe an apelati la o persoana specializata care sa
verifice, curete si repare, daca este cazul, cosul de fum;

- soba trebuie aprisa doar cu material combustibil adecvat;

- se evita supraincarcarea sobei;

- usita de la soba trebuie sa stea inchisa atat timp cat arde focul;

- este de preferat sa asezati 1n fata sobei, in dreptul usitei, o tava
din metal, astfel incat, dacd va cadea jar, sa nu existe posibilitatea
inflamarii obiectelor din jur;

- materialele combustibile nu se tin 1anga soba;

- focul trebuie stins inainte de culcare sau atunci cand parasiti
locuinta;

- nu ldsati niciodata copiii nesupravegheati cu soba aprinsa ori
aparatele de incélzire electrice in functiune.

Taxe speciale
pentru masinile
cu gabarit depa51t'

Incepand cu anul viitor, pentru masinile cu gabarit depasit care
circula ocazional sau regulat pe strazile din zonele rezidentiale ale
comunei Dudestii Noi se va plati o taxa speciala.

,,Cei care doresc sa transporte materiale de constructii sau ma-
teriale de alta natura cu camioane sau TIR-uri vor trebui sa obtina
o autorizatie de transport de la Primaria comunei Dudestii Noi. In
caz contrar, soferii acestor autovehicule vor fi sanctionati de catre
Politia din comuna, pe baza filmarilor sistemului de supraveghere
video.

Cetatenii trebuie sa stie ca aceasta taxa nu se aplica pentru
activitatile uzuale, cetatenesti, cum ar fi transportul lemnelor sau
mutatul din locuintd, ci pentru celelalte activitati, care nu sunt
neaparat uzuale. Taxa se calculeaza in baza unei formule care va
tine cont de tonajul masinii, numarul de curse, diferenta intre masa
admisa de circulatie si cea reala”.

A. BORBELY



& pagina 4

Ruga dudesteana 2018 - o sarbitoare
de cea mai inalta tinuti

Editia din acest an a Rugii dudestene a fost una cu
adevarat de inaltd tinutd. Primaria si Consiliul Local
Dudestii Noi, impreuna cu Asociatia ,,Pro Datina”, au
reusit sa ofere dudestenilor momente de neuitat, cu
artisti de renume din mai multe zone folclorice ale tarii.
Asa cum e traditia de Sfantul Mare Mucenic Dimitrie
Izvoratorul de Mir, la Dudestii Noi sarbatoarea a ince-
put in biserica ce poartd hramul Sfantului Dimitrie. Un
sobor de preoti, din care au facut parte si preotii locului,
parohul Ionut Cristea si fostul paroh, preotul Floria
Gagpar, a oficiat slujba Vecerniei, in cadrul careia s-a
sfintit, taiat si Impartit colacul de Ruga, adus de nasii
din acest an, familia Colta.

Preotul Ionut Cristea, parohul Bisericii Ortodoxe
Romane ,,Sfantul Dimitrie”, le-a adresat celor prezenti,
la finalul slujbei, un cuvant de invatatura: ,,Precucernici
parinti, iubiti credinciosi si credincioase, am ales cu-
vintele din rugdciunea de binecuvantare a colacului, a
colivei, a graului, a bunatatilor pe care omul, de regula,
dupé constiinta si indatorirea pe care o simte in sufletul
sau, se gandeste ca la anumite momente din viata lui sa
le aduca si sd le puna inaintea lui Dumnezeu. In Vechiul
Testament, oamenii aduceau jertfa a zecea parte din bu-
nurile pe care le castigau prin munca lor si cu binecu-
vantarea lui Dumnezeu le aduceau pe altar si le jertfeau
spre slava lui Dumnezeu, ca multumire pentru binefa-
cerile primite de la El. Iatd, iubiti credinciosi, anii au
trecut, timpurile s-au schimbat, oamenii s-au schimbat
s astdzi noi incercam, ne straduim sd mai facem si sa
mai implinim cate ceva din ceea ce consideram noi ca
este bine si potrivit din indatoririle pe care le avem fata
de Dumnezeu. Nimic nu este obligatoriu si nu ne
forteazd Dumnezeu sd facem ceva anume. De aceea nici
noi nu am venit astazi aici, in sfanta biserica, din vreo
obligatie. Cu totii am venit cu placere, cu totii am venit
cu drag si cu bucurie, pentru a face ceea ce noi consi-
deram ca trebuie. Si anume, sa punem Tnaintea lui Dum-
nezeu o jertfa. Nu are importanta valoarea ei, important
este gestul pe care il facem: am plecat de acasa, ne-am
gatit frumos si am venit in sfanta bisericd pentru a
aduce cinste si praznuire Sfantului Mare Mucenic
Dimitrie, pentru ca el este ocrotitorul bisericii noastre,
al satului nostru si al parohiei noastre. Astdzi este ziua
noastrd, este ziua enoriasilor ortodocsi ai acestei paro-
hii, este ziua bisericii noastre si am venit la aceasta «pe-
trecere» care incepe altfel decat toate celelalte petreceri
pe care le stim noi. Ea Incepe aici, in sfanta biserica, cu
aceasta slujba de multumire pe care am savarsit-o
inaintea lui Dumnezeu, multumindu-i pentru toate cele
pe care le-am primit de ultima data cand am facut lucrul
acesta, si anume, anul trecut. [ubiti credinciosi, nu stim
cum sd multumim si cat de mult [ui Dumnezeu pentru
toate pe care le primim, dar cu sigurantd trebuie sd

e

Frel

L]

. b :
facem lucrul acesta, sa-i fim recunoscatori si sd-i adu-
cem jertfa de multumire. Pentru ca asa vom da dovada
cd suntem niste copii cuminti, ascultdtori si buni, care
meritd dragostea si grija parintelui lor cel ceresc.
Nadajduind ca rugaciunea si jertfa noastrd s-au ridicat
la cer ca o tdmaie cu bun miros si Dumnezeu a plecat
urechea spre glasul rugaciunii noastre, consider si eu
potrivit ca dupa ce ii multumim lui Dumnezeu pentru
toate, in calitate de preot paroh al aceste parohii, sa va
multumesc tuturor celor care ati considerat potrivit sa
fiti alaturi de noi, sd facem si sd Tmplinim aceasta
randuiala noastra, a crestinilor ortodocsi.

Multumesc si familiei Colta, ai cdrei membri au fost
anul acesta nasii Rugii si care s-au gandit sa faca, dupa
posibilitatea si dupa puterea lor, toate cele necesare pen-
tru a-si Indeplini Indatoririle. Le multumim si pentru
donatia pe care au facut-o sfintei biserici, le multumim
pentru toate celelalte, multumim Primariei si Consiliu-
lui Local pentru organizarea acestui eveniment si dum-
neavoastra, tuturor, fratilor parinti, carora le multumesc
pentru prezentd si pentru impreunaslujire. Cu totii,
iubiti credinciosi, sa multumim bunului Dumnezeu pen-
tru cd suntem vii, pentru ca este pace, pentru ca am
putut si anul acesta sa facem aceasta randuiala. Nadaj-
duind ca bunul Dumnezeu ne va ajuta sd ajungem
sandtosi intru alti ani, Incheiem prin a va Imparti tuturor
din colacul de Ruga”.




Spectacol artistic de exceptie

Dupa incheierea slujbei de Ruga, participantii au iesit
in fata lacasului de cult si au incins o hora in care s-au
prins nasii Rugii, familia Colta - Tacob-Dumitru si
Tatiana-Alina, primarul comunei Dudestii Noi, Alin
Nica, copiii din Ansamblul ,,Dudesteana”, dar si o parte
dintre enoriagi. Alaiul Rugii s-a deplasat apoi spre
Arena Sportiva, unde avea sa se deruleze partea artistica
a evenimentului, oprindu-se de doud ori - la Casa de
Cultura si Biserica Romano-Catolica ,,Sfantul Vende-
lin”, unde, de asemenea, s-a jucat cate o hora.

La Arena Sportiva, Balul Rugii dudestene 2018 a
inceput cu hora de Rugé, in care s-au prins foarte multi
dintre cei prezenti. Trebuie mentionat ca la Ruga din
acest an s-a consemnat una dintre cele mai mari prezente
in ceea ce priveste participarea publicului. Aceasta cu
siguranta si datorita ,,retetei”, care a cuprins solisti vocali
de referinta pentru muzica populard actuald.

Inainte ca invitatii speciali sa intre in scend, artistii
si sportivii din Dudestii Noi au fost cei care s-au pre-
zentat in fata consatenilor lor. Membrii Ansamblului
,Dudesteana”, cei ai trupei de dans modern ,,Extrem”
si componentii sectiei de tackwondo de la Clubul Spor-
tiv Comunal Dudestii Noi i-au Incantat pe cei prezenti.
Lor li s-au adaugat solisti vocali si instrumentisti, care
au smuls ropote de aplauze.

Editia din acest an a Rugii dudestene a fost prezen-
tata de Ciprian Pop, cel care, la un moment dat, a
sustinut si un recital in cadrul programului artistic. Cel
care a deschis seria recitalurilor a fost tanarul solist
Adrian Chiriac, pasionat nu doar de muzica, ci si de fot-
bal, care a interpretat cantece binecunoscute din reper-
toriul popular banatean.

Una dintre invitatele speciale ale acestei editii a fost
Oana Tomoiagd, interpreta care a adus, pentru cateva
minute, la Dudestii Noi, minunatele cantece din zona
folclorica a Maramuresului. De loc din comuna Moiset,
judetul Maramures, Oana Tomoiaga a cucerit publicul
iubitor de muzica populard incd de la primele aparitii
in fata acestuia. Talentul si vocea de aur cu care Dum-
nezeu a inzestrat-o i-au adus un succes rapid tinerei
artiste. Asa a fost si la Dudestii Noi, recitalul sau invi-
tandu-i pe dudesteni la joc.

Una dintre cele mai asteptate soliste invitate in acest
an a fost, fara indoiald, Olguta Berbec. Cu cantecele
sale, provenind din zona folclorica Mehedinti, artista
i-a bucurat pe dudesteni, care au incins hore si au dansat
pe toatd durata recitalului. Nascutd la Baia de Arama,
in judetul Mehedinti, Olguta Berbec a fost, intre anii
1998-2003, membra a grupului folcloric ,,Liliacul” din
localitatea natald. Incepand din 2004, a participat la fes-
tivaluri de folclor, apoi au urmat participari in turnee si
spectacole aldturi de interpreti consacrati, cu acompa-
niamentul unor orchestre de renume, sub bagheta unor
dirijori de exceptie si organizate de cunoscuti realizatori
ai spectacolelor si emisiunilor de folclor din tara noas-
trd. A continuat ca membra a ansamblului folcloric
,»Maria Lataretu” al Scolii Populare de Artd din Targu
Jiu, Intre anii 2005 si 2007. Un pas Inainte in cariera sa
artistica I-a reprezentat, in 2007, cooptarea in colectivul
ansamblului artistic profesionist ,,Doina Gorjului” din
Targu Jiu, ansamblu in care 1si gaseste si acum impli-
nirea profesionala ca interpreta de muzica populara. In
2007 a realizat primul album muzical, ,,Floare pe munte
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crescui®, cu acompaniamentul orchestrei ansamblului
artistic profesionist ,,Doina Gorjului” si aranjamentul
orchestral al dirijorului Marcel Parnica. In 2008 a facut
imprimari radio, albumul ,,Floare pe munte crescui”, cu
acompaniamentul orchestrei Radiodifuziunii Romane
si aranjamentul orchestral al dirijorului Adrian
Grigoras. La inceputul anului 2009 realizeaza albumul
»Florile de mac poartd noroc”, cu acompaniamentul
orchestrei ansamblului artistic profesionist ,,Doina
Gorjului” si aranjamentul orchestral al dirijorului Aurel
Blondea, iar in anul 2012 editeaza albumul ,,De la Gorj
la Mehedinti”, cu acompaniamentul orchestrei ,,Lauta-
rii” din Chisindu, dirijor Nicolae Botgros, aranjamentul
orchestral al dirijorului Nicu Cretu si al lui Daniel
Parvu. In anul 2008 incearcd o noua abordare a
calitatilor vocale si participa la Festivalul de romante
,»Crizantema de aur” — Targoviste, unde obtine unul
dintre cele patru mari premii oferite de organizatori. In
programele muzicale, pe langa repertoriul specific
zonei de munte a Mehedintiului, Olguta Berbec abor-
deaza folclorul autentic gorjenesc, folclorul pastoral din
zona Olteniei de Nord si romante. Dupa recitalul
Olgutei Berbec a urmat din nou un moment de muzica
populara din Banat, care i-a apartinut Lilianei Laichici,
0 prezentd constantd si apreciatd la Ruga comunei
Dudestii Noi. Cu muzicd populara din Banat s-a conti-
nuat si dupa aceea, pe scend urcand Ciprian Pop, care a
dat stafeta mai departe unei reprezentante a Bucovinei.
Ancuta Corlatan a adus pe scena de la Dudestii Noi can-
tece traditionale din nord-estul tarii. Una dintre surpri-
zele placute pe care ni le rezerva tanara generatie, cum
este catalogata de specialisti Ancuta Corlatan, s-a nas-
cut in satul Manastirea Humorului, din judetul Suceava,
si spune despre sine cd reprezintd cu mandrie folclorul
din aceastd parte de tard. Un alt obisnuit al Rugii
dudestene, Petrica lancu, locuitor al Dudestilor Noi, a
urcat pe scend pentru a aduce in fata publicului acordu-
rile muzicii populare din Banat. Nu in cele din urma,
ba chiar la fel de asteptatd precum a fost Olguta Berbec,
ultima invitata a serii a sustinut un recital extraordinar
pe scena amplasatd la Arena Sportiva. Vladuta Lupdu a
adus cu ea cantece din zona folclorica a Salajului,
melodii care le-au mers la suflet celor prezenti.

A fost, asadar, o zi de neuitat pentru toti dudestenii
si oaspetii lor in dupa-amiaza si seara de Sfantul
Dumitru. A fost o Ruga ca-n povesti, in care fiecare par-
ticipant - pentru cd Dudestii Noi este o comuna in care
s-au stabilit oameni din toate zonele tarii - si-a regasit,
fie si pentru cateva zeci de minute, filonul locului natal.

Competitii sportive

Cu prilejul Rugii dudestene din acest an s-au orga-
nizat si doud competitii sportive, ambele gazduite de
Arena Sportiva din localitate. Astfel, Cupa Rugii la
minifotbal a fost castigata de CSC Dudestii Noi, iar pe
locurile doi si trei s-au clasat Union si Pisicile salba-
tice, toate din Dudestii Noi. Cea de-a doua competitie
a fost dedicata pasionatilor tenisului de cdmp. Locul I
a fost ocupat de perechea Alin Cirnariu / Razvan
Oprican, care s-au impus in fata perechii Alin Nica si
Dan Pavel. Pe locul trei s-a clasat perechea Cosmin
Mingea si Ladislau Greck.

Pagini realizate de Anton BORBELY
si Petru Vasile TOMOIAGA
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Sarbatoarea Intrarii in Biserica a Maicii Domnului,
Sarbatoarea Luminii, oranduitd in calendar in data de 21
noiembrie, este prima sarbatoare de la inceputul Postului
Craciunului. In traditia populari, sirbatoarea este cunos-
cuta sub numele Vovidenia sau Ovidenia, denumire intal-
nita in Moldova, Muntenia si Oltenia.

La o siptimani de la Inceputul Postului Nasterii
Domnului, crestinii ortodocsi cinstesc sdrbatoarea care

aminteste de momentul in care Fecioara Maria, 1n varsta
de trei ani, a fost adusd de parintii sai, loachim i Ana, la
Templul din Ierusalim.

Intrarea Maicii Domnului in Biserica este cea mai noud
sarbatoare Inchinata Maicii Domnului, inscrisa in calendar
in secolul al VI-lea.

Evenimente legate de nasterea si copilaria Fecioarei
Maria nu sunt prezentate in Evanghelii sau in carti ale
Noului Testament.

Dar amanunte referitoare la aceste etape ale vietii
Maicii Domnului sunt prezentate intr-o scriere apocrifa
din secolul al II-lea, cunoscutd sub denumirea de Evan-
ghelia dupa lacov sau Protoevanghelia.

In traditia religioasa se spune ca ziua de 21 noiembrie
a anului 543 reprezinta data sfintirii unei biserici ce poarta
hramul acestei sarbatori. Sfantul lacas a fost construit de
Tustinian cel Mare langa zidul ruinat al Templului in care
s-a rugat Maica Domnului. In Apus, sirbatoarea Intrarii
Maicii Domnului in Bisericd a fost adoptatd de Papa
Grigorie al XI-lea, fiind celebrata pentru prima datd in
anul 1374 la Avignon.

In Galileea acelor timpuri era o mare rusine sa nu ai
copii, iar loachim si Ana s-au rugat lui Dumnezeu sa-i
scape de ruginea lumii, binecuvantandu-le viata cu un
copil. In traditia Bisericii se spune ca, dupa rugaciunile
fierbinti adresate lui Dumnezeu de Ioachim si Ana, ingerul
Gavriil i-a adus Anei vestea cd Dumnezeu le-a implinit
dorinta si vor avea un copil.

Aceasta si-a exprimat bucuria si a promis cd, pruncul
atat de dorit va fi daruit lui Dumnezeu. Intrarea in
Templul din Ierusalim a Maicii Domnului s-a intdmplat
intr-o zi de 21 noiembrie, pe cand Fecioara Maria Tmpli-
nise trei ani.

Atunci, parintii ei, [oachim si Ana, si-au amintit de fa-
gaduinta facuta cu cativa ani In urma, in fata ingerului
Gavriil, ca atunci cand vor fi parinti, vor inchina copilul
lor bunului Dumnezeu.

Soborul Stintilor Arhangheh

Mihai si Gavriil si al tuturor
cerestllor puten

In fiecare an, pe data de 8 n01embr1e, Biserica
cinsteste Soborul Sfintilor Mihail si Gavriil si al tu-
turor Puterilor ceresti celor fara de trupuri. Lumea
ingereasca a fost creata de Dumnezeu din nimic, nu
din ceva preexistent si nici din fiinta Sa. Referatul
biblic despre creatie nu vorbeste in mod precis
despre crearea ingerilor. Sfintii Parinti afirma ca la
creatie nu se vorbeste explicit despre ingeri din doud
motive: evreii, inclinati spre idolatrie, ar fi cazut
usor in ratacirea idolatra a popoarelor vecine si ca
in cartea Facerii se urmareste numai infatisarea
inceputului lumii vazute. In ceea ce priveste ierarhia
ingereascda, Dionisie Areopagitul vede cetele
ingeresti in numar de noud, asezate in cate trei
grupuri suprapuse: Serafimi, Heruvimi, Scaune;
Domnii, Puteri, Stapanii; Incepatorii, Arhangheli,
Ingeri. Sarbatoarea de fatd a fost la origine o simpla
aniversare anuala a sfintirii unei biserici a Sfantului
Arhanghel Mihail, ridicata la termele lui Arcadius
din Constantinopol. Astfel, ea apare in cele mai
vechi sinaxare ca fiind o sdrbdtoare numai a
Arhanghelului Mihail. Mai tarziu ea a devenit o
sarbatoare comuna a tuturor Sfintilor Ingeri. In
Mineiele ortodoxe intalnim alte patru zile liturgice
consacrate pomenirii Sfintilor Arhangheli sau unor
minuni facute prin puterea lor:

La 6 septembrie se sdvarseste pomenirea unei
minuni facute de Sf. Arhanghel Mihail, la Chones,
in Colosse din Frigia;

La 26 martie, a doua zi dupa praznicul Buneivestiri,
praznuim Soborul (Adunarea) mai-marelui voievod
Gavriil;

La 13 iulie praznuim al doilea Sobor al
Arhanghelului Gavriil, care este la origine ziua
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sfintirii unei biserici vestite a Sfantului Arhanghel
Gavriil;

Serbarea Arhanghelului Gavriil din Adin, in ziua
de 11 iunie (fara slujbd), cand se comemoreaza
aparitia acestui sfant Arhanghel la o chilie din Sf.
Munte (Adin), unde el ar fi invatat pe un calugar sa
cante pentru prima oard partea de la inceput a
Axionului Sfintei Fecioare.

Sfantul Apostol Andrei, cel Intai
Chemat, Ocrotitorul Romaniei

Sfantul Apostol Andrei este
sarbatorit pe data de 30 noiem-
brie. S-a nascut in Betsaida
Galileia, localitate situatd pe
tarmul Lacului Ghenizaret, in
nordul Tarii Sfinte. Din Sfanta
Scriptura aflam ca era fratele lui
Simon Petru. Amandoi au fost
pescari, alaturi de tatal lor. Avand
in vedere ca Andrei era evreu, nu
stim cu certitudine daca numele
Andrei era numele sau real (acesta
find de origine greceasca).
Potrivit cercetatorilor, numele
Andrei era destul de prezent
printre evrei, incd din perioada
sec. [I-III d.Hr. Pentru romani,
numele apostolului Andrei este
legat de lupi. Se sustine ca acest nume — Apostolul
Lupilor — deriva din vechea denumire a dacilor, daoi
(lupi), dar si de la simbolul lor — lupul. Lupul era
chiar un simbol al sanctuarelor Daciei. Legendele
spun ca acest animal a fost alaturi de daci la caderea
Sarmizegetusei si ca acela care era capetenia lupilor
l-ar fi vegheat pe Apostolul Andrei prin pustia
Dobrogei spre Pestera care i s-a oferit ca adapost.
Sfantul Andrei, inainte de a deveni ucenic al Lui
Hristos, a fost ucenic al Sfantului Ioan Botezatorul.
Dorinta de a-L urma pe Hristos se naste In momen-
tul in care Sfantul Ioan rosteste cuvintele: ,,lata
Mielul Lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii”
(Ioan 1, 29).

Insa, chemarea sa la apostolie se face mai tarziu
si este relatata de Sfantul Evanghelist Matei: ,,Pe
cand lisus umbla pe langa Marea Galileii, a vazut
doi frati, pe Simon ce se numeste Petru si pe
Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in mare,
cdci erau pescari. Si le-a zis: ,,Veniti dupa Mine si

va voi face pescari de oameni.
Iar ei, indatd lasand mrejele,
au mers dupa EI” (Matei 4,
18-20). Scriptura il descopera
pe Andrei la inmultirea
painilor si a pestilor (Ioan 6,
8-9) si dupa 1invierea lui
Lazar, cand, impreund cu
Filip, i spune lui Hristos ca
niste elini, veniti in [erusalim
cu prilejul sarbatoririi Pastelui
iudaic, doresc sa-L vada (Ioan
12, 20 - 22). Potrivit traditiei,
teologilor si istoricilor, Sfantul
Apostol Andrei a fost primul
propovaduitor al Evangheliei
la geto-daci. In ,Istoria
bisericeasca”, Eusebiu de
Cezareea (+ 339/340) afirma: ,,Sfintii Apostoli ai
Mantuitorului, precum si ucenicii lor, s-au
imprastiat in toatd lumea locuitd pe atunci. Dupa
traditie, lui Toma i-au cdzut sortii s meargd in
Partia, lui Andrei in Scitia, lui loan In Asia”.

Calendarul gotic (sec. al I'V-lea) si Martirologiile
istorice occidentale (sec. VIII-IX) sustin si ele
ipoteza misiunii Sfantului Andrei in Scitia. Traditia
ca Sfantul Apostol Andrei a predicat la sciti a fost
reluata si de scriitori bisericesti. De exemplu,
calugarul Epifanie (sec. VIII), in ,,Viata Sfantului
Apostol Andrei”, afirma cd 1intre popoarele
evanghelizate de el se numarau si scitii.

Sinaxarul Bisericii constantinopolitane mentio-
neazad cd Andrei ,,a predicat in Pont, Tracia si
Scitia”. Dupad un alt izvor, pastrat in acelasi Sinaxar,
Sfantul Apostol Andrei ar fi hirotonit ca episcop la
Odyssos sau Odessos (Varna de azi), pe ucenicul
sau Amplias, pe care Biserica Ortodoxa il
praznuieste in fiecare an la 30 octombrie.
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Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel ctre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar n
situatia 1n care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sa expire,
informeaza ca, in conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicata si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, In vederea punerii in legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani §i care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetatenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsd intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa Tmplinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd Tmplinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetateanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii carii de identitate si
cetateanului care are statut de cetdtean roman
cu domiciliul in strdindtate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie i

- buletinul de identitate, aflat in termen de

valabilitate
- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- La implinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezintd la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidenta a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdu legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociald sau de persoana cdreia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusa mai repede de ziua im-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta datd, sau cu cel
mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contraventionala, care se sanctioneaza cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

-JOI-8,00-18,30

- VINERI - 8,00-13,30

BUTELII LA DOMICILIU
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CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI

& o

DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL:0723 839035

STAREA CIVILA

Si-au unit destinele

Ioan Girniti cu Diana-Luminita Mathe,
Doru Marcu Petcu cu Elena Savu
Casa de piatra!

in ultima vreme au plecat dintre noi
Michnya Ioan-Tibor (77 de ani), Banciu Tudor (63 de ani),
Schiop Dorian (69 de ani), Fertu Anca-Virginia (42 de ani),

Caxi Hristu (92 de ani)
Dumnezeu sa-i odihneasca!

Persoana fizica
autorizata

INFORMATII S| COMENZI

mobil: 0735 291 633
fix: 0256 230 776

Fatelije Incateaté | st
AT E N T | E G auto it pun iate in
pericol

PRET:

5' LEI

11KG = 22L

Daci aveti nevoie de:

- Instalatii electrice

- Instalatii de alarma

lehARE RAPIDA IN

APROXIMATIV 30 MINUTE

yzZit: lerari Domlcllill'
V 09 00 18 00

Program Dep
L-V:09:00 - 2
St 09:00-19:

00

INCLUSE IN PRET

- Instalatii de avertizare
la incendiu

- Instalatii camere video

Telefon 0723-321.452

_ CABINET STOMATOLOGIC
IN DUDESTII NOI

WHITE Smile Dental Office oferd o gami
diversificati de servicii de medicina
dentard, de la simpla consultatie, pana la
tratamente complexe de specialitate.

« STOMATOLOGIE GENERALA
* PROTETICA DENTARA
e CHIRURGIE ORALA
e IMPLANTOLOGIE
Pentru mai multe informatii sau programari, ne gisiti pe
Calea Hodoniului nr. 7/clidirea 2, Dudestii Noi, sau la nr. tel.:
0742.432.842
Dr. Andrei Birbat - medic dentist, medic specialist protetica dentari.

Consultatia si elaborarea planului de tratament, GRATUITE!

WHITEESEN

Vand tuica 45 grade -
16 lei/litru.
Telefoane: 0727357445,
0256378902

Vind casa, str. Filip Beisser
nr. 10, Dudestii Noi.

11 Telefon 0751284908

; CENTRU DE RE CU PERARE Va oferd urmatoarele servicii:
g : i : » Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS etc.
- LASER-terapie, SOLUX.
- Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura.
Infiltratii peri- intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
# Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandari de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

L A

FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,

ACUPUNCTURA

LUNI - VINERI:

Dudesti Noi, Str. Calea Becicherecului 17/D), jud Timis
0256 378 221 | 0745 382 949

Cu programare
Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Primaria Comunei Dudestii

Noi,

Telefoane utile locuitoriior din comuna Dudestii Noi
str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.
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Carnavalul dovlecilor a oferit
momente inedite la editia din acest an

Distractie pe cinste la Dudestii Noi duminica, 28
octombrie, la o noua editie a Carnavalului dovlecilor.
Zeci de copii si tineri au participat la eveniment, o
parte dintre ei plecand 1n alai, costumati de Halloween,
din fata Primariei. Distractia a inceput la Casa de
Culturd, care a fost gazda evenimentului.

In cadrul spectacolului, magicianul Mario a prezen-
tat un spectacol interactiv de iluzionism, aparitii si
disparitii, levitatie, magie, porumbei, iepurasi, evadari
spectaculoase.

De asemenea, un recital a oferit si formatia de
dansuri moderne Extrem, condusa de Laura Stanca.

Cei care au venit costumati au putut castiga premii
surpriza din partea organizatorilor.

Au fost premiate cele mai frumoase si autentice
costume de carnaval, precum si cei mai frumosi si
autentici dovleci.

Produsele oferite ca premii la Carnavalul dovlecilor,
au fost suportate de sponsori, si anume magazinele
,Coltul Albastru” si ,La Roman”. Suplimentar,
magazinul ,,Coltul Albastru” a oferit tuturor copiilor

acadele si baloane colorate. (V.T.)

ol

Duminica, &erby CSC
Dudestii Noi -

ACS Fortuna

Becicherecu Mic!

Incet-incet, echipa de fotbal a Clubului
Sportiv Comunal Dudestii Noi incepe si
devini una dintre competitoarele cu pretentii
ale Ligii a [V-a Timis, esalon 1n care a pro-
movat 1n acest sezon. Echipa dudesteana se
afla, momentan, pe pozitia a patra, cu trei
puncte mai putin decat echipa aflata pe prima
pozitie, ACS Fortuna Becicherecu Mic. De
altfel, in etapa viitoare, la Dudestii Noi vine
chiar liderul, echipa vecind din Becicherec,
in ceea ce se anuntd a fi nu doar un derby
zonal, ci si un derby al actualei editii a cam-
pionatului Ligii a [V-a. De la ultima aparitie
a ziarului nostru, CSC Dudestii Noi a dispu-
tat urmatoarele jocuri: etapa a XII-a - CSO
Faget - CSC Dudestii Noi 1-2; etapa a XIlII-a -
CSC Dudestii Noi - ACS Pobeda Star Bisnov
1-0; etapa a XIV-a - CS Flacéra Parta - CSC
Dudestii Noi 0-4.

Asadar, dupd 14 jocuri disputate, CSC
Dudestii Noi a reusit sa invinga in noua par-
tide, suferind cinci infrangeri. Cu cele 27 de
puncte acumulate, CSC ocupa pozitia a patra
a ierarhiei, la egalitate cu ACS Carani Mu-
rani, fostul lider al clasamentului, care a pier-
dut insd pozitia fruntasa in etapa a XIV-a,
dupa esecul sever de la Becicherecu Mic,
cand ACS Fortuna s-a impus cu un neverosi-
mil 9-0!

Conform site-ului Asociatiei Judetene de
Fotbal Timis, partida CSC Dudestii Noi -
ACS Fortuna Becicherecu Mic urmeaza sa se
dispute duminicd, 11 noiembrie, de la ora 11,
pe terenul de fotbal din Dudestii Noi.

Asadar, iubitorii sportului-rege sunt

asteptati In numar cat mai mare la arena, pen-
tru derby-ul local, cele doud echipe fiind pre-
gatite, cu sigurantd, sa ofere un spectacol
fotbalistic de exceptie.

Locul 10 pentru echipa

secunda, in ,,Promotie”

Cea de-a doua echipa de fotbal a CSC
Dudestii Noi, care evolueaza in Seria I a
Campionatului Judetean ,,Promotie”, a avut
o scadere de o pozitie In clasament, dupa
desfasurarea_jocului din etapa a Xl-a a
competitiei. In acea runda, pe teren propriu,
CSC a fost infrantd de AS Steaua Rosie
Bulgarus, oaspetii impunandu-se cu scorul de

Dupa cele unsprezece jocuri disputate
pana acum, CSC Dudestii Noi Il are trei vic-
torii, un rezultat de egalitate si sapte Infran-
geri, acumuland 10 puncte. Etapa viitoare
CSC se va deplasa la Grabat, pentru meciul
cu AS Unirea, partida fiind programata
duminica 11 noiembrie, de la ora 14.

AS Pindul rimane cu trei victorii

Cealalta echipa dudesteand din aceasta
serie de ,,Promotie”, AS Pindul, nu a jucat
etapa trecutd, cand trebuia sa evolueze in
compania echipei secunde a Unirii Tomnatic,
astfel ca a rdmas cu cele trei victorii si sapte
infrangeri acumulate pana acum. Cu un total
de 9 puncte, Pindul ocupa pozitia a doudspre-
zecea 1n ierarhia seriei, urmand ca duminica
11 noiembrie sd evolueze 1n deplasare, de la
ora 14, la Teremia Mare, in compania CS
Banatul din localitate. (A.B.)

Dieta - element de valoare in
profilaxia si terapia bolilor (13)

A. Dieta din perspectiva Bibliei si a scrierilor Ellenei G. White (13)

,,Oriunde se pot cultiva fucte, cu Tmbelsugare ar trebui sa se pregateasca in
mare masura pentru iarnd, fie conservate, fie uscate. Fructele mici, ca stafidele,
murele, capsunile, fragii si coacazele pot fi cultivate cu folos in multe locuri
unde sunt prea putin cultivate, iar cultivarea lor este trecuta cu vederea.

Pentru conservele de casa se folosesc mai bine borcane de sticla, nu cutii
de metal. E mai ales nevoie ca fructele pentru conserve sa fie in stare buna.
Folositi putin zahar si fierbeti numai atat ca sa le puteti pastra bine. Pregétite
in felul acesta, vor tine foarte bine locul fructelor proaspete.

Oriunde fructele uscate, ca strugurii, prunele, merele, perele, piersicile si
caisele, pot fi obtinute ieftin, se va vedea ca pot fi folosite ca articole princi-
pale ale dietei, intr-o masura mult mai mare ca de obicei si vor avea cele mai
bune rezultate in ceea ce priveste sdndtatea si vigoarea oricarei categorii de
lucratori”. (Dieta si hrana, pag. 271)

,,Cel care consuma carne nu manancd decat cereale si vegetale de méana a
doua, pentru ca animalul primeste din aceste lucruri hrana care produce
cresterea. Viata care era in graunte si vegetale trece la cel care le mananca.
Noi o primim atunci cand mancam carnea animalului. Cu cat mai bine ar fi
s-0 luam direct, mancand hrana pe care Dumnezeu a dat-o pentru folosul nos-
tru”. (Dieta si hrand, pag. 273)

,De obicei, se foloseste prea mult zahar in alimentatie. Prdjiturile, budin-
cile, patiseriile, jeleurile, marmeladele sunt cauze insemnate pentru tulburari
gastrice. Mai ales, sunt ddunatoare amestecurile si budincile 1n care compo-
nentele mai de seama sunt laptele, ouale si zaharul. Folosirea la un loc a
laptelui si a zaharului in mare cantitate trebuie sa fie evitatd”. (Dieta si hrand,
pag. 287)

»Adesea am luat loc la masa fratilor si surorilor si am vazut ca dansii
foloseau o mare cantitate de lapte si zahdr. Acestea Imbacsesc organismul,
irita organele digestive si dauneaza creierului”. (Dieta si hrand, pag. 290)

,LPentru ca asa e moda, potrivit unui apetit bolndvicios, multi 1si umplu
stomacul cu prdjituri complicate, cu placinte si budinci si cu tot felul de
mancaruri vatamatoare. Masa trebuie incarcata cu fel de fel de mancaruri,
altfel apetitul stricat nu este multumit. Dimineata, acesti sclavi ai apetitului
lor stricat au respiratia urat mirositoare si limba incarcata. Ei nu se bucurd de
o buna sanatate si chiar se mira din ce cauza sufera greutate in tot corpul,
dureri de cap sau alte neplaceri”. (Dieta si hrand, pag. 291)

- va urma -



