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Almanahul
,Dudesteanul”

2019

Priméria Comunei
Dudlestii Noi
Consiliul Local o
Comunei Dudlestii Noi

Almani

A apdrut, in conditii grafice deosebite, alma-
nahul ziarului local ,,Dudesteanul” pe anul 2019.
Acesta poate fi gasit la magazinele de pe raza
localitatii Dudestii Noi.

Foarte bogat si variat n continut, almanahul
din acest an cuprinde si o sinteza a principalelor
evenimente petrecute in comunitatea dudesteana
in anul 2018. (A.B.)

Comuna Dude§tii Noi
are un nou furnizor
pentru serviciile de
alimentare cu apa si

. )
canalizare: Aquatorontal
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Investitii reusite la
Scoala Gimnaziali:
s-a finalizat terenul de sport

:..Miisni::lu.‘?%' '

Veste bund pentru elevii Scolii Gimnaziale Dudestii
Noi, la inceput de an! Terenul de sport multifunctional
din spatele cladirii care adaposteste ciclul primar a fost
finalizat. Aici vor putea fi tinute, cand vremea o permite,
orele de educatie fizicd si se pot practica sporturi precum
fotbalul, handbalul, baschetul sau tenisul de camp.

Urmeaza ca 1n acest an sa se amenajeze si curtea in-
terioard a Scolii.

In alta ordine de idei, prin programul ProEducatia,
Scoala Gimnaziald solicitd ca in acest an sa fie
achizitionate calculatoare noi pentru laboratorul de in-
formatica. (V.T.)

Bilantul realizarilor
anului 2018 in comuna

Dudestii Noi

paginile 4-5-6

Wireless in cinci
puncte din comuna
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Perspective pentru anul 2019

La fel ca anul 2018, si anul 2019 este unul
foarte important pentru administratia locala
din Dudestii Noi, care are in perspectiva mai
multe proiecte de investiti, proiecte ce vor
continua dezvoltarea localitdtii noastre. Dar,
pentru ca intotdeauna exista un ,,dar”, mi-e
teamd de procedurile de licitatie. Aceste pro-
ceduri ne-au stopat un an si jumatate in ceea
ce priveste proiectul de alimentare cu apd si
canalizarea 1n zonele Alexia I si Solaris IV.
Sub aceasta rezerva, anume ca procedurile de
achizitie vor merge bine, avem cateva proiecte care vor
incepe anul acesta, in executie efectiva pe teren.

Ce pot sa afirm cu certitudine este ca Dudestii Noi va fi
un adevarat santier in 2019. Din aceasta perspectiva, amin-
tesc proiectul de restaurare a Bisericii Romano-Catolice
.Sfantul Vendelin”, de cel de extindere a Primariei, noua
gradinita... Ne dorim, in acelasi timp, ca si lucrarile la
cladirea administrativa sa avanseze mult mai mult.

De asemenea, ne dorim ca in 2019 sa ame-
najam pistele de biciclete si trotuarele pe
Calea Timisoarei. Proiectul a fost demarat in
urma cu doi ani, insd am fost nevoiti sa re-
ludm licitatia pentru stabilirea unui nou con-
structor. Ordinul de incepere a lucrarilor a fost
dat in luna noiembrie a anului trecut, insa
conditiile meteorologice nu au permis dema-
rarea realizarii pistelor si trotuarelor. Acestea
vor fi realizate incepand din primdvara.

O alta investitie care a trecut de faza pro-
cedurala si de toata aceasta birocatie este extinderea sis-
temului de alimentare cu apa prin realizarea unui nou
foraj in Satul Nou si a instalarii unei portiuni de retea de
aductiune. Prin aceasta investitie ar trebui sd se compen-
seze deficitul de apa din perioadele mai calde.

Alin NICA,
primarul comunei Dudestii Noi
- continuare in pagina 3 -

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com

Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494
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SUB SEMNUL LUI EMINESCU

Practic, aceasta este
considerati ultima
poezie alui Eminescu,
gasita pe carnetelul din

halatul purtat in spital:
Stelele-n cer

Stelele-n cer
Deasupra mirilor
Ard departarilor

Pana ce pier.

Dupi un semn
Clatind catargele
Tremura largile
Vase de lemn;

Nigte cetati
Veghind intinsele
Si necuprinsele
Singuratati.

Orice noroc
Si-intinde-aripile
Gonit de clipele

Starii pe loc.

Pana ce mor,
Pleaca-te ingere
La trista-mi plangere
Plina de-amor.

Nu e picat?
Casaselepede
Clipa cea repede
Ce ni s-a dat?

Cu Eminescu la
ora de dirigentie

15 Tanuarie 2019. La Casa de Cultura
din Dudestii Noi a avut loc un eveniment.
Clasa a VII-a de la Scoala Gimnaziala
Dudestii Noi, diriginte doamna profesor
Adina Otinjac, l-a avut ca invitat la ora de
dirigentie pe ,,Domnul Limbii si Culturii
Romane”, Mihai Eminescu.

A fost o ora de neuitat, cu poezii ale
marelui poet rostite in romana, franceza,
germana si aromana.

Despre Eminescu au vorbit profesorul
Geo Galetaru, istoricul Dinu Barbu si poe-
tul si jurnalistul Victor Enache.

Din partea gazdelor au avut interventii
interesante consilierul cultural dr. Stelian
Butariu, despre Eminescu, si doamna
Dana Butariu, bibliotecar, care a subliniat
importanta Zilei Culturii Romane si a ex-
plicat publicului ce inseamna cultura in
ansamblul ei.

Toti participantii au plecat de la eveni-
ment cu cel putin o carte si un almanah.
(V.E))

La steaua
limbii romane
Ca o umbria piere veacul,
Peste noi isi trece- aripa,

Vesn1c1a taramane
Sa ne-nmiresmeze clipa,

Bland sa ninga cu vocale

Pe acest tarim-minune,

Mantuita, gura noastri
Tie doar ti se supune,

Proveghind la steaua care
Licrimeaza-n inserare,
Pruncii isi imbraca straiul
De cuvinte dulci-amare,

Preaplecati supusi iti suntem,
Vinovati de-o grea iubire,
De cind te-am vizut suita
Pe un lemn de rastignire,

Intr-o muti adorare
Flacara ta ne-nvesmanta
Si atunci durerea i insasi

-o fantana care canta,

Cici tu stii porunca sacrd
Rostuiti-n fiecare,
Cand ne pierdem pe sub cranguri,
Dusi de-o cosmica visare,

Peste viami si peste fire,
Pe cand toate se preschimba,
Numai tu riméi de-a pururi,
Maica noastri, dulce limba,

Nu mai vrem icoana-ti sfanta
Pe la-nstriinate us1,
De-acum suntem pe vecie

Preaplecatii tai supusi..

Graiul

Adie-n lume graiul, pastoru-acesta bland,
Albinele il poarti cu mierea prin vazduhuri
Si-un vént il poticneste usor, (fm cand in cand,
Si crinii il dezmiardi si il respira duhuri,

Cit pacea sapa cuiburi si lacrimi nu mai sunt
Decit a semn de nunta miresei din pridvor,
. El e un fulger sacru ce suie din pamint,
In cer sa tilmaceasci iubirea-ntr-un izvor,

Samanta lina curgia-i in albii pAna-n veac,
Cat mai riman sub vetre bitranii albi si buni,
Cat pruncii-i sorb mireasma si de uimire tac,

Simtind in cerul gurii cum viscolesc minuni..

Geo GALETARU

Lipsea tra s-poarta na numa

Eminescu nu-si fu.

Isi fu magi na mugeata Vlahie

Mardzina di-uni amari,

Iu talazili adara noduri albi,

Ca na barba nichiptinata,
Di vagilie.

1§ néscanti arduri, ca

iva oarghiri cari cura

'Si-n cari luna isi fati
Cuibarlu aroata.

Si, furd maxusu g-nigti
Oamini apladz,

Pri numa: Mircea Bitarnulu,

Stefan atelu Marli,
Ica ma ndreptu: picurari
Si huryeata,

Cari li fatea hazi multu
Paramithli,

Seara, stri vatra cu jeru,

., S-cantitli-
Nilioara g-Luteafirlu
S-Carteaa I1I-a.

Ama, anda avdza dlprluna
Canili alatranda la stadiuri,

Isi si himusea sa s-bata
Cu Turtali

S-cu Avarli, s-cu Lesli,
S-Tatarli.

S-mala armanea heama di aryi

Pind la altu piricliu,

Oaminili aesti g-adra fluearili

Avlachiuri

Pri muntli-a Moldovilei,
unteniilei
S-a altoru Vlahii romanegti.

Si igi fura g-nisti codri
Far-di-sinuru,

S-unu gioni zburanda cu négi, -
Tra ti ma vazescu fara vimtu?
Gionili aestu — cu ocli-a lui miri,
Catu istoria a noastra,
Tritea niuratu
Ditu cartea cu az-buchi tru bana
Dialihea,

Pliuchili-a lunalei
Ma numiranda-Ti -
S-a vrearilei,
Cari dipriuna Ii ingea
Numasi nipireacli.

S-nisti tili igi ma fura,
S-vrutlu cu vruta-li
Cari stia s-1d aduna

Tuta lilicea
Tru una bageari.

S- nigti pu111, icd niori
Ti s-priimna pristi nasi
Ca tiva campuri lardza, ti alaga.

S-cara di tuti aesti
Lipsea tra s-aiba n4 numa —
Masi una singura numa,
LA dzasira
Eminescu.

Tré lacrinili-a chetriloru buni,

Di cura doinili- -nghiosu

M. SORESCU

Grufd Got!

Komm!
(Dorinta)

Komm zum Walde an die Quelle,
Die von Stein zu Steine rauscht;
Weiss dort eine traute Stelle;
Still verschwiegen, niemand lauscht!

Sollst in meine Arme schliipfen,
Lehn an meine Brust dich an!

Will das Kopftuch ab dir kniipfen,

Dass ich besser kosen kann!

Und du heilst mein Herz, mein wundes,
Sind wir ganz allein — allein
Wort und Kiisse deines Mundes
Woll’n wir unsrem Gliicke weih’n.

Und wir triumen siifde Triume;
Und die Quelle un der Wind
Und das rauschen all der Biume

Wiegen uns soc weich, so lind!

Und so schlafen bei dem Segen
Der Gestirne wir zu Zwei'n -
Und ein lindenbliitenregen
Hillt uns in Vergessen ein!

M. EMINESCU



Comuna Dudestii Noi are un
nou furnizor pentru serviciile
de alimentare cu apa si
canalizare: Aquatorontal

Cetatenii trebuie sa semneze contracte cu noul furnizor

In conformitate cu prevederile Legii nr. 51/2006 privind serviciile comunitare de
utilitati publice si din dorinta de a imbunatati calitatea serviciilor furnizate catre
cetatem 1ncepand cu data de 4 ianuarie 2019 SC Aquatorontal SRL a devenit noul
furnizor al serviciilor publice de alimentare cu apa si canalizare din localitatile
Becicherecu Mic si Dudestii Noi. Consiliile locale din Becicherecu Mic sl Dude§t11
Noi au emis hotarari in sensul delegarii gestiunii serviciilor de alimentare cu apa si
canalizare.

In cursul acestei luni, reprezentantii SC Aquatorontal SRL se deplaseaza la domi-
ciliile locuitorilor din Dudestii Noi pentru incheierea contractelor de furnizare a aces-
tor servicii cu noul operator.

,»Asa cum s-a realizat anul trecut delegarea serviciului de salubrizare catre SC
Retim SA, acum a venit momentul externalizarii serviciului de alimentare cu apa si
canalizare, conform legii. Solutia aleasa de catre comunele Dudestii Noi si Beciche-
recu Mic este aceea de a infiinta un operator propriu, in speta SC Aquatorontal SRL,
pentru a pastra preturile mai mici la apa si canalizare decat cele care sunt in
localitatile care au ca si operator SC AQUATIM SA, dar si pentru a crea locuri de
munca noi in cele doud localitdti”, ne-a declarat Alin Nica, primarul comunei
Dudestii Noi.

In conformitate cu avizul conform de la Autoritatea Nationala de Reglementare
pentru Serviciile Comunitare de Utilitati Publice (A.N.R.S.C.), tariful la apa va fi de
2,43 lei/mc, respectiv de 2,8 lei/mc pentru canalizare, la care se adauga TVA de 9%.
Plata serviciilor se va putea face, pentru inceput, la orice paypoint din tard. In comuna
noastra exista patru astfel de puncte de plata, situate la principalele magazine (La
Roman, Coltul Albastru, la Farmacia doamnei Maria Gaspar, magazinul de peste
drum de Arena Sportiva).

Facturarea si plata se vor face lunar. Utilizatorul va face comunicarea indexului
contorului, lunar, telefonic — 0256-708.324, prin SMS la numerele 0765-557.522 sau
0765-603.260 sau prin email (aqua.torontal@yahoo.com).

In prezent, operatorul lucreaza la o platforma online care va permite transmiterea
indexului, descarcarea facturilor si plata acestora direct pe internet.

Locuitorii comunei Dudestii Noi sunt rugati sa faciliteze munca pe teren a
reprezentantilor operatorului pentru incheierea in timp util a tuturor contractelor. Uti-
lizarea fara contract de furnizare/prestare a serviciilor de utilitate publica, constituie
contraventie si se sanctioneaza cu amenda de la 500 lei pana la 1.000 lei, conform
articolului 47 alin. (1) lit. d) din Legea nr. 51/2006 privind serviciile comunitare de
utilitati publice.

De asemenea, utilizarea fard contract si fard plata contravalorii serviciilor va con-
duce la sistarea furnizarii acestora.

Alte telefoane utile ale SC Aquatorontal SRL sunt: 0762-234.800 - administrator;
0765-557.522 - contabilitate, transmitere citire; 0765-603.260 - juridic, transmitere
citire; 0765-587.683 - compartiment tehnic Dudestii Noi.

A. BORBELY

'TALON PENTRU AUTOCITIRE CONTOR APA:
ianuarie 2019
.
E Telefon:. .. §
Citire contor (metri cubi apa)..........coieiiiiiiiiiii §

Pentru a veni in ajutorul cetitenilor comunei, prin intermediul ziarului local,;
administratia publici locali pune la dispozitia locuitorilor din Dudestii Noi acest talon.
pentru autocitirea consumului de apa. o
Tot ce trebuie sa faceti, dupa completarea datelor personale, este sa treceti la rubr1ca°
,,citire contor” toate cifrele inscrise pe ceasul de apa care va apartine.

Taloanele completate se vor depune O SINGURA DATA, in cutia postali specmla,.
amplasata la sediul Primériei comunei Dudestii Noi. o
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Un alt proiect care va continua anul acesta - si care a fost demarat in urma cu doi
ani - este cel de a scoate la strada toate ceasurile de apa. Si nu numai ca le vom scoate
la strada, ci vom schimba si tipul de contor. Vom pune contoare cu telecitire, acest
lucru insemand ca angajatul de la SC Aquatorontal SRL care va veni sa citeasca con-
torul va trece doar pe stradd cu un aparat special care colecteaza informatiile de la
contoarele de pe respectiva strada. Astfel, citirea de regularizare pe care o va face
noul operator de apa si canalizare, SC Aquatorontal SRL, va fi mult mai simpla. Evi-
dent, vor trece cativa ani pana vom reusi sa finalizim aceastd operatiune. Dar, de
acum inainte, toate contoarele care vor fi scoase la strada vor fi cu telecitire. Ne
dorim ca aceastd lucrare sd o incheiem anul acesta in Satul Nou si pe inca doua strazi,
Aleea Viilor si Surduc. Sperdm ca in cursul acestui an sa finalizdm lucrarile si la Sala
de sport. Din pacate, firma care se ocupa de constructia ei a intrat in faliment.
Investitia este realizata in proportie de 95%, insd Compania Nationala de Investitii
(CNI) nu ne-o poate preda pentru a continua lucrarile in regim propriu. CNI urmeaza
sa organizeze o noua licitatie pentru stabilirea constructorului care va incheia lucra-
rea. R&manand pe taram sportiv, anul acesta dorim sa reabilitdm terenul de fotbal,
sa realizam o tribuna si un teren de antrenament. Terenul de fotbal principal dorim
sa-l facem cu irigare automatd, sa refacem drenajul si sa punem gazon nou. Tot in
acest an dorim sa realizdm - pentru ca sunt costuri mai mici - un loc de joaca pe
strada Postei, iar in capdtul strazii, un teren unde copiii din comuna sa poata sa bata
mingea, sd nu mai foloseasca terenul de joc al echipei CSC Dudestii Noi.

Dorim ca 1n acest an sa incepem amenajarea unei noi zone pentru locuinte in car-
tierul Solaris 111, in vederea acordarii de terenuri tinerilor din localitate.

Evident, toate aceste proiecte pe care le-am amintit mai depind de un lucru, si
anume de felul in care va arita bugetul pe anul 2019. In prezent, planeazi incertitu-
dinea, asa cum nu s-a mai intdmplat de foarte mult timp, deoarece Guvernul nu a
aprobat inca bugetul de stat. Noi, autoritatile locale, asa cum se stie, suntem ultimii
care aprobam bugetul local, dupa Guvern si Consiliul Judetean Timis. Eu prognozez
cd abia in luna martie vom putea aproba bugetul local pe anul 2019. Pana atunci nu
vom putea sd facem mare lucru. Guvernul ne-a luat, pur si simplu, trei luni de zile
din perioada de munca efectiva in ceea ce priveste realizarea investitiilor. A mai exis-
tat o astfel de situatie In timpul guvernarii Emil Boc, cand am aprobat bugetul local
in luna aprilie! Similitudinea nu cred ca este neaparat intimplatoare, pentru ca Ro-
mania va trece printr-o perioada dificila din punct de vedere economic, chiar daca
guvernantii clameaza cu totul altceva. Aceste lucruri ne ridica semne de intrebare si
ne fac sd ne gandim deja la zile negre.

Proiectele si ideile de proiecte pe care noi le avem si le vom promova prin noua
Strategie de dezvoltare a comunei vor trebui sa tind seama de acest ciclu economic
si de faptul ca va urma o perioada de criza. Va trebui sa diversificim sursele de
finantare si, In acelasi timp, sa eficientizam activitatea din cadrul Primériei, in sensul
de a folosi banii asa cum trebuie pentru ca impactul sa fie maxim. Cu alte cuvinte,
cu bani putini sd facem cat mai mult.

Alin NICA, primarul comunei Dudestii Noi

Pani la 300 de lei pe interventie
pentru cei care doresc sa devini

voluntari SVSU Dudestii Noi

Primédria Comunei Dudestii
Noi cauta voluntari care sa faca
parte din Serviciul Voluntar pen-
tru Situatii de Urgenta (SVSU).

Conform articolului 4 al Ho-
tararii Guvernului nr. 1.579/2005
pentru aprobarea Statutului per-
sonalului voluntar din serviciile
de urgentd voluntare, persoana
care solicitd sd se incadreze ca |
voluntar in serviciile de urgenta
voluntare trebuie sda indepli-
neasca urmatoarele conditii:

a) sa aibd domiciliul in unita-
tea administrativ-teritoriald re-
prezentata de consiliul local al
municipiului, orasului/sectorului

Concesionarea serviciului
de iluminat public

Pe modelul sistemelor de alimentare
cu apa si canalizare, Primaria Comunei
Dudestii Noi doreste ca in acest an sa
concesioneze sistemul de iluminat
public.

Concesionarul, ori anul acesta, ori
anul viitor, va trebui si treaca la schim-
barea tuturor lampilor din comuna si in-
locuirea lor cu becuri de tip LED.

Acest lucru depinde, din nou, ne spune

primarul Alin Nica, de procedura de
licitatie.

Mai multe detalii vor fi disponibile
dupa ce contractul de concesionare va fi
semnat.

,Fiecare serviciu prestat catre cetateni
va trebui sa-l externalizdm si sa fie pres-
tat de o firma specializatd”, a conchis pri-
marul Alin Nica.

A. BORBELY

sau comunei, beneficiar al voluntariatu-
lui;

b) sa aibd varsta minima de 18 ani;

¢) sa fie apt din punct de vedere me-
dical si psihologic;

e) sd nu fi fost condamnat pentru
savarsirea de infractiuni cu intentie;

f) sd nu fi pierdut anterior calitatea de
voluntar in serviciul de urgenta voluntar.

Primul contract de voluntariat cu-
prinde o perioada de proba de 3-6 luni,
inclusa in durata totala a acestuia, care se
finalizeaza prin teste si verificari prac-
tice, sustinute in prezenta unei comisii
din care face parte obligatoriu, pe langa
seful serviciului de urgenta voluntar, un
reprezentant din structura operativa a in-
spectoratelor pentru situatii de urgenta

judetene.

In anul 2015, Consiliul Local al Co-
munei Dudestii Noi a adoptat o hotarare
privind acordarea unor facilitati membri-
lor SVSU. Astfel, acestia primesc maxi-
mum 300 de lei / persoand pentru fiecare
participare la interventie. Se acordd, de
asemenea, cate maximum 50 de lei / per-
soand pentru participarea la sedintele de
pregatire fizica si/sau tactica, respectiv
antrenament, participarea la concursuri
si competitii sportive sau pentru alte
situatii stabilite de primar.

Doritorii trebuie sa se prezinte in pe-
rioada 1-15 februarie la secretara comu-
nei, doamna Loredana-Mihaela-Adina
Luciu, care 1i va consilia cu privire la do-
cumentele si aptitudinile necesare. (A.B.)



Bilantul realizarilor anului 2018
in comuna Dudestii Noi

O sinteza a principalelor investitii derulate i |n localitate anul trecut

Cel mai mare buget pentru
dezvoltare din istorie!

Anul trecut a marcat o noud premiera pentru co-
muna Dudestii Noi.

Este vorba despre cel mai mare buget alocat dez-
voltarii de la infiintarea comunei, in anul 2004.

Cu toate cd masurile guvernamentale afecteaza
constructia bugetard, administratia locala din Dudestii
Noi a chibzuit foarte atent si a reusit sa dramuiasca fie-
care leu, astfel incat dezvoltarea pe mai departe a
localitatii sa nu aiba se suferit.

Bugetul local a fost afectat de masurile luate de Gu-
vernul Romaniei privind mutarea contributiilor de la
angajator la angajat si diminuarea impozitului pe venit
de la 16% la 10%.

Astfel, veniturile comunei din principala ei sursa de
venit (impozitul pe venit) s-au redus cu aproximativ
37%. Acest lucru a pus presiune pe realizarea proiec-
telor aflate in derulare si pe cofinantarile pe care noi
trebuia sa le asigurdm proiectelor cu finantare euro-
peana castigate si aflate Tn implementare.

Lasand aceasta parte negativa la o parte, bugetul
realizat anul trecut de catre administratia locala a fost
unul echilibrat, cu o sectiune care a asigurat in mod
eficient functionarea autoritatilor publice locale. S-a
incercat reducerea, pe cat posibil, a cheltuielilor de
functionare, dar, 1n acelasi timp, sa nu fie afectate
serviciile oferite cetatenilor.

Sumele alocate sectiunii de dezvoltare au constituit
dublul sumelor alocate sectiunii de functionare.

Doua treimi din bugetul anului trecut au fost folosite
pentru investitii In comund, in infrastructurd si in
reabilitari de institutii publice.

Este cel mai mare buget de dezvoltare pe care
comuna l-a avut de la infiintarea ei si pana astazi. Este
vorba despre 16 milioane de lei.

Record de strazi asfaltate
in 2018

Anul 2018 a marcat cea mai ampla actiune de as-
faltate a strazilor din istoria comunei. In total, 23 de
strazi au primit covor asfaltic prin cele doua proiecte
de finantare nerambursabild castigate de Primarie in
anii precedenti.

Astfel, In 2018 au fost asfaltate urmatoarele strazi:
cartierul Solaris I - Ciocarliei, Miorita (p), Busteni,
Sirius, Macilor (p); cartierul Solaris II - Salcamilor (p),
T1neretulu1 Romulus (p), Remus (p), Dacia (p), Mures
(p); Satul Nou - Livezii (p), Rasaritului, Pacii, Soare-
lui; Satul Vechi - Labirint, Scurta, Albastra Mara§e§t1
Balta Verde, Caminului, Carpagi, Scolii Vechi,

Toate celelalte strazi neasfaltate ramase la care se
adaugd Calea Timisoarei si drumul comunal DC46
pand la DN6 vor fi modernizate in acest an.

e - R - - o R

Reparatii la trotuare

Un alt proiect care a demarat anul trecut este cel de
efectuare a reparatiilor la trotuare. Lucrarile s-au
incheiat pe strazile Verde si Dealului. De asemenea,
s-au reparat partial trotuarele de pe strada Filip Beisser,
folosind pavaj de la firma care realizeaza pavaJe si care
a fost infiintata cu ajutorul Primariei, in urma cu trei
ani, printr-un proiect european.

Concret, trotuarele vechi de pe strazile Verde si
Dealului au fost inlocuite pe o portiune de 420 de metri
pe partea dreapta si 480 de metri pe partea stanga. De
asemenea, printre alte lucrari specifice, s-au montat
tevi de scurgere din pvc si borduri. Valoarea totala a
investitiei a fost de 175.717 lei fara TVA, bani alocati
de la bugetul local al comunei Dudestii Noi.

S-au realizat parcarile din
fata Scolii

imnaziale

Lucrarile la cele doud parcdri din fata Scolii Gim-
naziale s-au incheiat. Proiectul a fost aprobat de catre
Consiliul Local si a intrat efectiv in faza de executie
in teren. In acest pr01ect sunt prevazute parcari pe am-
bele parti ale drumului judetean, in fata scolii. Astfel,
parintii, cadrele didactice si alte persoane care au tre-
buri la scoala vor avea un loc civilizat unde sa



parcheze in sigurantd. Nici traficul nu va mai fi
conturbat, iar potentialul de producere a unor nedorite
accidente in fata scolii se va reduce mult.

Anul acesta continud lucrarile incepute la parcarea
de vizavi de scoala.

Sistemul de alimentare
cu api si canalizarea

In ceea ce prlveste proiectul ,,Extmdere de retea de
alimentare cu apa si canalizare menajerd in comuna
Dudestii Noi”, un pr01ect pe fonduri europene, acesta
a intrat in hcltatle in 2017. In prezent, licitatia se afla
in ultima faza, aceea de aprobare a proceduru de catre
finantator, dupé care urmeaza executia lucrarii in teren.

In stadiu de executie a fost realizarea racordurilor
si bransamentelor la sistemul de alimentare cu apa si
canalizare menajera, In urma cererilor primite de la
cetdteni, investitie finantatd din bugetul local.

Investitii la Scoala
Gimnaziali

In anul 2018, autorititile locale au continuat si faca
investitii la Scoala Gimnaziald Dudestii Noi, fiind
vizate n special lucrari de infrastructurd. Sumele ne-
cesare au fost cuprinse in bugetul local pe anul 2018.

Au fost parcurse procedurile tehnice, respectiv
documentatiile tehnice aferente, pentru reabilitarea si
extinderea Scolii Gimnaziale Dudestii Noi, proiect
depus pentru finantare europeana.

Tot in anul 2018 s-a alocat o suma de 210.000 de
lei pentru proiectarea si executia terenului de sport si
a vestiarelor la Scoala Gimnaziala Dudestii Noi.

In spatele cladirii ciclului primar s-a amenajat un
teren de sport, cu nocturnd, iar fostele toalete ale
ciclului primar vor fi transformate in vestiare pentru
acest nou obiectiv de investitii.

Deschiderea oficiala a
proiectului de restaurare a
Bisericii Romano-Catolice

L2Ofantul Vendelin”

La Casa de Cultura din Dudestii Noi a fost organizat
evenimentul de deschidere a proiectului ,,Restaurarea
sl amenajarea peisagisticd a ansamblului arhitectural
Biserica Romano-Catolica «Sfantul Vendeliny»”. Au
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fost prezenti consilieri locali, reprezentanti ai Scolii
Gimnaziale, lucratori in administratia publica locala.
Gazda evenimentului a fost Alin Nica, primarul comu-
nei Dudestii Noi.

Primaria si Consiliul Local Dudestii Noi deruleaza
acest proiect in parteneriat cu Episcopia Romano-
Catolica. Valoarea acestui proiect este de aproape sapte
milioane de lei, din care 4,65 milioane sunt bani euro-
peni, iar restul de 2,3 milioane reprezintd cofinantare
din partea Primariei Dudestii Noi. Uniunea Europeana
finanteaza acest proiect prin Programul Operational
Regional 2014-2020, mai precis din Fondul European
pentru Dezvoltare Regionala. Durata sa se intinde pana
in luna decembrie a anului 2020. Biserica ,,Sfantul
Vendelin” este cea mai veche bisericd svabeascad din
Banat, monument istoric de clasa A, si de aceea se
doreste valorificarea potentialului turistic si cultural al
acestui ansamblu arhitectural si sd fie facut cunoscut
in judet si in Romania. Prin acest proiect se are in ve-
dere consolidarea si restaurarea monumentului istoric,
dar si transformarea casei parohiale intr-un spatiu
expozitional. Pe locul fostelor grajduri si anexe se va
construi o sald pentru intalniri si pentru evenimente de
mai mica anvergura. Tot aici s-ar putea desfasura si
pregatirea copiilor de religie catolica de la scoala la
materia optionala religie.

Au fost planificate si cateva obiective, pe langa res-
taurarea monumentului istoric: cresterea numarului de
vizitatori, la obiectivele restaurate prin proiect, cu 150
de persoane pe an. S-a decis sd nu existe o tinta foarte
ambitioasa care sd nu poata fi realizata, ci una realista,
care sa poata fi verificatd, in primii ani, de cdtre
finantator. Nu n ultimul rand, se doreste introducerea
punctului ,,Sfantul Vendelin” in circuitul turistic si cul-
tural din judet si din zona.

In acest moment, proiectul se afla in curs de licitare
pentru stabilirea firmei care va efectua executia efec-
tiva. Se spera Intr-o semnare cat mai grabnica a con-
tractului.

Primii pasi pentru
construirea unui bazin
semiolimpic de inot!

Pe filiera Companiei Nationale de Investitii, prin in-
termediul careia se finalizeaza in aceasta perioada Sala
de sport polivalenta, autoritdtile locale din Dudestii
Noi incearca sa construiasca un bazin de inot, chiar In
zona terenului de fotbal si a salii de sport.

Au fost demarate primele demersuri in acest sens si
exista chiar si o hotdrare a Consiliului Local. Se
asteaptd aprobarea de la Compania Nationald de
Investitii pentru bazinul de Tnot. In zona salii de sport
si a terenului de fotbal a fost ldsata special o zona pen-
tru realizarea unei baze sportive. Scopul este acela de
a construi acolo, in urmatorii zece ani, un bazin de
inot, mai multe terenuri de volei pe nisip, tenis de

camp, minifotbal, baschet, handbal. Se doreste reali-
zarea inclusiv a unui nou teren de fotbal si un hotel,
care sa ofere spatii de cazare sportivilor. Bazinul de
inot va fi semiolimpic si va fi destinat tuturor celor

——

care doresc sa practice acest sport. Nu va functiona in
regim de strand. Dupa ce se va realiza bazinul, se va
infiinta o sectie de inot in cadrul Clubului Sportiv Co-
munal Dudestii Noi. Proiectul se inscrie in linia stra-
tegica de largire a paletei de facilitati pentru miscare
si practicarea unui sport pentru cetdtenii din comuna.

Proiectul bazinului a intrat pe lista-sintezd, urmand,
la Bucuresti, analiza in comisia tehnicd a Companiei
Nationale de Investitii (CNI). Se sperd in obtinerea
finantarii in cursul acestui an.

Construirea noii grz‘tdinige

Un alt proiect important cuprins in lista de investitii
a comunei Dudestii Noi pentru anul 2018 a fost cel pri-
vind construirea unei noi gradinite. Odata finalizate
procedurile de achizitie publicd, au inceput lucrarile
de constructie la acest obiectiv.

Pana acum s-a turnat planseul si s-a Inceput con-
struirea etajului. Constructorul este hotarat sa finali-
zeze lucrarea cat mai repede poate chiar inainte de
termen.

Proiectul are o valoare de 496.000 de euro.

Noua cladire va avea cinci sali de clasa (fata de trei
in prezent), bucdtarie, grupuri sanitare la fiecare sala,
sala de mese, sdli de activitati, spatii de depozitare si
sali pentru cadrele didactice.

Cladirea existentd va fi demolata dupa construirea
celei noi. In locul acesteia se va amenaja un spatiu

verde, iar in curtea din spate se va amenaja un loc de
joaca pentru copii.

Autoritatile locale spera sa finalizeze lucrarile pana
la sfarsitul acestui an, urmand ca 1n anul 2020 aici sa
fie mutati prescolarii. Tot anul viitor vor Incepe lucra-
rile de amenajare a unei parcari in fata noii gradinite.

Cladirea administrativa

In anul 2018 s-a turnat fundatia la ceea ce va deveni
cladirea administrativa, situata in vecinatatea Arenei
Sportive.

- continuare n pagina 6 -



* [pagina ¢

- continuare din paginile 4-5 -

Amenajarea spatiilor verzi

Primaria Comunei Dudestii Noi a inceput, in cursul
anului trecut, o ampla actiune de amenajare a spatiilor

verzi. A fost vorba, in principal, de strazile la care a
fost modernizata infrastructura, adica au fost asfaltate
ori s-au amenajat trotuare. Astfel, s-au plantat o mie
de trandafiri in diverse zone din comuna. S-au facut
rondouri la mai multe intersectii, iar unele dintre cele
deja existente au fost marite.

De asemenea, s-au plantat trei sute de platani, pe
strazile Dealului si Postei.

Inaugurarea Arenei
Sportive

Comuna Dudestii Noi are o Arena Sportiva
multifunctionald, realizatd ca urmare a acoperirii si
amenajarii fostului teren de handbal. Aceasta a fost
inaugurata de Pasti, anul trecut, cand au fost organizate
si o serie de evenimente sportive, la care au luat parte

atat echipele din comuna, cat si din localitatile inveci-
nate.
Astfel, in ziua de 7 aprilie, s-a desfagurat un turneu

de fotbal pentru copii cu varste pana in 10 ani. Au par-
ticipat cinci echipe, doua ale Clubului Sportiv Comu-
nal Dudestii Noi, Juventus Timigoara, Scoala de Fotbal
International Timisoara si AS Recas. A fost prima
competitie gazduitd in Arena Sportiva proaspat finali-
zata.

Infiintarea si
operationalizarea Clubului
portiv Comunal

Din luna aprilie a anului trecut functioneaza efectiv
Clubul Sportiv Comunal Dudestii Noi. Acesta are mo-
mentan cinci sectii: fotbal, sah, go, tack-won-do itf si
tenis.

De asemenea, in viitorul nu prea indepartat, se
doreste infiintarea unor sectii de handbal si volet, spor-
turi practicate in localitate cu predilectie de svabi,
inainte ca acestia sa plece din Dudestii Noi.

Director al clubului este Rudolf Dombi, presedinte
este Camelia Mingea, consilier local, iar vice-
presedinte - Florin-Dumitru Sarca, de asemenea con-
silier local.

95
CSC Dude§tii Noi
a promovat, in premiera,

in LigaalV-a

Sprijinita financiar de Primaria si Consiliul Local
Dudestii Noi, echipa de fotbal a Clubului Sportiv Co-
munal a reusit o premiera istorica, si anume promova-
rea In Liga a I'V-a Timis. Seara de 10 iunie 2018 va
rdmane inscrisa n istoria fotbalului dudestean. Partida
cu Autoliv Lugoj, din etapa a XXVIII-a a Campiona-
tului Judetean de Fotbal, Seria a IlI-a, a insemnat in-
cununarea unui sezon de succes pentru echipa de
fotbal a Clubului Sportiv Comunal Dudestii Noi.

Pentru o asemenea performantd, multumirile se in-
dreaptd, in primul rand, spre Primaria si Consiliul
Local Dudestii Noi, spre primarul Alin Nica, spre cei
care au pus bazele Clubului Sportiv Comunal. Apoi,

multumiri se cuvin antrenorilor Valentin Miculescu si
Dan Pavel, care au reusit sa-i motiveze pe baieti meci
de meci si sd-si puna amprenta pe aceastd performanta,
precum si medicului Venus Paralescu.

La finalul turului de campionat in Liga a IV-a, ca
urmare a unei evolutii foarte bune, CSC Dudestii Noi
ocupa pozitia a cincea a clasamentului.

Anton BORBELY

Comuna in cifre

Masuri pentru cresterea sigurantei rutiere

Ziarul ,Dudesteanul”,
pr1nc1pala sursa
de informatii locale

Dudestenii continud sd fie cititori fideli ai ziarului local
~Dudesteanul”. Intr-un sondaj realizat de Primaria comunei Dudestii
Noi privind starea socio-economicd a localitatii, 77% dintre

Ce surse de informare folositi cdnd doriti sa va informati cu privire la ce se petrece
in localitatea dvs?
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Ce surse de informare folositi cand doriti sa va informati cu privire la ce se petrece
in localitatea dvs?
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repondenti au raspuns ca 1si iau informatiile locale din ,,Dudesteanul”.
Recent infiintatd, pagina de facebook a Primariei comunei Dudestii
Noi si-a gasit repede loc in topul preferintelor, fiind accesatd de 47,2%
dintre cei care au raspuns intrebarilor sondajului. Pe categorii de var-
std, ziarul ,,Dudesteanul” este citit atat de cei foarte tineri (42,1%),
cat si de cei tineri si maturi. In proportie de 90%, cetatenii cu varste
de peste 65 de ani citesc in fiecare luna ziarul local. (A.B.)

Dupa ce, la finele anului trecut, in centrul comu-
nei Dudestii Noi a avut loc un grav accident rutier -
asa cum ziarul nostru v-a informat -, autoritatile lo-

L H____\\ ot

cale, asa cum au promis, au luat masuri pentru
cresterea sigurantei traficului. ,,Am montat calma-
toare de viteza si presemnalizari ale idicatorului
,»Cedeaza trecerea” pe drumul ce se intersecteaza cu
drumul judetean din centrul comunei, in dreptul Bi-
sericii Romano-Catolice, pentru ca soferii sa inceti-
neascd in acea zond si sd nu mai avem parte de
accidente precum cel de anul trecut. Soferii si pie-
tonii trebuie sa fie atenti si prudenti in acea zona.
Noi ne-am facut datoria, rimane acum ca pe drumul
judetean sa intervind proprietarul sau, recte Consi-
liul Judetean Timis.

Noi am vorbit cu vicepresedintele CJT Nicolae
Oprea pentru a prinde anul acesta in buget realizarea
sensului giratoriu in centrul comunei Dudestii Noi”,
ne-a declarat primarul Alin Nica. (V.T.)

Wireless in cinci puncte din comuna

Autoritatile locale vor concretiza o initiativa
care vine 1n sprijinul tinerilor, in special, dar si al
altor persoane care folosesc dispozitive electro-
nice (telefoane smart, tablete, lapto-
puri). ,In cateva sdptamani - ne
spune primarul Alin Nica - vom
monta cinci puncte hot-spot de inter-
net gratuit (wireless) in cinci locuri
publice din comuna: la Primarie si
zona adiacentd, Biserica Romano-
Catolica, Arena Sportiva, Casa de
Cultura si locul de joacd din zona
Solaris II. Sistemul va fi implemen-
tat de catre RDS, iar latimea de banda va permite
50 de conexiuni simultane, fara pierdere de viteza.

Aceste cinci hot-spot-uri vin in intdmpinarea
nevoii cetatenilor care atunci cand vin la o
institutie publica din comuna sd aiba la dispozitie
o0 conexiune gratuitd si de mare viteza la internet.

Traim intr-o era digitala, iar acest lucru presu-
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WiFi

pune adaptarea administratiei la noile conditii.

Vom fi, astfel, printre primele comune din
judetul Timis care vor avea astfel de puncte de
wirelles gratuit.

Exista, bineinteles, si acel pro-
gram european prin care cateva
localitdti din Timis vor beneficia
de wi-fi gratuit, insd, sumele fiind
foarte mici pentru implementarea
unui astfel de sistem, noi am ales
sa realizadm investitia din fonduri
proprii. Impactul este destul de
mare in randul celor care folosesc
tehnologia informatiei.

Precizez ca aceste hot-spot-uri vor fi gratuite la
accesare, insa ele vor fi realizate astfel incat raza
de acoperire sa nu interfereze cu gospodariile care
beneficiaza de internet de la alti furnizori. Nu
dorim sd facem o concurentd neloiala fata de
ceilalti operatori din comuna noastra”. (A.B.)



COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel cétre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar n
situatia 1n care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sa expire,
informeaza ca, In conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicata si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, In vederea punerii in legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani si care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetatenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa Tmplinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd Tmplinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii cartii de identitate si
cetateanului care are statut de cetdtean roman
cu domiciliul in strdindtate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie i

- buletinul de identitate, aflat in termen de

valabilitate
- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- La implinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidenta a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdu legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociala sau de persoana cdreia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusd mai repede de ziua im-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta datd, sau cu cel
mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contraventionala, care se sanctioneaza cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

-JOI-8,00-18,30

- VINERI - 8,00-13,30

BUTELII LA DOMICIL

AKTA, compania care furnizeaza
servicii de televiziune prin cablu,
nu va mai face incasarea abona-
mentelor la Primaria Dudestii

U

INFORMATII SI COMENZI

mobil: 0735 291 633
fix: 0256 230 776

ATENTIE

PRET:

Butelie Incareate lashatia
GPL auta iti pun viata in
ﬂ!li(l}l

GlGeabulelilE g

5' LEI

11KG = 22L

Noi, urmind si emiti facturi
pentru fiecare client in parte,
acestea putind fi platite la
punctele pay-point.

DIN DEPOZIT’ IRECT LA

i

DUMNEAVOASTRA ACASA

I..I\Iﬁ_;'RE RAPIDA IN
APROXIMATIV 30 MIN

Program Dep "fit' anrar
L-V:09:00 - 22

$:09:00-19

MONTARE

H“ANSPORTS\
INCLUSE IN PRET

Persoana fizica
autorizata

Daci aveti nevoie de:

- Instalatii electrice
- Instalatii de alarma

- Instalatii de avertizare
la incendiu

- Instalatii camere video
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CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI

DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL:0723 839 035

STAREA CIVILA

Si-au unit destinele

Florin Cailuseriu cu Clementina Dupta
Casa de piatra!

_ CABINET STOMATOLOGIC
IN DUDESTII NOI

WHITE Smile Dental Office oferi o gama
diversificati de servicii de medicina
dentara, de la simpla consultatie, pani la
tratamente complexe de specialitate.

e STOMATOLOGIE GENERALA
* PROTETICA DENTARA
« CHIRURGIE ORALA WHITEESN
« IMPLANTOLOGIE

Pentru mai multe informatii sau programari,
ne gasiti pe
Calea Hodoniului nr. 7/cladirea 2, Dudestii Noi, sau la nr. tel.:
0742.432.842
Dr. Andrei Birbat - medic dentist, medic specialist protetici dentara.

Vind casa, str. Filip Beisser
nr. 10, Dudestii Noi.

thie Telefon 0751284908

; CENTHU DE RECUPERARE Va ofera urmatoarele servicii:
N e , » Fizioterapie;
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS etc.
- LASER-terapie, SOLUX.
- Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura,
Infiltratii peri-,intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandari de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

Dr. BUTARIU
FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,

LR T e

ACUPUNCTURA

LUNI - VINERI:

Dudestii Noi, Str. Calea Becicherecului 17/D, jud Timis
0256 378 221 | 0745 382 949

cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Telefoane utile locuitorilior din comuna Dudestii Noi
Primaria Comunei Dudestii Noi, str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.

Publicatie editata de Consiliul Local
si Primaria Comunei Dudestii Noi
Director fondator: Alin NICA

Redactor-sef: Petru Vasile TOMOIAGA
Tehnoredactare: Anton BORBELY
e-mail: dudesteanul@yahoo.com
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Studiu: galaxia noastra se aproprie
de o coliziune catastrofali

In timp ce astronomii estimeazi ca gala-
xia Andromeda se va ciocni de Calea Lactee
in opt miliarde de ani, acestia au informatii
cu privire la o coliziune mult mai apropiata.

Marele Nor al lui Magellan se va lovi de
Calea Lactee in 2 miliarde de ani, conform
unui studiu publicat luna trecutd de Societa-
tea Regala de Astronomie. Impactul, care se
presupune a fi asteptat de mult timp, are po-
tentialul de a trimite sistemul nostru solar
,»gonind prin spatiu”.

In jurul galaxiei noastre orbiteazd mai
multe galaxii mai mici, intr-un dans care
poate continua nederanjat timp de milioane
de ani. Cateodata, lucrurile iau o intorsatura
violentd, iar galaxiile satelit pot migra spre
Calea Lactee pana se lovesc.

Marele Nor al lui Magellan a inceput sa
orbiteze Calea Lactee destul de recent, acesta
intrand in coltul nostru de univers in urma cu
1,5 miliarde de ani. Momentan, este cea mai
stralucitoare galaxie pe care o avem, la o dis-
tantd de 163.000 de ani lumind de Calea Lac-
tee. In trecut, astronomii au crezut ca aceasta
galaxie va orbita discret sau se va Indeparta.

Dar cercetari recente sugereaza ca aceasta
mica galaxie ascundea un secret mare, avand
o masd mult mai mare decat era crezut ini-
tial. Acest lucru inseamna ca Marele Nor al
lui Magellan isi pierde din energie, fapt care
va declansa o coliziune cu Calea Lactee.

,Distrugerea Marelui Nor, dupa ce va fi
devorat de Calea Lactee, va crea haos in ga-

laxia noastra, trezind o gaura neagra si trans-
formand galaxia noastra intr-un nucleu ga-
lactic activ,” a spus Marius Cautum, autorul
studiului si doctor la Institutul pentru Cos-
mologie al Universitatii din Durham.

»Acest fenomen va provoca radiatii puter-
nice de energie care vor emana din afara gau-
rii negre”, a spus Cautun. ,,Chiar daca
sistemul nostru solar nu va fi afectat, exista
0 sansa minima ca noi nu vom putea scapa
nevatamati de aceastd coliziune dintre cele
doua galaxii. Ne va propulsa 1n spatiul inter-
stelar”.

Desi doua miliarde de ani suna incredil de
departe, este cu mult mai putin fatd de varsta
universului, care este 13,8 miliarde de ani.
Calea Lactee are in jur de 13,5 miliarde de
ani.

Daca nu va propulsa sistemul nostru solar
in spatiu, spectacolul galactic va fi unul ine-
dit si uimitor de vazut din perspectiva pa-
mantului.  Cercetdtorii  sugereaza ca
evenimentele violente au modelat intot-
deauna universul.

,»Cu exceptia unor dezastre, ca de exem-
plu o tulburare majora a sistemului solar, ur-
masii nostri vor avea parte de ceva special:
o demonstratie spectaculoasa de artificii cos-
mice In timp ce gaura neagra se va trezi in
centrul galaxiei noastre”, a spus Carlos
Frenk, coautor al studiului i director al In-
stitului pentru Cosmologie al Universitatii
din Durham.

Spanacul, salata verde, urzmlle §1 ridichea

Spanacul este bogat in fier, acid folic si
calciu. Contrar legendei, absorb‘;la de fier
este foarte scazuta, fiind combinat cu acidul
oxalic, ramane neabsorbit si are efecte de ac-
celerare a tranzitului intestinal lent, adauga
specialistul. Persoanele care mananca regulat
spanac prezintd un risc scazut de cataracta,
deoarece  alimentul contine luteina,
o substantd care protejeaza proteinele
cristalului.

Salata verde este bogata in beta-caroten,
si vitamina C.

Este diuretica, amelioreaza, problemele
digestive, iar continutul de fibre si antioxi-
danti scade riscul de cancer de colon. De
asemenea, frunzele de salatda sunt sarace in
kilocalorii si au un continut ridicat de
minerale si vitamine benefice pentru organism.
Ridichea este un alt aliment ,,vedeta” al aces-
tui sezon.

Medicii nutritionisti spun ca aceasta
leguma are un continut ridicat de
antioxidanti, si astfel devine aliatul Tmpotriva
cancerului. Specialistii recomanda acest ali-
ment in curele de slabire, deoarece are un
continut caloric scazut, iar procentul ridicat
de apa e incd un plus de luat in calcul pentru
persoanele aflate la regim.

Urzicile contin un numar mare de aminoa-
cizi, vitamina A, B2, C si K, clorofila, saruri
minerale, precum calciu, magneziu, fier si
siliciu, substante proteice si acid folic.

O data cu venirea primaverii organismul
este tot mai slabit, iar majoritatea dintre noi

acuzam in aceasta perioada stari de oboseala
generald, insotite de slabiciune fizica si inca-
pacitate de concentrare. Medicii nutritionisti
spun ca toate aceste stari apar din cauza lip-
sei vitaminelor si a mineralelor din corp. Mai
mult, lipsa unui stil de viatd ordonat, care sa
cuprindd exercitii fizice si alimentatie

diversificatd, accentueaza starea de
moleseald. Specialistii In nutritie precizeaza
ca alimentele de primavara refac rezerva de
antioxidanti si Intdresc sistemul imunitar.
Medicii recomandd sda includem 1in
alimentatia zilnica cel putin unul dintre ali-
mentele specifice acestui anotimp pentru a
preveni aparifia asteniei, a anemiei §i a de-
presiei. Mai mult, verdeturile de primavara
fortifica organismul, ajuta la eliminarea tox-
inelor acumulate in perioada iernii si reduc
nivelul colesterolului. Potrivit specialistilor,
aceste alimente sunt recomandate mai ales
persoanelor care vor sa slabeascd, deoarece
accelereaza procesul de ardere a grasimilor,
fard a afecta sanatatea.

Dieta - element de valoare in
profilaxia si terapia bolilor (14)

A. Dieta din perspectiva Bibliei si a scrierilor Ellenei G. White (14)

,»Multe persoane se pricep cum sa pregateasca diferite prdjituri, dar praji-
tura nu este hrana cea mai buna. Prajiturile dulci, budincile dulci si patiseriile
vor tulbura organele digestive si pentru ce ar trebui sa ispitim pe cei care in-
conjoard masa, punandu-le inainte lucruri de felul acesta?” (Dieta si hrand,
pag. 291).

»Alimentele cu carne, prdjiturile bogate si placintele pregatite cu arome de
tot soiul nu formeaza dieta cea mai sandtoasa si hranitoare” (Dieta si hrand,
pag. 292).

,,Cel ce sustin reforma sanitara s se sileasca serios a face din ea tot ce tre-
buie sa fie. Ei Insisi s lase la o parte orice lucru vatamator sanatatii. Sa folo-
seasca numai hrand simpla si sanatoasa. Fructele sunt foarte bune si scutesc
de grija gatitului. Lasati la o parte cocariile complicate, prajiturile si alte man-
cdruri pregatite pentru atatarea poftei. Mancati mai putine feluri de mancare
la aceeasi masa si mancati cu multumire” (Dietd si hrand, pag. 292).

,,O placintd usoara si simpla se poate servi ca desert, dar daca cineva ma-
nancd doud sau trei bucati numai ca sd-si multumeasca pofta lui neastampa-
ratd, acela nu mai e in stare de a servi lui Dumnezeu. Unii, dupa ce au mancat
mult din alte feluri, vor lua desertul nu pentru ca au nevoie de el, ci pentru ca
e placut la gust. Daca li se dd indemnul s mai ia o bucata, ispita este prea
mare ca sa i se poatd impotrivi si se adaugd doud sau trei bucati de placinta
la povara care deja e pusa asupra stomacului. Acela care va face aceasta nu
s-a deprins cu lepadarea de sine. Victima poftei de a manca este 1n asa fel sta-
panitd de felul sau de a se purta incat nu poate sa-si dea seama cat de mult
rau isi face” (Dieta si hrand, pag. 292).

,,Cei care sunt adepti ai reformei in ale sanatatii sa-si aduca aminte cd pot
face rau prin publicarea de retete care nu recomanda reforma sanitara. Trebuie
sa se dea pe fata multa grija cand se oferd retete pentru prajituri si patiserii.
Daca la desert se consuma prajituri dulci, cu lapte sau crema, se va da nastere
la fermentatii in stomac si apoi punctele slabe ale organismului vor da pe fata
ce s-a intamplat. Creierul va fi atins de tulburarea stomacului. Lucrul acesta
ar fi usor de vindecat daca ar cerceta lucrurile de la cauza la efect, Indepartand
din dieta lor ceea ce dauneaza organelor digestive si aduce durere de cap.
Printr-o hranire neinteleaptd, barbatii si femeile ajung sa nu fie buni pentru
lucrarea pe care ar putea-o face fara sa sufere, daca ar manca simplu” (Dieta
si hrana, pag. 293).

- va urma -

Bancuri

Intra un tip cu masina in service, la care ii spune unul:
- E rupta cureaua!

- Esti tare! Cum ti-ai dat seama?

- Pai ti-au cazut pantalonii!

- Ce mai e nou pe la scoala, fiule?
- Nimic. Mi-au prelungit contractul pentru clasa a I'V-a.

Dpuﬁ blonde la facultate.
- In ce an esti tu?
-2019. Tu?

Telefon la politie:

- Saptamana trecutd, v-am semnalat disparitia sotiei mele. Ei
bine, puteti abandona cercetarile.

- Ati gasit-o0?

- Nu. Dar intre timp am mai reflectat.

- Tata, pot sa te imbratisez?
- Nu mai am niciun ban. M-a imbritisat ma-ta mai devreme...

- Dragul meu, eu sunt pentru tine o femeie perfecta?
- Nu, iubire! Tu esti cu mult mai mult!

- Cu cat mai mult?

- Cu vreo 20 de kilograme...

John, din Glasgow, 1i cumpara sotiei sale, la venirea iernii, un
inel foarte ieftin.

- De ce esti, dintr-o data, asa de risipitor?,
de birou.

- Am un motiv intemeiat, colega. Acum, Liz nu va mai avea ne-
voie de manusi pana la venirea primaverii!

il intreaba un coleg



