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Impozitele si taxele locale
se pot plati si pe internet

Cetatenii comunei Dudestii Noi isi vor putea plati
impozitele si taxele locale datorate bugetului local on-
line pe internet prin intermediul platformei ghiseul.ro.

Tot ceea ce trebuie si facegi este sd va creati un cont
de utilizator si si detineti un card bancar cu care sa
puteti face plata.

pagina 3

Primaria ia masuri anti-ambrozie

Deoarece in lunile august-octombrie este
sezonul de polenizare al plantei Ambrosia
artemisifolia, in conformitate cu Legea nr.
62/2018 privind combaterea buruienii ambrozia,
pentru a preveni raspandirea acestei buruieni,
Priméria comunei Dudestii Noi a constituit o
comisie de inventariere a zonelor din intravilan
in care prolifereazd ambrozia, urmand a amenda,
conform legii, detindtorii terenurilor neingrijite
si nelucrate.

,Facem apel la toti cetatenii sa elimine
aceastd buruiana foarte periculoasd care se %
raspandeste rapid si care provoaca alergii severe. §

Primaria a trimis 41 de somatii in urma vizitei §
pe teren efectuatd de catre comisia de verificare. £
Pentru zonele publice a fost notificata SC
BM-DN Torontal SRL, care este responsabila cu
administrarea domeniului public”, au transmis
reprezentantii administratiei locale. (A.B.)

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com

Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494
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Concursul de volume ,,Poezia - oglindi a sufletului”

Casa de Cultura din Dudestii Noi a gizduit un
amplu eveniment literar dedicat poeziei. Cea de-a
V-a editie a concursului de volume ,,Poezia - oglinda
a sufletului”, coordonat de poetul Geo Galetaru s-a
incheiat odatd cu festivitatea de premiere a
cagstigatorilor.

Concursul a debutat in anul 2015 si are ca scop
declarat sprijinirea debutantilor in volum sa-si edi-
teze cea de-a doua carte de poezie. Un juriu format
din Geo Galetaru (presedinte), Adriana Weimer si
Ion Caliman (membri) a selectat si premiat volu-
mele de debut cele mai valoroase, dintre cele trimise
in concurs, iar laureatii au primit diplome si au
beneficiat de tiparirea celui de-al doilea volum, la
Editura Eurostampa, din Timisoara. Concursul este
rezultatul unui proiect cultural al poetului Geo
Galetaru, inclus In Programul Pro Cultura Dudestii
Noi, fiind finantat, in proportie de 90%, din bugetul
local.

In deschiderea evenimentului, Alin Nica, prima-
rul comunei Dudestii Noi, s-a adresat parti-
cipantilor: ,, Timigoara va fi, iar noi ne dorim sa
contribuim la acest proiect, Capitala Culturald
Europeana. Eu am fost membru expert in juriul de
selectare, la nivel european, a Capitalelor Culturale
Europene, iar din aceastd postura am avut o
misiune de monitorizare la Timisoara legata
de cat de bine este pregatit municipiul
resedintd de judet pentru aceastd ampla ma-
nifestare culturala, care va fi emblematica
pentru Romania pentru urmatorii ani.

De reusita acestui eveniment se leagd dez-
voltarea culturii nu numai in Timisoara, ci si
intr-o arie mult mai vasta. Prin manifestarile
culturale de la Dudestii Noi - care sunt deja
traditionale - dorim sd ardtam ca la noi cul-
tura nu a murit. Si nu numai atat, ci prezinta
un exemplu de cum poate fi promovata, sti-
mulata si ridicatd la un nivel inalt. Avem zeci
de carti lansate in comuna noastra.

De ce am ales s facem acest lucru, sa spri-
jinim tinerii sa activeze cultural? Pentru noi
ca administratie publica locald, ca si comu-
nitate micd, simplul succes a cel putin unuia
dintre cei pe care i-am sprijinit este o
victorie.

Noi in general am Incercat sa sprijinim cu
prioritate scriitori aflati la nceput de cariera.
Astfel, intotdeauna inceputurile acelui
potential mare scriitor vor fi legate de co-
muna noastra, iar ea va fi amintita in toate .
criticile si cronicile celor care privesc cu ochi
critic aceasta sectiune din vastul peisaj cul-
tural, cea a artei scrise. Acesta poate fi doar
unul dintre motive si este suficient pentrunoi |},
pentru a continua sa investim in cultura.
Evident, cultura la nivelul comunei Dudestii
Noi nu se rezuma doar la arta scrisa. Avem
exemple si de sculptori pe care i-am promovat,
insusi monumentul de la intrarea in localitate fiind
un astfel de exemplu.

Nu dorim sa rdimanem inchistati in anumite tipare
- in care vedem ca sunt, in general, incadrate
administratiile publice locale din tara noastra.
Dorim sa iesim din cutie, sa spun asa, sd gandim
altfel, sa nu incorsetdm spiritul creator, sa incurajam

——

—

inovarea, ideile noi. Tot ce am afirmat pana acum
este legat de menirea artistului in univers”

Profesorul Geo Galetaru, initiatorul acestui eve-
niment, a spus, la randul sdu: ,,Cultura, la Dudestii
Noi, cunoaste un sprijin dintre cele mai sustinute.
Nu numai dupa parerea mea - in primul rand
autoritatile publice locale, care au fost constiente de
la inceput de acest lucru - este necesar ca acest seg-
ment, cultura, s fie sustinut,
sprijinit si promovat intens si
sistematic. De altfel, cum se
petrece in comuna noastra.

Suntem o comuna care a
devenit un pol al culturii pe
harta culturala a Romaniei,
= prin demersurile sustinute
care se fac pentru sprijinirea
acesteia in zond”. Profesorul
Geo Galetaru a amintit apoi
si de alte proiecte literare care
se deruleaza la Dudestii Noi,
cum ar fi revista ,,Sintagme
literare”, almanahul anual al
revistei.

Dr. Stelian Butaru presedintele Comisiei de
culturd a Consilului Local, le-a transmis un
mesaj participantilor: ,,Ma bucur si-i revad pe
cei care au fost si anul trecut la eveniment, ma
bucur ca vad si alti invitati printre noi. Acest
lucru Tnseamna ca manifestarile noastre culturale
atrag...

Ma bucur, de asemenea, sa vad acest teanc de
carti din fata domnului profesor Galetaru, ceea
ce Inseamna ca activitatea domniei sale este tot
mai intensd de la an la an. Ii propun chiar dom-
nului profesor sa organizeze anual in luna iunie
0 zi aniversara a poeziei dudestene”.

Prima parte a manifestarii a constat in prezen-
tarea catorva dintre volumele autorilor premiati
la editia din acest an a concursului de volume
,,Poezm - oglindi a sufletului”. In fiecare an,
gratie acestui concurs se publica pand la opt vo-
lume.

Trebuie specificat faptul cd, de doi ani, eveni-
mentul este finantat integral de catre Consiliul
Local Dudestii Noi.

Anul acesta s-au tiparit opt volume, unii dintre
autori fiind prezenti la Casa de Culturd cu prile-
| jul premierii.

Dintre autorii premiati la concurs, au fost
prezentati: Dacian Don, Daniela Radu, Gabriel
Gherbaluta, Mihai Marian. Mihai Ursulescu si
Violeta Pintea. Au vorbit despre ei: Lucian Va-
leriu, Ton Céliman, Daniel Luca, Horia Simon,
Remus Valeriu Giorgioni, Constantm Butunoi,
Constantin Dehelean. In partea adoua, s-a lansat
volumul ,,Vocea din somn”, cu ocazia implinirii
a 50 de ani de la debutul in presa literara (in 1960,
in Romania literard) a profesorului Geo Galetaru.
Cartea a prezentat-o Rodica Pop.

Partea muzicald a evenimentului a fost asigurata
de studenta Cecilia Novaconi, care i-a incantat pe
cei prezenti cu melodii de muzica usoara.

Petru Vasile TOMOIAGA
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Cum si folosim
ecocompostoarele

Pentru a folosi ecocompostoarele la capacitate maximad de utilizare va
propunem urmdtorul model eficient de a selecta resturile pentru compost:
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Impontele si taxele
locale se pot plati
§1 pe internet

IH cHiseuLre

Acasé  Institufii jnrolate  Legislatie  Intrebdri frecvente  Contact
Plateste online impozite si taxe
catre institutiile publice inrolate in sistemn
2‘:{ 461240
UTILIZATOR| ACTIVI

AUTENTIFICARE Al uitat parala?

F “ |

Solicitare date de acces Platd amenzi Plata fara autentificare

Gata cu statul la coada! Cetéatenii comunei Dudestii Noi isi vor putea plati impo-
zitele si taxele locale datorate bugetului local online pe internet prin intermediul
platformei ghiseul.ro. Tot ceea ce trebuie sa faceti este sd va creati un cont de utili-
zator si sd detineti un card bancar cu care sa puteti face plata.

,,Comuna noastra a fost prima comuna din judet inrolata in aceasta platforma insa
era posibila doar plata amenzilor de circulatie. Acum este a sasea comuna din judet
care permite si plata impozitelor si taxelor locale in timp real pe internet.

Aceasta actiune face parte dintr-un program mai amplu al Primariei Comunei
Dudestii Noi ce are ca scop digitalizarea administratiei publice locale. Urmatorul
pas este darea in folosintd pana la 15 iunie a 5 hotspoturi de internet in tot atatea
zone publice din comuna.

Dorim sd mergem mai departe si prin intermediul platformei pcdn.ro sa facem
posibil ca aproape toate actele de care cetdteanul are nevoie de la Primarie sa fie
obtinute online folosind semnatura electronica”, ne-a declarat Alin Nica, primarul
comunei Dudestii Noi. (A.B.)

ETALON PENTRUAUTOCITIRE CONTOR APA
: iunie 2019

Semnatura

: Pentru a veni in ajutorul cetitenilor comunei, prin intermediul ziarului local,§
administratia publica locald pune la dispozitia locuitorilor din Dudestii Noi acest talon§
: pentru autocitirea consumului de apa. :
Tot ce trebuie sa faceti, dupa completarea datelor personale, este sd treceti la rubrica§
: ,citire contor” toate cifrele inscrise pe ceasul de api care vi apartine. :
: Taloanele completate se vor depune O SINGURA DATA, in cutia postali special,
amplasata la sediul Primdriei comunei Dudestii Noi. :
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Cursele M44

pentru elevi vor circula

aproximativ

pani pe 10 iulie 1

Primariile Dudestii Noi si Becicherecu Mic au solicitat Societatii Metropoli-
tane de Transport Timisoara prelungirea duratei de operare a curselor scolare
M44 pana pe 10 iulie, adica pana dupa sustinerea examenelor de bacalaureat.

Cursele se vor relua in toamna odata cu inceperea noului an scolar.

,Programul curselor pentru navetisti rdimane deocamdata neschimbat. Situatia
incasdrilor si a abonamentelor in aprilie nu s-a schimbat fatd de luna martie, dim-
potriva, s-a inrautdtit. Asteptam furnizarea de catre STPT a situatiei din luna mai

pentru a lua o decizie cu privire la mentinerea acestor curse.

Dupa cum se vede si din adresa atasata, doar patru persoane au abonament.
Situatia include toate cursele, nu doar cele pentru navetisti, deci e cu atat mai
grav. In situatia din mai vom vedea efectul intdlnirii avute la Primarie cu
navetistii care folosesc aceste curse, dar si al controalelor pe care le-am solicitat

SMTT?”, afirma reprezentantii autoritatii locale. (A.B.)
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Seclia transport Autobuze
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pus in functiune noul
foraj de apa din co-
muna Dudestii Noi. In
total, in localitate sunt
cinci astfel de foraje.
Acestea trebuie sa asi-
gure debitul necesar = T
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S-a finalizat noul foraj

de apa din Dudestii Noi

casa pompelor si reteaua de
aductiune catre bazinele de
{ Inmagazinare aflate la gos-
podaria de apa din spatele
Casei de Cultura. Urmeaza
sd se realizeze imbinarile si
% conectarea la aceste bazine,

& respectiv finisajele la casa
. forajului, ingradirea si astu-
* parea santului. Odata cu pu-
i nerea in functiune sperdm
Az sd se rezolve si problemele
% de presiune pe care le-am
= avut, in genereal in perioada
secetoasd, in zonele mai in-
alte din sat. De asemenea,

speram sa asiguram eventualele debite suplimentare datorate extinderilor de retea ce
vor urma in Solaris IV si Alexia I”.

Anton BORBELY

Primiria Dudestii Noi
a castigat o contestatie
importanta

Dupa doi ani de proceduri administrative si contestatii,
Priméria Dudestii Noi a céstigat in prima instanta contestatia
privind licitatia pentru extinderea sistemului de apa si canali-
zare in zonele Alexia I si Solaris I'V. Contestatia a fost depusa
de o societate aflatd pe ultimul loc ca pret in cadrul proiectului,
care este cu finantare europeand. ,,Firma - ne spune primarul
Alin Nica - mai are totusi o posibilitate de atac, in zece zile de
la pronuntarea deciziei Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor, la Curtea de Apel Timisoara. Speram sa nu o
faca, caz in care vom putea incheia contractul de executie a
lucrarilor si sa Incepem cat mai repede executarea lucrarilor de
apa si canalizare in cele doud zone. Dacd firma va contesta la
Curtea de Apel, atunci, din pacate, proiectul se va amana pe o
perioada mai lungd, In functie de modul de solutionare si de
celeritatea cu care instanta va solutiona cauza”.

A. BORBELY

Tot mai multi copii,
atrasi de sport

infiintarea Clubului Sportlv Comunal Dudestii Noi se
dovedeste a fi un succes. Tot mai multi copii se inscriu la
sectiile clubului, din dorinta de a face sport. Tocmai din acest
motiv, la sectiei de fotbal se doreste infiintarea unei noi echipe
de juniori.

Dan Pavel, antrenorul juniorilor, a si avut o intdlnire cu
parintii care vor sa-si inscrie copiii in cadrul noii echipe. ,,Ne
bucurad aceste lucruri - ne spune primarul Alin Nica, referindu-
se la numdrul tot mai mare de copii care sunt atrasi de sport.
Scopul infiintarii Clubului Sportiv Comunal tocmai acesta este:
sa dinamizdm viata sportiva din Dudestii Noi si sd indemnam
copiii, dar si adultii, la sport si miscare”.

Pentru a continua actiunile de promovare a sportului, CSC
Dudestii Noi va organiza anul acesta si doud competitii de cros,
una n aceasta vara si una in toamna. (A.B.)

Punct finalin LigaaIV-a

CSC Dudestii Noi, la trei puncte

de podiumul camplonatulul

Sezonul 2018-2019 in Divizia D Timis s-a =
incheiat pentru echipa de fotbal a Clubului
Sportiv Comunal Dudestii Noi. La capatul
celor 32 de etape, nou-promovata antrenata de
Valentin Miculescu si Dan Pavel a incheiat pe
o0 pozitie onoranta: locul 6, cu 57 de puncte,

cu trel mai putine dect ocupanta ultimei & §

pozitii a podiumului acestei editii. Campioana
este ,,vecina” din Becicherecu Mic, ACS For-
tuna, care va disputa barajul de promovare in
Liga a III-a Tmpotriva ,,croatilor” de la Vointa
Lupac (judetul Carag Severin). Revenind la

echipa din Dudestii Noi, aceasta a adunat 18 =&

victorii, trei egaluri si 11 infrangeri in acest sezon
in care, asa cum spuneam, a debutat la nivelul
Ligii a IV-a. Daca ar fi reusit o victorie in ultima
etapd - in deplasarea de la ACS Carani Murani,
ocupanta pozitiei a doua la finalul intrecerii -,
CSC Dudestii Noi ar fi ajuns pe pozitia a treia.
Oricum, evolutiile din acest sezon - in care a dis-
putat si finala Cupei Romaniei faza judeteana - au
fost in general bune, ceea ce le da sperante iubi-
torilor de fotbal din comuna pentru campionatul
2019-2020.

Pentru ca suntem la final de sezon, recapitulam,
pentru amatorii de statistici si nu numai, rezulta-
tele inregistrate in cele 32 de jocuri disputate de
echipa de fotbal seniori a CSC Dudestii Noi: etapa
I - CSC - AS FC Bazosu Vechi 0-3; etapa a I1-a -
CS Cocosul Ortisoara - CSC 2-3; etapa a Ill-a -
CSC - CS Timisul Sag 1-0; etapa a IV-a - ASO
Deta - CSC 2-0; etapa a V-a - CSC - ACS Vointa
Masloc 2-1; etapa a VI-a - AS Progresul 1906
Ciacova - CSC 0-3; etapa a VII-a - CSC - AS
Peciu Nou 1-0; etapa a VIII-a - AS Seceani - CSC
3-2; etapa a IX-a - CSC - CS Unirea Tomnatic 0-
1; etapa a X-a - CS Avantul Periam - CSC 3-1;
etapa a XI-a - CSC - CS Unirea Sannicolau Mare

2- 0 etapa a XII-a - CSO Faget CSC 1 2 etapa
a XIlI-a - CSC - ACS Pobeda Star B1§HOV 1-0;
etapa a XIV-a - CS Flacara Parta - CSC 0-4; etapa

a XV-a - CSC - ACS Fortuna Becicherecu Mic 1-
4; in etapa a XVI-a CSC a stat, ca urmare a retra-
gerii din campionat a echipei CSM Lugoj II; etapa
a XVlII-a - CSC - ACS Carani Murani 3-0; etapa
a XVIII-a - AS FC Bazosu Vechi - CSC 0-0; etapa
a XIX-a - CSC - CS Cocosul Ortisoara 1-0; etapa
a XX-a - CS Timisul Sag - CSC 0-1; etapa a XXI-
a - CSC - ASO Deta 3-0; etapa a XXII-a - ACS
Vointa Masloc - CSC 0-1; etapa a XXIII-a CSC -
AS Progresul 1906 Ciacova 1-1; etapa a XXIV-a
- AS Peciu Nou - CSC 1-2; etapa a XXV-a - CSC
- AS Seceani 1-1; etapa a XXVI-a - CS Unirea
Tomnatic - CSC 0-2; etapa a XXVII-a - CSC - CS
Avantul Periam 1-2; etapa a XXVIII-a - CS Uni-
rea Sannicolau Mare - CSC 3-1; etapa a XXIX-a
- CSC - CSO Faget 4-1; etapa a XXX-a - ACS Po-
beda Star Bisnov - CSC 2-0; etapa a XXXI-a -
CSC - CS Flacara Parta 3-0; etapa a XXXII-a -
ACS Fortuna Becicherecu Mic - CSC 2-1; 1n
etapa a XXXIII-a CSC a stat; etapa a XXXIV-a -
ACS Carani Murani - CSC 1-0.

Anton BORBELY



COMUNICAT

Serviciul Public Comunitar Local de Evidenta a Per-
soanelor Dudestii Noi jud.Timis, cu sediul in comuna
Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29, face apel catre
toti cetdtenii din comund pentru a-si verifica periodic ter-
menul de valabilitate al actelor de identitate detinute, iar in
situatia in care actul de identitate are termenul de valabilitate
expirat sau care urmeaza sd expire informeaza cd, in con-
formitate cu prevederile art.19 si 20 din O.U.G 97/2005,
republicata si actualizata, privind evidenta, domiciliul,
resedinta si actele de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului Public
Comunitar Local de Evidenta a Persoanelor de la locul de
domiciliu sau de resedintd, in vederea punerii in legalitate
cu un nou act de identitate.

e Actul de identitate se elibereaza cetateanului roman
care a Implinit varsta de 14 ani si care domiciliaza pe teri-
toriul Romaniei, prin care se dovedeste identitatea, cetatenia
romana si domiciliul titularului.

Cartea de identitate se elibereaza cu termen de valabili-
tate:

e de 4 ani pentru persoanele cu varstd cuprinsd intre
14-18 ani;

e de 7 ani pentru persoanele cu varstd cuprinsd intre
18-25 ani;

e de 10 ani dupa implinirea varstei de 25 ani;

e permanent dupa implinirea varstei de 55 ani.

e C(Cartea de identitate provizorie se elibereazd
cetateanului roman cand acesta nu poseda actele necesare
eliberarii cartii de identitate si cetateanului care are statut
de cetatean roman cu domiciliul 1n strainatate si resedinta
in Romania.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate;

- cartea de identitate provizorie;

- buletinul de identitate aflat in termen de valabilitate;

- cartea electronicd de identitate (in curs de imple-
mentare).

Prima carte de identitate:

e La implinirea varstei de 14 ani minorul se prezinta la
ghiseul Serviciului Public Comunitar Local de Evidenta a
Persoanelor (S.P.C.L.E.P), insotit de unul dintre parinti sau,
dupd caz, de reprezentantul sau legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat sub autori-
tatea Serviciului Public de Asistenta Sociala sau de persoana
céreia i-a fost incredintat in plasament, pentru a solicita elib-
erarea actului de identitate.

e ELIBERAREA PRIMULUIACT DE IDENTI-
TATE NU SE POATE FACE PE BAZA DE PROCURA
SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identitate NU poate
fi depusd mai repede de ziua implinirii varstei de 14 ani, dar
trebuie depusa in termen de 15 zile de la aceastd data, sau
cu cel mult 180 de zile inainte de expirarea termenului de
valabilitate a actului de identitate. Nerespectarea acestor
prevederi atrage raspunderea contraventionald, care se
sanctioneaza cu amenda.

e Cererea si actele necesare se depun la Serviciul Public
Comunitar Local de Evidenta a Persoanelor Dudestii Noi
jud. Timis din cadrul Primariei Comunei Dudestii Noi jud.
Timis.

Adresa si date de contact:

e Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29, jud. Timis;
e nr. de telefon — 0256/378020, 0732790992.

Program de lucru cu publicul:
e LUNI: 8-16;

e MARTIL: 8-16;

e MIERCURI: 8-16;

e JOI: 8-18:30;

e VINERI: 8-13.

Termenul de eliberare a actelor de identitate

Conform art. 14 alin. (8) din Ordonanta de Urgentd a Gu-
vernului nr. 97/2005 privind evidenta, domiciliul, resedinta
si actele de identitate ale cetatenilor romani, republicata, ter-
menul de solutionare a cererilor pentru eliberarea unui act
de identitate este de pana la 30 de zile, acesta putand fi pre-
lungit cu cel mult 15 zile de catre seful Serviciului Public
Comunitar de Evidenta a Persoanelor.

Termenul efectiv de eliberare a actelor de identitate sta-
bilit 1a nivelul S.P.C.L.E.P Dudestii Noi jud. Timis este de
2-7 zile.

Daca cetateanul se afld intr-o situatie deosebita ce poate
justifica solicitarea eliberarii actului de identitate intr-un ter-
men mai scurt decat cel stabilit la nivelul Serviciului Public
Comunitar Local de Evidenta a Persoanelor (ex.: motive
medicale, deplasare urgenta in altd localitate sau in alt stat,

sustinerea unor concursuri de admitere sau examene, efec-
tuarea unor operatiuni notariale/bancare/postale etc.), acesta
va fi indrumat sa se adreseze sefului Serviciului, care va
analiza si va dispune, dupd caz, masuri pentru solutionarea
in timp util a cererii acestuia. In acest caz, termenul pentru
obtinerea actelor de identitate este de 2 zile.

Cazuri in care se elibereazi o noui carte de identitate:

e la expirarea termenului de valabilitate a actului de iden-
titate care urmeaza a fi preschimbat;

e dacd s-a modificat numele sau prenumele titularului,
prenumele parintilor, data ori locul nasterii;

o 1n cazul schimbarii domiciliului, a denumirii sau a ran-
gului localitatilor si strazilor, al renumerotarii imobilelor sau
rearondarii acestora, al infiintarii localitatilor sau strazilor;

e in cazul deteriorarii actului de identitate;

e in cazul pierderii, furtului sau distrugerii actului de
identitate;

e cand fotografia din cartea de identitate nu mai core-
spunde cu fizionomia titularului;

e in cazul schimbarii sexului;

e in cazul anuldrii;

e in cazul atribuirii unui nou Cod Numeric Personal
(C.N.P);

o pentru preschimbarea buletinelor de identitate.

In situatia cetatenilor romani care au domiciliul in Roma-
nia si se afld temporar in striindtate, eliberarea cartii de
identitate se poate face prin intermediul altei persoane, pe
baza de procura speciald autentificatd la misiunile diplomat-
ice sau oficiile consulare ale Romaniei din tara respectiva.

I. DOCUMENTELE NECESARE PENTRU
ELIBERAREA CARTII DE IDENTITATE

(documente obligatorii, indiferent de motivul pentru care
se elibereazd):

e cererea pentru eliberarea actului de identitate;

e certificatul de nastere al solicitantului si ale copiilor cu
varsta mai mica de 14 ani;

e documentul cu care se face dovada adresei de domiciliu;

e chitanta reprezentand contravaloarea cartii de identitate,
respectiv 7 lei, sau a cdrtii de identitate provizorie -1 leu.

Pe langa acestea, mai sunt necesare si alte documente, in
functie de motivul pentru care se solicita eliberarea cartii de
identitate, precum si de starea civild a solicitantului, astfel:

1. In cazul eliberarii cdrtii de identitate la implinirea
varstei de 14 ani:

e actul de identitate al unuia dintre parinti sau al
reprezentantului legal;

e certificatul de casatorie al parintilor sau, dupa caz,
hotérarea judecatoreasca definitiva si irevocabild prin care
se stabileste caruia dintre parinti 1i este incredintat minorul,
daca parintii sunt divortati.

2. In cazul persoanelor casatorite/divortate/vaduve:

e certificatul de casatorie/hotararea de divort definitiva
s1 irevocabild/certificatul de deces al sotului/sotiei decedat/a.

3. In cazul pierderii, furtului, distrugerii sau deteriorarii
actului de identitate:

e un document oficial cu fotografie de data recentd, pen-
tru certificarea identitatii.

II. ELIBERAREA ACTULUI DE IDENTITATE CA
URMARE A SCHIMBARII DOMICILIULUI DIN
STRAINATATE IN ROMANIA

Cetatenii romani cu domiciliul in strainatate care doresc
sa-si schimbe domiciliul iIn Roméania se prezinta la Serviciul
Public Comunitar de Evidenta a Persoanelor pe a carui raza
teritoriala este situat imobilul la care isi stabilesc domiciliul,
unde depun cererea pentru eliberarea actului de identitate
caurmare a schimbarii domiciliului din straindtate in Roma-
nia, impreuna cu urmatoarele documente:

e certificatul de nastere;

o certificatul de casatorie, in cazul persoanelor casatorite
sau al sotului supravietuitor;

e hotdrarea de divort definitiva si irevocabila, dupa caz;

e certificatul de deces al sotului/sotiei decedat/decedata,
in cazul sotului supravietuitor;

e certificatele de nastere ale copiilor cu varsta mai mica
de 14 ani;

e documentul cu care se face dovada adresei de domi-
ciliu, precum si, dupa caz, cel cu care se face dovada adresei
de resedinta;

e pasaportul romanesc valabil sau expirat ori certificatul
constatator privind dobandirea cetateniei romane, emis de
Ministerul Justitiei sau de misiunile diplomatice si oficiile
consulare ale Romaniei din strdindtate, original si copie; in
situatia in care solicitantul nu poate face dovada cetateniei
romane, i se elibereaza actul de identitate, numai dupa ce se
atestd de catre Directia Generald de Pasapoarte, la cererea
Serviciului Public Comunitar de Evidenta a Persoanelor,
faptul ca solicitantul este cetdtean roman;

e actul de identitate si/sau pasaportul eliberate de
autoritatile straine;

e chitanta reprezentand contravaloarea cartii de identitate.

Certificatele de stare civild prezentate de solicitant tre-
buie sé fie emise de oficiile de stare civild romane, iar pentru
hotararile judecatoresti privind statutul civil al titularului,
pronuntate n straindtate si investite cu formula executorie,
se prezinta copii traduse si legalizate.

Solicitantii a caror nastere sau casidtorie nu a fost
inregistratd 1n registrele de stare civild romane, vor solicita
transcrierea certificatelor de stare civila obtinute in
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strainatate, atat pentru ei, cat si pentru copiii minori. In
situatia in care numai unul dintre parinti isi schimba domi-
ciliul din strainatate in Romania, impreuna cu copiii minori,
este necesar consimtdmantul celuilalt parinte, dat in forma
autentica la notarul public, sau copia hotararii judecatoresti
prin care copiii au fost incredintati parintelui care isi
schimba domiciliul in Romania, situatie in care se depune
copie a hotararii judecatoresti rimase definitiva, irevocabila,
investita cu formula executorie.

III. ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE IDENTI-
TATE PERSOANELOR CARE AU DOBANDIT
CETATENIA ROMANA

Persoanele care au dobandit cetdtenia romana depun
cererea pentru eliberarea primului act de identitate la Ser-
viciul Public Comunitar de Evidentd a Persoanelor pe raza
caruia locuiesc, unde prezinta urmatoarele documente:

a) certificatul constatator eliberat de Ministerul Justitiei
ori de misiunile diplomatice sau oficiile consulare ale
Romaniei in strainatate, original si doua copii; in cazul mi-
norilor care au Implinit varsta de 14 ani si nu sunt inscrisi
in certificatul constatator care atesta dobandirea cetdteniei
de catre unul dintre parinti, dovada cetateniei acestora se
face potrivit dispozitiilor art. 9 din Legea nr. 21/1991 a
cetdteniei romane cu modificarile i completarile ulterioare;
b) certificatele de stare civila ale solicitantului, nastere si
casatorie, daca este cazul, precum si cele ale copiilor sai cu
varsta mai mica de 14 ani, care dobandesc cetatenia romana
impreuna cu parintii, original §i copie; In vederea obtinerii
certificatelor de stare civild romanesti, se solicita tran-
scrierea certificatelor de stare civild procurate din strainatate
la Serviciul Public Comunitar de Evidenta a Persoanelor al
Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti;

¢) documentul cu care se face dovada adresei de domi-
ciliu, original si copie;

d) un document cu fotografie, cu care solicitantul poate
face dovada identitatii, respectiv: pasaport, permis de con-
ducere sau act de identitate strain, original si copie;

e) chitanta reprezentand contravaloarea cartii de identi-
tate; la eliberarea actului de identitate, solicitantul va preda
legitimatia eliberatd de Oficiul roman pentru imigrari, iar,
in situatia in care nu mai detine acest document, va da o
declaratie in acest sens.

IV. ACTE NECESARE PENTRU INSCRIEREA IN
ACTUL DE IDENTITATE A MENTIUNII DE
STABILIRE A RESEDINTEI

e cererea pentru inscrierea in actul de identitate a
mentiunii privind stabilirea resedintei;

e actul de identitate al solicitantului;

e documentul cu care se face dovada adresei de
resedintd;

V. ELIBERAREA UNEI CARTI DE IDENTITATE
PROVIZORII _CETATEANULUI ROMAN CU
DOMICILIUL IN STRAINATATE SI RESEDINTA IN
ROMANIA

Cetatenii romani domiciliati in strainatate, care doresc sa
intre 1n posesia unei carti de identitate provizorii, In care sa
fie inscrisd resedinta din Roméania, unde locuiesc temporar,
depun cererea pentru eliberarea actului de identitate
cetatenilor romani cu domiciliul in strdinatate si resedintd
in Romania la Serviciul Public Comunitar de Evidenta a
Persoanelor pe raza caruia au resedintd, la care anexeaza
urmatoarele documente:

a) pasaportul, aflat in termen de valabilitate, care atesta
statutul de cetdtean roman domiciliat in straindtate, original
si copie;

b) certificatul de nastere si/sau de casatorie, eliberate de
oficiile de stare civila romane;

¢) hotararea de divort definitiva si irevocabila, dupa caz;

d) dovada adresei de resedintd din Romania;

e) doud fotografii marimea 3/4 cm, avand la baza o banda
alba de 7 mm;

f) chitanta reprezentand contravaloarea cartii de identitate
provizorii;

VI. DOVADA ADRESEI DE DOMICILIU SAU DE
RESEDINTA SE POATE FACE CU UNUL DIN
URMATOARELE DOCUMENTE:

a) acte incheiate in conditiile de validitate prevazute de
legislatia roména 1in vigoare, privind titlul locativ
(adeverintd de la Registrul agricol din cadrul primariei, con-
tract de vanzare-cumparare, extras C.F valabil la data
depunerii cererii etc.);

b) declaratia scrisd a gazduitorului, persoana fizica sau
juridicd, de primire in spatiu, Insotita de unul dintre docu-
mentele prevazute la lit.a);

c¢) declaratia pe propria raspundere a solicitantului,
insotita de nota de verificare a politistului de ordine publica,
prin care se certificd existenta unui imobil, faptul ca solici-
tantul locuieste efectiv la adresa declarata, pentru persoana
fizica ce nu poate prezenta documentele prevazute la lit. a)
si b); pentru minorii si persoanele fizice puse sub interdictie,
declaratia se da si se semneaza de catre parinti sau de catre
reprezentantii lor legali;

Nota — In conformitate cu dispozitiile art. 6™ din Legea
nr.248/20.07.2005 privind regimul liberei circulatii a
cetatenilor romdni in straindtate, cu modificarile gi
completarile ulterioare, pentru scopurile prezentei
legi,cartea de identitate valabila constituie document de
calatorie pe baza caruia cetdtenii romani pot caldtori in
statele membre ale Uniunii Europene.
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Sarbatoarea Rusaliilor - Pogorarea Stantului Duh

Sarbatoarea Rusaliilor este cunoscuta si sub denu-
mirea de sarbatoarea Cincizecimii sau a Pogorarii
Duhului Sfant peste Sfintii Apostoli. Este praznuita
la 50 de zile de la Invierea Domnului.

Este mentionatd in Noul Testament, in special in
cartea Faptele Apostolilor, in al doilea capitol. Aici se
spune ca Duhul Sfant Se pogoara din cer ca un vuiet
mare de vant si Se imparte deasupra capului fiecaruia
din cei prezentl in chip de limbi de foc. De asemenea,
se face pomenire de ea si in canonul 20 al S1nodu1u1
I Ecumenic de la Nlceea din anul 325.

Rusaliile este sérbétoarea intemeierii Bisericii
crestine, cdci in aceastd zi, In urma cuvantarii
insufletite a Sfantului Apostol Petru, s-au convertit la
crestinism circa 3.000 de suflete, care au alcatuit cea
dintai comunitate crestind din Ierusalim (Fapte II, 41).

Pana catre sfarsitul secolului I'V si inceputul seco-
lului V Cincizecimea era o dubla sarbatoare: a
Inaltarii Domnului si a Pogorarii Sfantului Duh.

In jurul anului 400, cele doua sarbatori s-au
despartit una de cealaltd, Cincizecimea rdmanand
numai ca sarbatoare a Pogorarii Sfantului Duh.

Sarbatoarea Cincizecimii este reactualizata in chip
duhovnicesc in cadrul Sfintei Liturghii.

Ori de cate ori se rosteste o rugaciune de invocare,
de chemare a Duhului Sfant peste creatie si peste
darurile din ea, cum ar fi painea si vinul, la Sfanta
Liturghie, de fiecare datd se reactualizeaza Cincize-
cimea.

Prin lucrare Sfantului Duh se sterge din noi pacatul
si se lucreaza asemdnarea cu Dumnezeu.

Nu intamplator, la Utrenia duminicald se canta:
,Prin Duhul Sfant toata faptura se Tnnoieste iarasi,
dobandind starea cea dintai”.

Sé nu uitam ca atunci cand ne rugdm Duhul Sfant
se roagd in noi ,,cu suspine negrdite”’, dupa cum spune
Sfantul Apostol Pavel.

In biserici se aduc de Rusalii frunze verzi de tei sau
de nuc, care se binecuvanteaza si se Impart
credinciosilor, simbolizand limbile de foc ale puterii
Sfantului Duh, Care S-a pogorat peste Sfintii Apostoli.

,In aceasta zi, Duminica a opta dupi Pasti, praz-
nuim Sfanta Cincizecime. Si aceastd sarbatoare am
luat-o din cartile iudeilor. Caci dupa cum aceia praz-
nuiesc Cincizecimea lor, cinstind numarul de sapte,
dar si pentru ca au primit Legea dupa trecerea a cin-
cizeci de zile de la Pasti, tot astfel si noi praznuim cin-
cizeci de zile de la Pasti, primind Duhul cel Preasfant,
care ne da Legea, ne calduzeste spre tot adevarul si
ne invatd cele placute lui Dumnezeu.

Sa se mai stie cd la evrel erau trei sarbatori mari:
Pastile, Cincizecimea si Sdrbatoarea Corturilor.
Pastile in amintirea trecerii Marii Rosii; cdci cuvantul
paste inseamna «trecere».

Si sarbdtoarea aceea o preinchipuia pe a noastra,
care este trecerea si intoarcerea din nou de la intune-
ricul pacatului, la rai.

Apoi, evreii praznuiau Cincizecimea spre aducere
aminte de suferintele lor din pustiu, cum si de multele
necazuri prin care au trecut, pana sa ajunga in paman-
tul fagaduintei. Ca numai dupa aceea s-au indulcit de
roade, de grau si de vin. Noua, 1nsa, Cincizecimea ne
arata iesirea din rautatea necredintei si intrarea in

Biserica; ca atunci ne Tmpartasim si noi cu Trupul si
Sangele Stapanului.

Unii spun ca evreii sarbatoreau Cincizecimea din
pricinile aratate mai sus; dar altii cred ca Cincizeci-
mea ar fi fost oranduitd de evrei pentru cinstirea
numarului sapte, dupa cum s-a spus. Ca acest numar
adunat de sapte ori cu el insusi, dd numarul de cinci-
zeci de zile, fara una.

Cinstirea Cincizecimii de catre evrei atdrna nu
numai de numararea zilelor, ci de a anilor, in care ei
sarbatoreau Jubileul; aceasta cadea dupa trecerea a de
sapte ori sapte ani. In acel an ei lasau pamantul nese-
manat si vitele la odihna, iar robilor dobanditi cu bani
li se dadea libertatea sa plece.

A treia sarbatoare era Sarbatoarea Corturilor, care
se praznuia dupa strangerea bucatelor de pe camp,
adica la trecerea a cinci luni de la Praznuirea Pastilor.
Aceasta sarbatoare se praznuia spre aducere aminte
de ziua in care Moise a ridicat intdia oard cortul cel
vazut prin nori in Muntele Sinai si facut de marele
mester Veseleil. Savarseau acest praznic facand
corturi, iar cei ce locuiau la tard multumeau lui Dum-
nezeu, dupad adunarea roadelor ostenelilor lor. Se pare
cd si David a scris psalmii cei pentru linuri
(recunostintd) pentru aceste zile.

Sarbatoarea aceasta inchipuia invierea noastra cea
din morti; cand, dupa ce corturile trupurilor noastre
se vor strica, iardsi se vor alcatui, si ne vom Indulci
de roadele ostenelilor noastre, praznuind in corturile
cele vesnice.

Se cuvine sa mai stim cd in ziua aceasta,
savarsindu-se Praznicul Cincizecimii, Duhul Sfant
S-a coborat peste ucenicii Domnului.

Si fiindca Sfintii Parinti au socotit sa desparta praz-
nicele pentru maretia Preasfantului si de viatd facato-
rului Duh, caci El este unul din Sfanta si de viata
incepatoare Treime, iata ca si noi vom vorbi despre
felul cum a venit Duhul Sfant”.

Biserica Ortodoxa cinsteste persoana Sfantului
Duh in Duminica Cincizecimii si a doua zi dupa ea,
la sarbatoarea Sfintei Treimi (numita si Lunea
Stantului Duh).

Stintii Apostoli Petru si Pavel

Sfintii Apostoli Petru si Pavel sunt sarbatoriti pe 29
iunie, dupd o perioada de post care variaza ca duratd
in functie de data Sfintelor Pasti.

Stantul Apostol Petru - fiul lui Iona si fratele Apos-
tolului Andrei - s-a nascut In Betsaida Galileei. Nu-
mele sau iudeu era Simon, insa Mantuitorul il va numi
Chifa (piatrd). Dupa o pescuire minunata pe lacul
Ghenizaret, este chemat sa devina pescar de oameni.
Marturiseste In numele apostolior dumnezeirea lui
Hristos, dar se si leapada de Hristos cand El este prins
spre a fi rastignit.

Dupa Indltarea Domnului, Petru ia cuvantul in adu-
narea ucenicilor i aleg ca apostol pe Matia in locul
lui Tuda. In ziua Cincizecimii, dupd predica Sfantului
Apostol Petru, se boteaza trei mii de persoane. Sfantul
Apostol Petru a propovaduit in Ierusalim, [udeea,
Samaria, Asia Mica pana in Babilon si, n ultima parte
a vietii, la Roma. Sfantul Petru a murit rastignit pe
cruce, cu capul in jos, in anul 67, pe 29 iunie.

Sfantul Apostol Pavel era originar din Tarsul
Ciliciei, din neamul Veniamin. Sfantul Pavel a fost
elevul invatatului Gamaliel. Pavel locuia in Tars si
lupta impotriva crestinilor. A participat la uciderea ar-
hidiaconului Stefan. Pe calea Damascului i se arata
Hristos intr-o lumina orbitoare si il mustra: ,,Saule,
Saule, de ce ma prigonesti?”. Se converteste si
primeste botezul de la Anania, episcopul Damascului.
Sfantul Apostol Pavel a pornit in trei mari calatorii
misionare $i a scris 14 epistole care se gasesc in Sfanta
Scripturd. A fost decapitat din porunca imparatului
Nero, in anul 67.

Postul Sfintilor Apostoli (popular - postul Sampe-
trului), care precede sarbatoarea comuna a Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel, este randuit de Biserica in cin-
stea celor doi apostoli si in amintirea obiceiului lor de
a posti inainte de a intreprinde acte mai importante

(vezi Fapte 13,2 si 14,23). Totodata,
prin tinerea acestui post se cinstesc da-
rurile Sfantului Duh, care s-au pogorat
peste Sfintii Apostoli la Cincizecime;
de aceea, in vechime, acest post se
numea Postul Cincizecimii.

Despre vechimea acestui post mar-
turisesc, in secolul 1V, Constitutiile
Apostolice. Marturii ulterioare se
gasesc la Sfantul Atanasie cel Mare, la
Teodoret, episcopul Cirului, la Leon
cel Mare, care numeste postul acesta
Postul de vara sau al Cincizecimii. Se |
pare cd, la inceput, postul acesta era
tinut numai In cercurile monahale si
abia mai tarziu s-a extins si la
credinciosii din lume.

Spre deosebire de celelalte posturi, care au o durata
fixa, Postul Sfintilor Petru si Pavel are o durata varia-
bild de la an la an, deoarece inceputul lui (fixat apro-
ximativ prin secolul VI) e in functie de data variabild
a Invierii lui Hristos.

Postul incepe luni, dupa Duminica Tuturor
Sfintilor, si tine pana in ziua de 29 iunie (inclusiv,
daca aceasta sarbatoare cade miercurea sau vinerea,
dezlegandu- se 1n acest caz numai la peste si untde-
lemn). Durata lui este deci mai lunga sau mai scurta,
dupa cum Invierea din anul respectiv a cazut mai
deyreme sau mai tarziu.

in ch1p normal (dacd Invierea Domnului s-ar
sarbatori In rastimpul indicat de regula consfintitd la
Sinodul I Ecumenic, adica intre 22 martie si 25 apri-
lie), durata variaza de la opt zile (durata cea mai
scurtd, cand Invierea cade la 25 aprilie) pani la 42 de
zile (durata cea mai lungd, cand Invierea cade la 22
martie). Dar in actuala situatie a Bisericii noastre (ca
a tuturor bisericilor ortodoxe care si-au indreptat
calendarul, mentinand insd Pascalia stilului vechi, a

calendarului neindreptat).

Invierea este sarbatoritd de fapt
intre 4 aprilie si 8 mai, durata Postului
Sfintilor Petru si Pavel se scurteaza, de
la 28 de zile (durata cea mai lungd)
pand la desfiintare (in anii in care
Invierea cade dupa data de 1 mai).

Asa s-a Intdmplat in anii 1945 si
1956 (Invierea la 6 mai), cand Sfantul
Sinod a hotdrat ca postul sd se tina in
cele trei zile dinaintea sarbatorii
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel (sar-
~ batoarea cazand inaintea Duminicii

- Tuturor Sfintilor, in seara cdreia tre-
| buia sa lasam sec).

Aceeagi situatie am avut-o i in anul
1983 (Inv1erea la 8 mai), cand postul
a fost numai de doua zile (27-28 iunie).

O reguld simpld si practicd spre a afla durata
Postului Sfintilor Petru si Pavel din orice an este ur-
matoarea: cate zile sunt de la data Invierii (inclusiv)
din anul respectiv pand la 3 mai (exclusiv), atatea zile
tine postul. De exemplu, in anul 1982, cand Invierea
s-a serbat la 18 aprilie, Postul Sfintilor Apostoli 15
zile (14- 28 iunie).

Dupa Pravila cea mare si Invatatura pentru postur1
din Ceaslovul mare, luni, miercuri si vineri se ma-
nanca legume fara untdelemn, marti si joi aceleasi cu
untdelemn (si vin), iar sémbatd si duminica si peste.
Dezlegarea la peste se da si luni, marti si joi, cand
cade sdrbatoarea vreunui sfant cu doxologie mare, iar
cand o astfel de sarbatoare cade miercuri sau vineri,
se dezleagd la untdelemn si vin.

La hramuri si la Nasterea Sfantului Ioan Botezato-
rul (24 iunie) se da dezlegare la peste, in orice zi a
sdptamanii ar cddea. Dupa Tipicul mare, luni, miercuri
si vineri se mananca mancare uscatd dupa Vecernie;
1ar 1n celelalte zile, ca mai sus.



Festivalul ,,Hora”, dedicat
ansamblurilor si formatiilor
de dansuri, ajunge anul
acesta la cea de-a sasea
editie.

Evenimentul va avea loc
duminica, 16 iunie, la Casa
de Culturd din Dudestn Noi.
Inainte de a ajunge aici,
formatiile de dansatori vor
lua parte la parada portului
popular, care va incepe la ora
15:30.

De la ora 16:30, la Casa de
Cultura se va derula efectiv
festivalul. Anul acesta parti-
cipa: Ansamblul folcloric
,Hategana” - veterani - din
Hateg (judetul Hunedoara),
Ansamblul ,,Ghiocelul” din
Giroc, Ansamblul ,,Junii gu-
gulani” din Caransebes
(judetul Caras Severin), An-
samblul ,,Pastratorii traditiei”
din Pecica (judetul Arad),
Ansamblul ,,Vermesana” din
Vermes (judetul Caras Seve-
rin), Ansamblul ,,Aradeana” din Arad si
Ansamblul ,, Timiseana” din Tlmlsoara

In cadrul galei evenimentului vor
prezenta momente specifice Ansamblul

: &

¥ Festivalul euroregional

Invitati in gald:

Cea de-a VI-a editie

a festivalului ,Hora”

Asociatia )
Pro Da:tna @

[ty P

Duminicd, 16 iunie 2019

Casa de Culturé a Comunei Dudestii Noi

ora 1530 Parada Portului Popular
ora 16.00 Deschiderea Festivalului

In parteneriat cu

vé invité la

editia a VI-a

Ansamblul folcloric “Hategana”, veteranii - Hateg
Ansamblul “Ghiocelul” - Giroe, Timig
Ansamblul “Junii Gugulani” - Caransebes
Ansamblul “Pastratorii traditiei” - Pecica, Arad
Ansamblul “Vermesana”- Vermes, Caras-Severin
Ansamblul “Aradeana” - Arad
Ansamblul “Timiseana” - Timisoara

Ansamblul folcloric “Dudesteana”
Dudestii Noi, Timis
Ansambilul ,,Zestrea Gugulanilor”

Caras-Severin

chstighitor ol Marelul Premiu ol editie o V-0,

Prezinta Daniela Bacila

folcloric ,,Dudesteana” si Ansamblul
»Zestrea gugulanilor” din Caransebes,
castigatorul Marelui Premiu al editiei
de anul trecut. 5

V. TOMOIAGA

CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI
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N DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
‘ f#;'i PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI

BUTELII LA DOMICILIU

Ofer meditatii la matematica
si engleza pentru gimnaziu.

INFORMATII S| COMENZI

mobil: 0735 291 633
fix: 0256 230 776

Butelife fncarcate la statla
GPLautoiti pun vista in

pericol

PRET:

5 LEI

11KG = 22L

Telefon: 0733-517.823

Persoana fizici
autorizata

Daci aveti nevoie de:
- Instalatn electrice
Instalatn de alarma
- Instalatn de avertizare
la incendiu
- Instalatii camere video

Telefon 0723-321.452

TEL: 0723 839 035
dental ol

T
|
g 1%

Protetica dentara IS8
Chirurgie orala Implantol

Dr.Andrei Barhat

medic dentist / specialist protet

0142432 842

Consultatia si planul de tratame
Calea Hodoniului, Nr.7, Dud

Vind casi str. Filip Beisser
. 10, Dudestii Noi.
Telefon 0751284908

V& oferd urmatoarele servicii:

# Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS etc.
- LASER-terapie, SOLUX.
- Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura.
Infiltratii peri- intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandéri de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

Dr. BUTARIU

FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,
ACUPUNCTURA

Y VvV Yw

LUNI - VINERI:
cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Telefoane utile locuitoriior din comuna Dudestii Noi

Primaria Comunei Dudestii Noi, str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Publicatie editata de Consiliul Local
si Primaria Comunei Dudestii Noi
Director fondator: Alin NICA

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.

\DNA
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Tiparul executat
|a Garamond
Cluj Napoca

Redactor-sef: Petru Vasile TOMOIAGA
Tehnoredactare: Anton BORBELY
e-mail: dudesteanul@yahoo.com
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In audienti la doctor

Alimente pentru
o inima de fier

Ca sd ai o inima de fier, este
foarte important sd ai o alimentatie
echilibratd, bogata in vitamine si
in minerale.

* Rosiile

Sunt o excelenta sursa de pota-
siu, calciu, vitamina A si de
magneziu, elemente importante
pentru prevenirea hipertensiunii si
aritmiei cardiace. Licopina, o altd

substantd care se gaseste din
abundenta n rosie, ajuta la menti-
nerea elasticitatii vaselor de sange.
De aceea, este indicat sa consumi
in fiecare zi cel putin o rosie.

* Ciocolata neagra

Scade nivelul colesterolului si
reduce tensiunea arteriald. Toto-
data, previne depunerea de gra-

5S¢
simi pe vasele de sange. Alege o ciocolata amaruie, cu o concentratie de peste 75% de
cacao si consuma zilnic cate patru-cinci patratele.

* Pestele gras

Pestele gras, precum tonul, heringul, sardinele si somonul, este aliatul tau in lupta
cu bolile inimii.

Vitamina D, care se gaseste din belsug in pestele gras, scade riscul de atac de cord.
Ideal este sa consumi peste de cel putin doua ori pe sdptdmana.

* Usturoiul
Scade nivelul colesterolului ,,rdu” (LDL) si impiedica formarea cheagurilor de sange.
Previne aterosleroza, boald ce se manifesta prin ingrosarea peretelui arterelor inimii.

Stiati ca...?

* Existda o versiune de Android care se numeste
»KitKat” pentru cd Hiroshi Lockheimer, inginer de
software, unul dintre fondatorii echipei Android de la
Google, adora batoanele de ciocolata KitKat.

* 80% din toti baietii rusi nascuti in 1923 nu au trait
mai mult de anul 1945.

* Freddie Mercury, celebrul solist al formatiei Queen,
a anulat odata o inregistrare pentru un duet cu Michael
Jackson pentru ca Jackson insista sa-si aduca la studio
lama pe nume Louie.

* Americanul Bill Haast, Director al Laboratoarelor
Serpentariului din Miami, s-a injectat cu venin de sarpe
timp de ani intregi incercand sa devind imun. A triit pana
la 100 de ani (2011), a supravietuit unui numar de 172 de
muscaturi de sarpe si si-a donat sangele victimelor

muscate de serpi.

* Celebrul regizor Martin Scorsese 1-a jucat pe Vincent van Gogh intr-o secventa din
filmul Vise (Dreams) de Akira Kurosawa.

* In 1962, CIA a informat Serviciile Secrete Sud-Africane asupra locatiei lui Nelson
Mandela, fapt ce a dus la arestarea lui si la detentia de 27 de ani.

*In 1929, Sir James Matthew Barrie, romancier si dramaturg scotian, creatorul lui Peter
Pan, si-a donat drepturile de autor spitalului londonez de copii Great Ormond Street care
beneficiaza in continuare, i azi, de veniturile de pe urma tuturor productiilor cu indragitul
personaj.

* In Egiptul Antic se produceau cel pufin sase tipuri de bere. .

* In 1938, Time Magazine l-a declarat pe Adolf Hitler ,,omul anului”. In acelasi an a
preluat comanda absoluta a Armatei Germane, a declarat cd intentioneaza sa zdrobeasca
Cehoslovacia, a preluat controlul asupra Austriei amenintdnd cu invazia si a deportat 12
000 de evrei din Germania.

* In 1892, Italia a ridicat la 12 ani varsta minima la care fetele se puteau casatori.

* Cel mai scurt razboi cunoscut a fost purtat intre Zanzibar si Anglia in 1896. Zanzibarul
s-a predat dupa 45 de minute.

* Prima bomba lansata de aviatia Aliata deasupra Berlinului in timpul celui de-Al Doilea
Rézboi Mondial a ucis singurul elefant de la Gradina Zoologicd din Berlin.

* In anul 74 d.Hr., imparatul Vespasian ramaésese fara bani din cauza razboiului civil.
Pentru a strange fonduri, a creat primele toalete publice cu plata. Criticat de fiul sau, Titus,
Vespasian a precizat ca banii, chiar si cei castigati astfel, nu miros. ,,Pecunia non olet”-
Banii nu miros.

* Cifrele arabe nu au fost inventate de cétre arabi, ci de catre matematicieni indieni. Au
fost modificate si transmise matematicienilor arabi din Africa de Nord si apoi transmise in
Europa, in Evul Mediu.

* Cel mai mic caine din lume are dimensiunile unei cutii (mici) de suc, cantarind numai
150 de grame.

Dieta - element de valoare in
profilaxia si terapia bolilor (17)
A. Dieta din perspectiva Bibliei si a scrierilor Ellenei G. White (17)

,,Ceaiul negru si cafeaua sunt excitante. Efectele sunt asemanatoare
cu ale tutunului, dar ele lucreaza mai incet. Cei care folosesc otravurile
acestea lente, ca si fumatorul, isi Inchipuie cd nu pot trdi fara ele,
deoarece se simt ata de rau cand nu au idolii acestia... Cei care se lasd
in voia unui apetit stricat o fac in dauna sanatatii si a intelectului. Ei
nu pot sa aprecieze valoarea lucrurilor spirituale. Simturile lor sunt
tocite, pacatul nu se aratd prea pacatos, iar adevarul nu e privit ca fiind
de mai mare pret decat comorile pamantesti”. Dieta si hrana, pag. 374.

,In ce priveste ceaiul negru, cafeaua, tutunul si bauturile alcoolice,
singurul mijloc sigur de purtare fatd de ele este de a nu le atinge, a nu
le gusta si a nu umbla cu ele. Tendinta ceaiului negru, a cefelei si a altor
bauturi asemandtoare este ca si a bauturilor spirtoase si a tutunului, si
in unele cazuri e tot atat de greu de a infrange obiceiul acesta cum este
pentru un betiv de a se lasa de bauturile imbatatoare. Cei care incearca
sa paraseasca acesti stimulenti, pentru un timp vor simti o lipsa si vor
suferi fara de ei. Dar prin staruintd vor birui dorinta aceasta si nu vor
mai simti lipsa. Natura va avea nevoie de un timp oarecare pentru a se
reface In urma abuzului pe care 1-a suferit; dar dati-i prilej si ea din nou
ist va aduna puterile si va face lucrarea ei in chip nobil si bine”. Dieta
si hrana, pag. 378.

,Bauturile fierbinti nu sunt necesare, decat poate numai ca remediu
in boala. Stomacul e foarte vatamat printr-o mare cantitate de hrand
fierbinte sau bauturi fierbinti. In felul acesta, faringele si organele

digestive se slabesc”. Dieta si hrana, pag. 380.
- va urma -

Bancuri

- Alo, ce faci?

- Ard calorii!

- Adica faci gimnastica?

- Nu, imi prajesc niste carne...

- Aveti 0 nevroza endogena, zise medicul. Cum va petreceti tim-
pul liber?

- Stau acasa mai tot timpul...

- De ce nu va gasiti o femeie sa iesiti cu ea in oras, sa va distrati?
Nu v-ar plicea?

- Ba da, mi-ar placea!

- Si atunci de ce nu o faceti? Sunteti timid?

- Nu, dar nu ma lasa nevasta-mea!

- Azi mi-am facut CV-ul, I-am scris, I-am redactat, apoi m-a
busit plansul.

- De ce?

- E pacat sa trimiti un asemenea om la munca.

Pana acum eram sarac, dar mi-am cumparat un dictionar de
sinonime si acum sunt nevoias, sirman, oropsit si necajit.

Copilul isi intreaba parintii :
- Ce-mi luati de ziua mea?

- O chitara.

- Am deja chitara.

- Stim. Ti-o luam de tot.

Discutie intre doua prietene bune:
- Fata, stii, eu niciodata nu mi-am inselat iubitul...
- Draga, tu acum te lauzi sau te plangi?



