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CAMPANIE DE COLECTARE A
DESEURILOR PERICULOASE

Retim Ecologic Service SA, operatorul regional de sa-
lubrizare, anuntd derularea, in ziua de 21 august 2018, a
campaniei de colectare a deseurilor periculoase din deseuri
menajere de pe raza comunei Dudestii Noi.

Intervalul orar de derulare a campaniei este 8-15:30, iar
locul pe care va stationa utilitara Retim este platforma
Comtim.

Tipurile de deseuri colectate sunt urmatoarele: deseuri
periculoase din deseuri menajere - ambalaje de la produse
de igienizare, baterii si acumulatori portabili, ambalaje de
la vopseluri, lacuri, spray-uri, ambalaje de la produse uti-
lizate in amenajari interioare.

Atentie! Se interzice amestecarea deseurilor periculoase
cu deseurile nepericuloase.

Ambalajele care prezintd continut de vopseluri, lacuri
etc. vor fi ambalate in recipiente inchise etans.

Nu se colecteaza transformatori, condensatori cu
continut de PCB, deseuri de echipamente electrice si elec-
tronice, produse cu continut de azbest. (A.B.)

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com
Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494



Floria Capsali: ,,Noi dansatorii, coregrahi, patrunsi
de acest adevir, raspundem in cor: Intr-adevar, dansul
este graiul poetic al formelor omenesti!”

(Fragmente extrase si inspirate din volumul ,, Amintiri despre Floria Capsali”, de Mititi Dumitrescu, Editura Muzicald, Bucuresti, 1985)

Floria Capsali s-a nascut in Macedonia, in orasul
Bitolia, la 25 februarie 1900. Tatal ei, Xenophon
Capsali, era fiu de negustor i a urmat universitatea
la Bucuresti, sustinut de catre bunicul Floriei, Cos-
timitra Capsali, aroman din Cytera, ctitor de scoli
si biserici §i care intretinea In universitatile din Bu-
curesti multi studenti lipsiti de mijloace materiale.
Floria a fost verisoara cu regretatul Sorin Capsali,
fost presedinte al Comunitétii Aromane din Banat,
cu sediul la Dudestii Noi, si a fost matusa a consi-
lierului local Adrian-Leonida Capsali.

Printr-o conventie intre statul roman gi Macedo-
nia, Maria Capsali, mama Floriei, dupa ce a absolvit | .
Scoala Centrala de fete din Bucuresti, a fost timp
de mai multi ani directoare i profesoara la scoala
secundara de fete din Bitolia. Casatorindu-se cu Xe-
nophon Capsali, a avut doua fete: pe Floria si pe Sil-
via. Mai mica cu noud ani decat Floria, Silvia a
devenit o mare sportiva, fiind campioana Romaniei
la atletism, remarcandu-se in numeroase competitii
sportive.

Paralel cu scoala primard romana din Bitolia,
Floria a urmat i scoala primara franceza Saint Vin-
cent de Paul, tot in Macedonia. In 1913 a venit in
Romania. Copilaria Florjei a durat putin si n-a fost
dintre cele mai fericite. In timpul Primului Razboi
Mondial, mama ei a intrat lucrdtoare la Pirotehnia
Armatei, luand-o i pe ea ca ucenica. In aceeasi pe-
rioadd, mama ei s-a Inscris, prin Crucea Rosie, in-
firmiera la un spital, avand-o pe Floria drept ajutor
la farmacie.

La terminarea liceului, Floria s-a inscris la Aca-
demia de teatru Stoenescu, iar in anul urmator la
Conservator, la canto, urmand si cursuri de teoria
muzicii. Un timp, a cantat in corul Patriarhiei. In
urma unui examen scenic (spectacol de dans pe
scena Teatrului National), a obtinut o bursa in stra-
indtate, oferitd de Ministerul Artelor, pentru continuarea stu-
diilor de dans clasic. Era prima recunoastere importanta a
talentului sau original si a calitatilor sale inndscute pentru
dans. Floria a plecat la Paris, unde, timp de noua ani, a mun-
cit enorm si si-a nsusit o tehnica rard si diversa, participand
la manifestari artistice la Paris, Lyon si Marsilia. Intr-unul
din spectacole, a dansat sub patronajul Elenei Vacarescu,
iar presa pariziand i-a elogiat calitatile, apreciindu-i perso-
nalitatea artistica.

Studiile de dans le-a inceput la Opera Mare din Paris. A
avut sansa sa lucreze cu Errico Cechetti, renumitul maestru
de la ,,Scala” din Milano si de la Teatrul Imperial de la Sankt
Petersburg, profesorul marilor dansatori din trupa lui Dia-
ghilev: Nijinski, Anna Pavlova, Tamara Karsavina, Leonid
Massine. Dupa plecarea lui Cecchetti, Floria a lucrat cu Ni-
colai Legat, fost prim dansator al Baletelor Imperiale Ruse.
Paralel cu orele de dans clasic, a urmat si cursuri de dans
ritmic si de dans acrobatic. Pe langa toate aceste discipline
care cereau un efort fizic cu totul deosebit, Floria a reusit
sa urmeze si cursurile facultative de Istoria Artei de la Sor-
bona, iar in celebrele biblioteci pariziene s-a documentat
asupra istoriei dansului §i a muzicii.

Tot la Paris, Floria a urmarit mai ales realizarile coregra-
fice de mare valoare ale unor maestri de balet precum Bro-
nislava Nijinska (sora genialului Nijinski), Fokin sau Leonid
Massine: ,,Le spectre de la rose” (,,Invitatie la vals”, de
Weber), ,,Sarbatoarea primaverii”, ,,Seherezada”, ,,Preludiu
la dupa-amiaza unui faun” (avandu-1 ca interpret pe Serge
Lifar), ,,Vals” si ,,Bolero”, de Ravel, ,,La boutique fantas-
que”, ,,Carnavalul”, de Schumann. La Paris si-a facut timp
sa urmeze si cursurile de arta teatrald, predate de Charles
Dullin, un artist rar, in voga la vremea aceea.

Reusind sa imbine toate cele trei mari scoli de dans clasic
ale timpului sdu - scoala franceza, italiand si rusa, care re-
prezentau chintesenta stiintei si tehnicii coregrafice din Eu-
ropa -, Floria a acumulat cunostinte temeinice, pe baza
cérora a stiut sd-si alcdtuiascd un program §i un sistem de
invatamant predat apoi, cu mari rezultate pedagogice, ge-
neratiilor de dansatoare si dansatori care au trecut prin
scoala sa de balet.

Primul sau recital la Bucuresti a avut loc in decembrie
1922, cu interpretari personale si coregrafii proprii, cu cos-
tume de dans confectionate dupa fantezia si inspiratia ei.
Printre primele creatii se numara ,,Papillons”, de Schumann,
»Capricieuse”, de Schubert, ,Serenada”, de Pierné,
»,Mephisto-Vals”, de Liszt.

Un adevarat eveniment s-a produs in 1923, cand Floria
Capsali a fost invitata de catre Teatrul National sa danseze
si sd indeplineasca si rolul de maestra de balet pentru spec-
tacolul ,,Visul unei nopti de vard”, de Shakespeare, montat

de catre Paul Gusty.

Dupa ce s-a facut cunoscutd atat marelui public, cat si
lumii artistice prin recitalurile sale, Floria Capsali a infiin{at
prima ei scoald de dans, aprobatd de Ministerul Invataman-
tului si Culturii, ce avea sa scoatd la lumina generatii de
elevi si eleve care au devenit, cu timpul, mari valori ale dan-
sului, atat in tard, cat si peste hotare.

O data cu totul remarcabila in stralucita sa carierd artis-
ticd a fost seara de 5 aprilie 1930, cand a avut loc, la Teatrul
Liric, spectacolul de dans pe care 1-a prezentat cu scoala sa
de balet, in prezenta maestrului George Enescu. Acest spec-
tacol este primul recital de dans alcatuit numai pe muzica
de compozitori romani, fiind si cel dinti spectacol de dans
cult romanesc. Muzica era semnata de Martian Negrea, Ti-
beriu Brediceanu, Constantin Brailoiu, Mihail Jora, G. Ena-
covici.

In studioul de balet al Floriei Capsali s-au facut remarcati
Oleg Danovski si Trixy Checais, doud temperamente dife-
rite, dar cu un deosebit simf artistic. Oleg Danovski a aparut
impreuna cu Marie-Jeanne Livezeanu si Mititd Dumitrescu
in ,,Preludiile” Iui Chopin, apoi in ,,Carnavalul”, de Schu-
mann, in care Trixy Checais a intruchipat, cu multa sensi-
bilitate, dificilul rol al eternului visator Pierrot.

In 1937, la Sinaia, a prezentat pentru prima data ,,Fata
din Dragus”, de Sabin Dragoi, care i-a adus un frumos suc-
ces personal, si ,,Jocurile oltenesti” ale lui Paul Constanti-
nescu, adeviarate bijuterii de artd muzicala si coregrafica,
dansate, printre altii, de Marie-Jeanne Livezeanu, Magda-
lena Radulescu, Milica Marinescu. Pentru prima datd a apa-
rut imprimat pe afisul si programul acestui spectacol
titulatura de balet romanesc.

Floria Capsali si-a revarsat geniul creator si spre alte la-
turi artistice pe care nu le intuise nimeni pana la ea, una din-
tre aceste ramuri artistice fiind euritmia. Ea a avut marele
curaj de a construi simboluri $i miscari nu pe ritmurile mu-
zicii, ci pe lirismul versurilor lui Eminescu, Arghezi, Blaga
si lon Barbu, recitate de George Vraca, Pop-Martian sau
Emil Botta.

In 1938, Floria Capsali este angajatd la Opera Romana,
ca prima dansatoare, profesoard a baletului Operei, condu-
catoare a Scolii de balet si maestra de balet. A condus baletul
Operei Romane din Bucuresti timp de 12 ani.

Printre primele masuri luate de Floria Capsali, odata cu
venirea ei la conducerea baletului Operei Romane din Bu-
curesti, a fost organizarea scolii de balet, pe care o trans-
forma complet, dupa un sistem propriu, bazat pe principii
si orientdri noi.

Asteptata cu interes deosebit de catre public si presa, pre-
miera baletului 1n caracter romanesc ,,Nunta in Carpati” a
avut loc in ziua de 5 mai 1939, sub stralucita bagheta a di-

rijorului George Georgescu. Montarea si coregrafia
s-au datorat Floriei Capsali, care a fost si interpreta
miresei, rolul principal. Mirele a fost Oleg Danovski,
in alternanta cu Trixy Checais. Pe flacaul trist 1-a in-
truchipat Mititd Dumitrescu. Sora miresei a fost
Marie-Jeanne Livezeanu. Decorurile si costumele au
fost executate dupa schitele sculptorului Mac Con-
stantinescu, iar regia a fost semnata de Panait Cot-
tescu. Inca inainte de reprezentarea baletului pe
scend, Paul Constantinescu a primit pentru muzicd
Premiul ,,George Enescu” pe anul 1938. In stagiunea
1971-1972, Floria Capsali si Mititd Dumitrescu au
fost invitati de catre conducerea Operei sa reia mon-
tarea baletului ,,Nunta in Carpati”. De data aceasta,
baletul a fost coregrafiat §i supraveghet de amandoi,
avandu-i ca protagonisti pe Valentina Massini, Petre
Ciortea, Mihaela Craciunescu si Gheorghe Cotove-
lea.

Dupa ,,Nunta in Carpati” a urmat premiera cu
Rapsodia I, de George Enescu, dupa scenariul lui
Marcel Breslasu. Rapsodia I de Enescu va fi mon-
tata, dupd multi ani, pe scena Ansamblului artistic
,»Ciocarlia”, tot de catre Floria Capsali, sub titlul
,,Tablouri din Galeria Nationala”, fiind un adevarat
triumf pentru splendida carierd artisticd a Floriei.

Cel mai important succes repurtat de Floria Cap-
sali Tn montarile sale pe prima scena lirica a tarii ra-
mane, fard indoiala, baletul ,,Demoazela Mariuta”,
a carui premierd a avut loc la 5 octombrie 1942, pe
scena Teatrului National din Bucuresti. Muzica era
semnata de Mihail Jora, coregrafia, montarea i regia
ii apartineau Floriei Capsali. Tot ei i se datora si sce-
nariul, lucrat in colaborare cu Apriliana Medianu,
dupa romanul ,,Din vremea lui Capitan Costache”,
de Al. Antemireanu. Distributia numeroasa, alcatuita
din baletul Operei, elevi ai scolii de balet si coristi,
a constituit alaiul de dorobanti, carciumari, mahala-
gioaice, negustori, liceeni, ofiteri, placintari, lautari, farani,
demnitari etc. In rolul titular, Floria Capsali a dat curs unei
stralucite interpretari, trecand cu dezinvoltura si pricepere
prin toate fazele de transformari cerute de partitura coregra-
fica si muzicald, spre a culmina la sfarsit intr-o postura de
mare eleganta si de deosebita finete. Parteneri i-au fost Trixy
Checais (care a interpretat trei roluri), Mititd Dumitrescu si
Oleg Danovski. Distributia a fost completatd, printre altii,
de Gelu Matei si Nicolae lacobescu.

Din repertoriul universal, Floria Capsali a montat ,,Cop-
pélia”, de Léo Delibes, ,,Carnavalul”, de Robert Schumann,
,Invitatia la vals”, de Carl Maria von Weber, si ,,Cutia cu
jucarii” (,,La boite a joujoux”), a lui Claude Debussy.

Pe langa baletele mari, Floria Capsali a revazut si diver-
tismentele de balet din opere. A creat 0 noud ,,Noapte a Val-
purgiei in Faust”, de Charles Gounod, si a imaginat
coregrafia pentru divertismentul dansant din opereta ,,Lilia-
cul”, de Johann Strauss-fiul. Alte lucrari originale prezentate
de Floria Capsali pe scena Operei au fost tablourile de dans
romanesc de caracter din ,,La seceris”, de Tiberiu Bredi-
ceanu, precum si montarile pitoresti din operele ,,Capra cu
trei iezi” si ,,Alexandru Lapusneanu”, de Alexandru Zirra.

Pentru Studioul pe care 1l conducea, Floria Capsali a
creat feeria coregraficd-muzicald ,,Visul balerinei”, specta-
col ce a reprezentat o Incununare a activitatii sale indelun-
gate ca maestru de balet. Impreuna cu Mititd Dumitrescu,
cel care i-a devenit sot in anul 1939, Floria Capsali a susti-
nut mai multe recitaluri, in care cei doi artisti au prezentat
creatii precum ,,Valsul primaverii” (pe muzica de Johann
Strauss), ,,Dansul Iui Puck” si ,,Idild comica” (pe muzica de
Debussy), ,,Muzicuta” (pe muzica de Romeo Alexan-
drescu), ,,Ciclu poetic” (pe muzica de Liszt) sau ,,Sarbatoare
la Sevilla” (pe muzica de Ravel si Albeniz). Nu au lipsit sce-
nele cu specific romanesc: ,,Suita romaneascd” si ,,La
coasd” (Sabin Dragoi), ,,Dans popular” si , Jocuri roma-
nesti” (Paul Constantinescu), ,,Fusul fermecat” (Martian
Negrea). Un loc deosebit in repertoriul Floriei Capsali il
ocupa ,,Fata din Dragus”, pe muzica lui Sabin Dragoi. Pen-
tru acest dans, Floria a creat un scenariu original, avand in
centru un personaj saltdret, dinamic, sprinfar si vioi, ce se
avanta pe scend ca un fulg luat de vant, cu simtamantul de
mandrie, naivitate si dragalasenie al fetei de la tara.

kkk

Floria Capsali: ,,Dansul este suprema imagine a iubirii
de viata. Prin dinamismul [ui, prin nenumaratele forme de
frumos in care se invaluie, prin elanul ce-1 da zborul catre
implinire, dansul imbogateste fiinta cu acea stare de extaz
ce n-o pot da decat marile emotii”.

Pagina ingrijita de Victor ENACHE
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MEDIU RURAL
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Lista deseurilor reciclabile, reziduale,
voluminoase, periculoase

1) Deseurile reziduale se colecteaza
in pubele de culoare verde/gri/negru si
sunt de tip:

- resturi de carne si peste, gétite sau
proaspete;

- resturi de produse lactate (lapte,
smantana, branza, iaurt, unt, frisca);

- oud intregi,

- grasimi animale $i uleiuri vegetale (in
cazul in care nu se colecteaza separat);

- excremente ale animalelor de com-
panie;

- scutece/tampoane;

- cenusa de la sobe (daca se ard si
carbuni);

- resturi vegetale din curte tratate cu
pesticide;

- lemn tratat sau vopsit;

- continutul sacului de la aspirator;

- mucuri de tigari;

- veseld din portelan/sticla sparta,
geamuri sparte;

- resturi de fructe si legume proas-
pete sau gatite;

- resturi de paine si cereale;

- zat de la cafea/resturi de ceai;

- par si blana;

- haine vechi din fibre naturale (1ana,
bumbac, matase) maruntite;

- coji de oua;

- coji de nucd;

- cenusa de la sobe (cand se arde
numai lemn);

- rumegus, fan si paie;

- resturi vegetale din curte (frunze,
crengi si nuiele maruntite, flori);

- plante de casa;

- ziare, hartie, carton maruntite,
umede si murdare;

- textile si pantofi.

2) Deseurile reciclabile se colec-
teaza in pubele de culoare albastra/gal-
bend in mediul urban, respectiv in saci
de culoare galbend in mediul rural si
sunt de tip:

- hartie si carton curate si maruntite;

- plastic, metal si lemn;

- polistiren provenit de la ambalaje;

- folie (de la ambalaje).

Deseurile reciclabile din material de
tip sticla alba/colorata se colecteaza in
containere tip clopot de culoare
alba/verde, nefiind permis amestecul
sticlei cu deseuri din materiale de tip
portelan/ceramica.

3) Deseurile voluminoase sunt:

- mobilier, covoare;

- obiecte mari de folosintd indelun-
gata altele decat deseurile din echipa-
mente electrice si electronice, precum:

- calorifere fonta, calorifere alumi-
niu, usi, tocuri de usi, geamuri, tocuri
de geamuri si sticla de geam;

- comode;

- mese de cafea, de toaletd, decora-
tive, mese de scris pentru copii;

- rafturi, etajere, etajere metalice;

- canapele, paturi;

- dulapuri, birouri;

- scaune, banchete;

- oale;

- ceasuri;

- perdele, draperii;

- dulapuri de baie, suporturi pro-
soape;

- lustre, tablouri;

- obiecte sanitare, cdzi, robineti, ca-
bine de dus;

- suporturi, baterii;

- chiuvete, bideuri, vase de toaleta,
lavoare, rezervoare de apa pentru vase
de toaletd;

- carpete, presuri.

Obiectele mari de folosinta indelun-
gata, altele decat deseurile din echipa-
mente electrice si electronice, precum
calorifere fonta, calorifere aluminiu,
usi, tocuri de usi, geamuri, tocuri de
geamuri si sticla de geam, vor fi colec-
tate doar in cadrul campaniilor de co-
lectare deseuri voluminoase din anul
2019, iar incepand cu anul 2020 aces-
tea nu vor mai fi colectate, deoarece
aceste deseuri fac parte din categoria
deseurilor din constructii si demolari.

4) Deseurile periculoase sunt:

- ambalaje care contin reziduuri de
substante periculoase sau sunt contami-
nate cu substante periculoase;

- ambalaje metalice care contin o
matrica poroasa solida formata din ma-
teriale periculoase, inclusiv containe-
rele goale pentru stocarea sub presiune;

- absorbanti, materiale filtrante (in-
clusiv filtre de ulei nespecificate in alta
parte);

- materiale de lustruire si imbraca-
minte de protectie contaminate cu
substante periculoase, vopsele, cerne-
luri, adezivi si rasini cu continut de
substante periculoase;

- baterii si acumulatori cu plumb,
mercur, Ni-Cd, alcaline sau baterii si
acumulatori nesortate continand aceste
baterii;

- solventi, acizi, alcali, uleiuri si gra-
simi, altele decét cele comestibile;

- detergenti cu continut de substante
periculoase;

- butelii de gaz sub presiune (inclu-
siv haloni) cu continut de substante pe-
riculoase;

- deseuri din lemn cu continut de
substante periculoase;

- pesticide;

- deseuri din vopsele si lacuri cu
continut de solventi organici sau alte
substante periculoase.

Deseurile voluminoase si pericu-
loase se colecteaza in containerele spe-
cial puse la dispozitie in cadrul
campaniilor de colectare a deseurilor
voluminoase si periculoase din timpul
anului.

S-a prelungit sesiunea de
depunere a dosarelor de
finantare pentru instalarea
de sisteme fotovoltaice

Administratia Fondului pentru Mediu a prelungit sesiunea de depunere a dosarelor
de finantare in cadrul programului privind instalarea de sisteme fotovoltaice pentru
gospodariile izolate neracordate la reteaua de distributie a energiei electrice pana in
data de 11 octombrie 2019.

Beneficiarele programului sunt unitatile administrativ-teritoriale, acestea putand
depune la consiliul judetean o singura cerere de finantare in cadrul acestei sesiuni,
pentru o parte sau pentru toate gospodariile cuprinse in lista potentialilor beneficiari,
publicata pe site-ul AFM. Pentru fiecare gospodarie se poate obtine finantare o sin-
gura data.

In cadrul programului se finanteaza achizitionarea si instalarea sistemelor de pa-
nouri fotovoltaice care folosesc sursele de energie regenerabild nepoluante pentru
gospodariile situate la cel putin doi kilometri fatd de reteaua de distributie a energiei
electrice, cu destinatia de locuinta, a unei persoane fizice. (A.B.)

Pentru a veni in ajutorul cetitenilor comunei, prin intermediul ziarului local,:
administratia publica locald pune la dispozitia locuitorilor din Dudestii Noi acest talon:
pentru autocitirea consumului de apa.
Tot ce trebuie sa faceti, dupa completarea datelor personale, este sa treceti la rubr1ca°
weitire contor” toate cifrele inscrise pe ceasul de apa care va aparfine.
Taloanele completate se vor depune O SINGURA DATA, in cutia postali speclala,.
amplasata la sediul Primdriei comunei Dudestii Noi.

gTALON PENTRUAUTOCITIRE CONTOR APA§
august 2019
Numele Si PrenUMElE:.........covveerrecereee e Po——
S
Citire contor (metri cubi @pa)..........c.cvuveerreeriiriereiniirieens
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Asociatia Pro Datina, cu sprijinul financiar al Prima-
riei si Consiliului Local Dudestii Noi, precum si cu im-
plicarea grupului de organizare format din ardeleni
stabiliti In comuna, organizeaza Seara ardeleneasca, in
cadrul seriei de evenimente dedicate zonelor din care
provin locuitorii comunei. Evenimentul se va derula in
seara zilei de 7 septembrie, incepand cu ora 20, la Casa
de Cultura.

Invitatii speciali ai serii vor fi apreciatii interpreti de
muzica populara Mariana Deac, Vasile Coca si Mirela
Manescu.

Informatii suplimentare se pot obtine de la Constan-
tin Jula, telefon 0751-091.312. (A.B.)

Noi echipe de juniori

la CSC Dudestii Noi

incepénd cu acest sezon, in cadrul Clubului Sportiv Comunal
Dudestii Noi s-au infiintat, in cadrul sectiei de fotbal, trei noi
echipe de juniori. Prima, a copiilor nascuti in 2007-2009, este
condusa de antrenorul Valentin Miculescu, cea a copiilor nascuti
in 2009-2010, de Paul Burtic, iar cea a copiilor nascuti intre anii
2011-2014, de Ionut Tomis. Coordonatorul echipelor de fotbal
este Dan Pavel.

Pana la inceperea campionatului, listele de inscriere raiman
deschise. Antrenamentele si selectia se fac in fiecare marti si joi,
incepand de la ora 18, la terenul de fotbal. De mentionat este
faptul ca sunt asteptati sa participe la selectii si copii din comu-
nele invecinate, Becicherecu Mic, Satchinez si Sinandrei. (A.B.)

Grufd Got!

Ich geh' mit meiner Laterne
Und meine Laterne mit mir.
Dort oben leuchten die Sterne,
Hier unten, da leuchten wir.

4 M LA R,

Auinceput lucririle la
extinderea cladirii Primariei
Comunei Dude§tii Noi

In cel mai scurt timp
posibil, functionarii pu-
blici din Primaria Comu-
nei Dudestii Noi vor avea
posibilitatea, sa mun-
ceasca intr-un spatiu adec-
vat, adaptat cerintelor
timpurilor pe care le
traim. '

S-a pus piatra de teme- §&
lie si au demarat lucrarile
de constructie a noului
corp de cladire a prima-
riei, lucrare ce se vrea fi-
nalizatd in maximum doi
ani. ,,.De fapt - ne spune
primarul Alin Nica -, este
o primarie noud, pe care o vom lega de cladirea existentd, pentru a o folosi si pe aceasta.

Proiectul a fost finantat in cadrul Programului National de Dezvoltare Locala (PNDL). Gu-
vernul alocd suma de 1,9 milioane de lei, iar comuna Dudestii Noi, un milion de lei. In noua
cladire, care are o suprafata desfasurata de 908 metri patrati, pe doud niveluri, isi vor gasi spatiu
atat serviciile actuale pe care primdria le pune la dispozitia cetatenilor - evident, intr-o maniera
mai aerisita -, dar si servicii noi pe care dorim sa le implementdm 1n anii ce vor urma si pe
care, din motive de spatiu,
nu am reusit sa le avem pand
acum. In acelasi timp, tot
aici va avea sediul firma co-
munei de administrare a do-
meniului public si a celui
* privat, BDN Torontal.
Speram ca aceasta cladire
.. sd devind emblematica pen-
tru comuna noastra si sa ne
fie suficientd pentru urmato-
rii 10-20 de ani, perioada in
care ne dorim ca localitatea
sa se dezvolte, iar serviciile
pe care primdria le ofera
cetdtenilor sa fie la cel mai
inalt nivel”. (A.B.)

Start cu stangul pentru
CSC Dudestii Noi

in editia 2019-2020

a Diviziei D TlmlS

Echipa de fotbal a Clubului Sportiv Comunal Dudestii Noi a inceput rdu turul editiei 2019-
2020 a Diviziei D Timis. Astfel, in primele doud jocuri, elevii antrenorului Valentin Miculescu
au inregistrat tot atatea infrangeri. Prima a venit in deplasare, la Avantul Periam, echipa care
poate fi numita ,,nasa” dudestenilor, dupa ce in sezonul trecut a invins in, cu siguranta, cel mai
important meci direct dintre cele doud formatii, si anume finala Cupei Romaniei faza judeteana.
In noua editie de campionat a fost 3-1 pentru Avantul, autorii golurilor fiind Razvan Trandu
(min. 25), Cosmin Manecan (min. 45, din loviturd de la 11 metri), [onut Ologu (min. 71), res-
pectiv Rudolf Lutsch (min. 55).

CSC Dudestii Noi a evoluat in formula: Paul Burtic — Bogdan Mihet (min. 74, Ciprian Pa-
lade), Vlad Slabu, Narcis Damian, Laurentiu Bera, Rudolf Lutch, Razvan Plopeanu (min. 80,
Mihai Hurdea), Madalin Livan, Mihai Dragu (min, 60, Ioan Balint), Denis Bud, Eugen Pistrifu
(min. 46, Dan Roman).

Vali Miculescu (antrenorul celor de la CSC Dudestii Noi) declara dupa meci: ,,Au fost doua
reprize diferite, prima a fost a lor, iar dupa pauzd noi am ratat situafii clare de gol, chiar de patru
ori singur cu portarul Plus alte ocazii rarisime, si totusi, am reusit numai un gol... In schimb
el au marcat, chiar nu meritam sa pierdem, acesta ¢ fotbalul!”.

Insa fotbalul a fost necrutator cu fotbalistii dudesteni si in cea de-a doua etapd, jucata pe
teren propriu. A fost CSC Dudestu Noi — CS Universitatea de Vest din Timisoara 4-7 (1-5). Au
marcat: Laurentiu Berar (min. 30), Rdzvan Plopeanu (min. 50, din lovitura de la 11 metri),
Marius Nichitean (min. 90+1) si Claudiu Balint (min. 90+3), respectiv pentru invingatori: lonut
Vucea (in minutele 3, 20, 43), Mihai Olariu (min. 5), Florin Olariu (min. 10), Rares Muresan
(min. 70) si Madalin Grunta (min. 80).

In ciuda acestor prime evolutii nereusite, obiectivul echipei ramane clasarea pe primele locuri
ale Ligii a IV-a Timis, la fel cum s-a intamplat si sezonul trecut, cdnd CSC Dudestii Noi a
incheiat campionatul pe pozitia a cincea. (A.B.)



GO —traseu
dudestean

Prezenta campionului national de Go, Cornel
Burzo, rangul 7 Dan, la Dudestii Not, intre 1-4 no-
iembrie anul trecut, a inaugurat o noud etapd in
activitatea sectiei dudestene de Go.

Festivalul de Go de 1a Dudestii Noi a adunat 34
de copii din judetul Timis si nu numai, la
sectiunea U12, si 12 jucdtori in sectiunea pentru
juniori peste 12 ani si seniori. Cornel Burzo a
sustinut un ciclu de lectii pentru participantii fes-
tivalului, vreme de patru zile. Evenimentul s-a
desfasurat la Ranch Robert. Concursul de la
sectiunea de copii a purtat numele regretatului
maestru timisoarean de Go Viorel Arsinoaia, dis-
parut prematur dintre noi, in toamna anului 2016.
Festivalul a fost onorat si cu prezenta lui lonut Ar-
sinoaia, centura neagra 2 Dan, campion european
de Go la U12 in anul 2016, care a oferit juniorilor
un simultan.

Dintre dudesteni s-au remarcat la acest concurs:
Diana Anghel, cu locul 3 general dintre 34 de
participanti si locul 1 la categoria F10; Rafael
Glujdea, locul 4 general din 34, insa locul 1 cate-
goria B10; Filip Nica, cu locul 5 general, la numai
8 ani, turneul avand 12 ani ca limita de varsta, dar
locul 1 la categoria B8; Eduard Glujdea, pozitia 9
din 34 si locul 2 la categoria B12; Alex Nica, locul
10 din 34 la varsta de doar 6 ani (!), cu locul 1 ca-
tegoria B6; Weida Chen, locul 2 categoria B8; An-
drei Ripd, locul 3 B8 si locul 14 general din 34, la
prima sa participare intr-un concurs de Go; Ingrid
Turbureanu, locul 3 categoria F8. Daniel Homone,
Emanuel Dejeu, Simon Alba si Karla Panici au
primit mentiuni.

Urmatoarea actiune majora la care au participat
jucdtorii sectiei de Go a CSC Dudestii Noi a fost
Festivalul International de Go de la Vatra Dornei,
2-10 februarie 2019. Evenimentul a reunit peste
200 de participanti din Europa, la care s-au adau-
gat aproape 30 de jucatori chinezi.

Din partea clubului dudestean au participat
Diana Anghel, Rafael Glujdea, Eduard Glujdea,
Rafael Ungureanu. Pentru clubul dudestean au
mai jucat Maria Irhasiu si Rares Irhasiu,
Timisoara, si Ovidiu Berceanu cu Iulia Berceanu,
de la Chisoda.

Fratii Berceanu au emigrat, mai tarziu, in
Elvetia. Dar la Vatra Dornei Ovidiu Berceanu cu
Maria Irhagiu au inregistrat un frumos rezultat in
Campionatul National de Go Perechi (unde nu
existd deocamdata decat cel de seniori). Cei doi
copii 1n varstd de 9 ani s-au clasat pe locul 10 din
30 de echipe participante (subliniez, au jucat in
acelasi concurs cu seniorii $i juniorii mari), fiind
de asemenea prima echipa din clasament formata
exclusiv din juniori.

In perioada 19-25 iunie, Rafael Ungureanu si
Maria Irhasiu au reprezentat clubul dudestean la
Campionatele Nationale de Go rapid, blitz, 9x9 si
13x13, desfasurate la Saturn. Rafael Ungureanu
si-a adjudecat trei medalii de bronz, la probele:
Go rapid, 13x13 si blitz. Maria Irhasiu, in schimb,
a ocupat locul 1 din 20 de participanti la sectiunea
C (copiti) din Cupa Hikaru.

Campionatele Nationale Individuale de Go pen-
tru Juniori editia 2019 vor avea loc la Bucuresti,
in vacanta de toamnad. E posibil sa organizam si
un cantonament, in octombrie 2019, in colaborare
cu Federatia Romana de Go.

Zamfir MOLDOVAN, antrenor




s‘-aG

Adormirea
Maicii
Domnului

Adormirea Maicii Domnului, numita in
popor si Uspenia (termenul slav) sau Sfanta
Maria Mare, este cea mai veche sarbatoare in-
chinatd Sfintei Fecioare Maria, desi marturii
despre existenta ei nu avem decat Incepand
din secolul al V-lea, cand cultul Maicii Dom-
nului incepe sd se dezvolte foarte mult, mai

ales dupa Sinodul IV Ecumenic.

Sarbatoarea bisericeasca a sfarsitului vietii
pamantesti a Fecioarei a inceput probabil in
Ierusalim, unde Mormantul Maicii Domnului
din Ghetsimani este si astdzi un loc de peleri-
naj. Incd din secolul al VI-lea, sarbatoarea a
fost celebrata, iar din anul 600 a fost fixata la
15 august.

Doud momente diferite formeaza prazni-
cul: in primul rand, moartea si ingroparea
Maicii Domnului si, in al doilea rand,
indltarea ei la cer. In Occident, sarbatoarea
este cunoscuta sub numele de Indltarea Maicii
Domnului. Textele ortodoxe au dezvoltat
traditia conform careia apostolii si ucenicii au
fost adunati in mod minunat din toate
colturile lumii, pentru a fi prezenti in lerusa-
lim la moartea Fecioarei, si ca i-au ingropat
trupul in Gradina Ghetsimani; conform unei
traditii, cativa israeliti au incercat sa Intrerupa
procesiunea inmormantarii. Apostolul Toma
nu a fost printre cei prezenti si, cand a sosit,
la trei zile de la inmormantare, si a vrut sa
vada trupul Maicii Domnului, a descoperit ca
mormantul era gol. Conform majoritatii tex-
telor liturgice, sarbatoarea aduce cu sine un
simt al interrelationarii diferitelor aspecte din
istoria rdscumpararii si un simt al venerarii lu-
crarii dumnezeiesti infaptuite.

Biserica slaveste pe Dumnezeu pentru ceea
ce a facut si recunoaste sfintenia ei, cea care
este ,,Izvorul vietii si Nascatoarea de Dumne-
zeu”.

Praznicul Adormirii Maicii Domnului se
bucurd de o mare cinstire in randul
credinciosilor ortodocsi, avand randuitd o pe-
rioada de doud saptamani de postire, inaintea
sarbatorii, ca perioadd de pregatire duhovni-
ceasca pentru acest eveniment sfant.

Schimbarea la Fati a Domnului

Schimbarea la Fatd a Domnului .,
este praznuita pe 6 august. Aceasta
sarbatoare aminteste de minunea pe-
trecuta pe muntele Tabor, unde Hris-
tos isi descopera dumnezeirea Sa
prin natura umana pe care si-a asu-
mat-o. Evanghelistul Matei spune:
,»o1 a stralucit fata Lui ca soarele, iar
vesmintele Lui s-au facut albe ca lu-
mina” (Matei 17, 2), in vreme ce
evanghelistul Marcu spune ca
vesmintele Lui s-au facut albe ca za-
pada (Marcu 9,3). Faptul ca Evan-
ghelistul Matei spune despre chipul £
lui Hristos ca era ,,ca soarele”, iar |
Luca, vorbind despre vesmintele !
Sale, mentioneaza ca ,,erau ca za-
pada”, ne descopera ca firea ome-
neascd nu a fost absorbitd de cea
dumnezeiasca in Hristos, céci ,,za-
pada” nu a fost topita de ,,soarele” din El. Amintim ca firea
umand si dumnezeiasca din Hristos sunt unite in chip
neamestecat, neschimbat, neimpartit si nedespartit in
Hristos.

Sarbatoarea Shimbarii la Fatd a Domnului dateaza de la
inceputul secolului al 1V-lea, cand Sfanta Imparateasa
Elena zideste o biserica pe Muntele Tabor. Aceasta sarba-
toare incepe sa fie mentionatd in documente din prima
jumatate a secolului al V-lea. In Apus, sarbatoarea
Schimbiarii la Fata s-a generalizat mai tarziu, prin hotararea
luata de papa Calist III ca multumire pentru biruinta
crestinilor asupra turcilor la Belgrad, in anul 1456.

Exista obiceiul ca in aceasta zi sa se faca pomenire ge-
nerald a celor trecuti la cele vesnice (Biserica Rusa). In
unele zone, de sarbatoarea Schimbarii la Fatd a Domnului
se aduc la biserica struguri, care se mpart credinciosilor.

Schimbarea la Fatd a Domnului nostru lisus Hristos este

unul din cele 12 praznice
imparatesti. Sarbatoarea are ca si
semnificatic momentul 1n care
apostolii Mantuitorului, aflati pe
muntele Tabor, s-au convins ca
acesta nu este doar un prooroc al
Lui Dumnezeu, ci Fiul Lui Dumne-
zeu. Pe muntele Tabor, pe cand
lisus se ruga, apostolii, molesiti de
somn, tresar deodatd la o priveliste
nemaivazuta: chipul Mantuitorului
s-a facut altul, fata Lui stralucea ca
soarele, iar hainele Lui se facusera
albe ca zapada.

Dar, imediat, au parte de un lucru
si mai neobisnuit: in aceasta lu-
mind, doi barbati stau de vorba cu
lisus despre Patima si Moartea Sa
in lTerusalim. Este vorba despre
marii prooroci ai Vechiului Testa-
ment, Moise si [lie. Semnificatia tainicd a acestei sarbatori
este vederea Lui Dumnezeu si transfigurarea omului, po-
sibilitatea lui de a se Indumnezei inca din viata aceasta.
Aceastd sarbatoare este privitd si ca Inceputul toamnet,
aceasta zi fiind socotitd zi de hotar pentru vard. Din aceasta
zi vremea incepe sd se schimbe si sa se raceasca.

Schimbarea la Fatd mai este numita in popor si Obreje-
nia, Pobrojenia sau Probojeni. Denumirea Obrejenie vine
din slavona, ,,obrejenie” semnificand transformare, schim-
bare.

Denumirea de Probojanii vine tot din slavona, de la ver-
bul popular ,,a probazi”, semnificand a ocari sau a certa.
Daca denumirea in limba greaca a sarbatorii Schimbarii la
Fatd a Domnului este Metamorphosis (Transfigurarea), iar
in limba slavond Preobrajenie, Sfantul Antim Ivireanul o
numeste sugestiv Dumnezeiasca Infrumusetare a lui Hris-
tos.

L

Taierea capului Sfantului
Ioan Botezitorul

Téierea Capului Sfantului loan Botezatorul este sarba-
torita de catre Biserica Ortodoxa in fiecare an la data de
29 august. Acesta s-a nascut in cetatea Orini, fiu al
Elisabetei si al preotului Zaharia. I-a fost atribuit supranu-
mele de ,,Inaintemergatorul”, datorita faptului ca a anuntat
venirea lui Hristos.

Conform Evangheliei, Irod, in cadrul celebrarii zilei sale
de nastere, ordonad taierea capului Sfantului Ioan Boteza-
torul, la cererea Irodiadei. In acea perioada, Ioan Boteza-
torul era in temnita din Castelul lui Irod de la Maherus.
Motivul intemnitdrii este unul simplu: Ioan il critica public
pe Irod pentru traiul nelegiuit de care a dat dovada alaturi
de Irodiada, sotia fratelui sdu. Urandu-1 pand in maduva
oaselor, aceasta ii cere fiicei sale, Salomeea, sa 1i spund lui
Irod ca doreste capul lui loan ca rasplata.

Irod, de teama ca loan Botezatorul ar putea invia, decide
ca doar trupul acestuia sd fie dat ucenicilor pentru a fi in-
mormantat la Sevastia, pe cand capul sdu a fost ingropat
de catre Irodiada in curtea sa.

Conform traditiei, Sfanta loana este cea care a luat capul
Sfantului loan din curtea Irodiadei si I-a ingropat la leru-
salim in muntele Eleonului. Acolo a rimas pana pe vremea
imparatilor Constantin si Elena, care au dus capul la
Emesa, Siria. Asadar, cea de-a doua aflare a capului Sfan-
tului Ioan Botezatorul a avut loc la Emesa in anul 453.

Ulterior, pe vremea luptei intreprinse Tmpotriva icoane-
lor, capul sau a fost ingropat la Comane, iar mai apoi a fost
dus de catre Sfantul Ignatie la Constantinopol in anul 860.
In timpul cruciadelor, o parte a capului sau a fost luata de
la Constantinopol de catre latini si a fost dusa la o biserica
din Amiens.

Aceasta sarbatoare reprezinta ultima mare sarbatoare a
anului bisericesc, avand in vedere ca acesta se incheie pe
31 august.

Cand se vorbeste de Sfantul loan Botezatorul, celor pre-
dispusi la aprecieri pripite li se poate intampla sa creada

ca evanghelistii vad 1n el doar un personaj aspru, dur si ne-
iertator. Un sfant cu fata incruntata si mana ridicata ame-
nintator asupra oricdrui pacatos ce i-ar iesi in cale.

Caci, spun acestia, nu poate fi altfel cineva care striga
conationalilor: ,,Pui de vipere!...” si ,,Jata securea sta la
radacina pomilor!...” (Marcu, 3, 7). Sau care, in ipostaza
justitiarului intransigent, cu o mana ridicata, tund asupra
pacatosului de Irod Antipa: ,,Nu {i se cuvine sa tii de
nevasta pe sofia fratelui tdu!” (Marcu 6, 18). Si astfel de
exemple ale ,,duritatii” Inaintemergdtorului s-ar mai putea
gasi.

Evanghelistii, chiar in putinele amanunte pe care le
surprind, ne prezinta un loan Botezétorul nebanuit la prima
vedere de mai putin cunoscitorii textelor sfinte. In cateva
versete, pe deplin graitoare, sfantul ne apare smerit, sfios,
simplu, delicat, gingas, plin de tandrete, afabil, indatoritor,
bun si afectuos, purtatorul unei mari si discrete iubiri.



COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel catre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar in
situatia 1n care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sa expire,
informeaza ca, in conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicatd si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, in vederea punerii 1n legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani si care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetatenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varstd
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varstd
cuprinsa intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa Implinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd Tmplinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului romén cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii car{ii de identitate si
cetdteanului care are statut de cetdtean roman
cu domiciliul in strdinatate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie si

- buletinul de identitate, aflat In termen de

BUTELII LA DOMICILI

valabilitate
- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- La implinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidentd a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdu legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociala sau de persoana careia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusd mai repede de ziua Tm-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta data, sau cu cel
mult 180 de zile inainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contraventionala, care se sanctioneaza cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTT - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

- JOI-8,00-18,30

- VINERI - 8,00-13,30

STAREA CIVILA

Si-au unit destinele
George-lonut Ciupag cu Bianca-

U

INFORMATII S| COMENZI

mobil: 0735 291 633
fix: 0256 230 776

PRET:

Butelife fncarcate la statla
GPLautoiti pun vista in
pericol

ATENTIE®

5 LEI

11KG = 22L

Nicoleta Barb-Dudan, Ionel Gale
cu Cristina Beldeanu, Marian
Asavei cu Monica-Nina Dunca,
Emanuil Teuca cu Sanda-Nico-
leta Hulban, Anton Feruta cu
Florentina Drigoi, Victor Sacara

INCLUSE IN PRET!

cu Mariana Bejan, Gheorghe-
Daniel Avramoniu cu Adela
Cirja, Dragos-Marius Betea cu
Teodora-Otilia Szavu
Casa de piatra!

in ultima vreme a
plecat dintre noi
Berbec Vasilica (93 de ani)

Dumnezeu sa o
odihneasca!

Farmacie Veterinara si Pet-shop

Calea Sinandreiului nr. 2 din
Dudestii Noi va asteapta cu o gama
larga de medicamente si hrana pen-
tru animalele de companie si de renta.
Va asteptam!

Program de lucru

Luni-Vineri: 10-18

Sambata: 9-14

Duminica inchis

I
T Numiir de telefon: 0757-018.815

CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI

b
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LUV LA

DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL:0723 839 035

WHITESH

dental i";'_

Protetica dentara J6MeR
Chirurgie orald Implan

Dr. Andrei Bitbat

medic dentist / specialist protet

0142432 842

Consultatia si planul de tratame
Calea Hodoniului, Nr.7, Dud

V& oferd urmatoarele servicii:

# Fizioterapie:
Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS ete.
- LASER-terapie, SOLUX.
Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura.
Infiltratii peri- intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandéri de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

Dr. BUTARIU

FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,
ACUPUNCTURA
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LUNI - VINERI:
cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Telefoane utile locuitorilior din comuna Dudestii Noi
Primaria Comunei Dudestii Noi, str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.
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In audienti la doctor
Beneficiile patrunjelului

Specialistii spun cd putine
plante medicinale se pot compara
ca eficienta cu patrunjelul. lar pro-
prietatile terapeutice ale plantei nu
se regasesc doar in frunze si in tul-

Una dintre cele mai importante
surse naturale de vitamina C (240
mg/100 g), patrunjelul este regene-
rator §i imuno-stimulant. De ase-
menea, savurosul condiment mai
contine betacaroten (un alt antioxi-
dant, care scade riscul aparitiei
unor boli cum ar fi ateroscleroza,
cancerul si diabetul), vitamine din
grupul B, dar si vitaminele E si K,
precum si minerale (fier, magne-
ziu, fosfor, mangan, potasiu, sodiu,
sulf si calciu).

Adjuvant in boala canceroasa

Salatele de cruditati asezonate cu mult suc stors din frunze si cu rddacind de patrunjel
sunt recomandate ca adjuvant in tratamentul cancerului. Folositd in stare proaspata,
planta stimuleaza sistemul imunitar, ajutdnd organismul sa lupte cu boala si combate
reactiile adverse ale citostaticelor si ale radioterapiei.

Are efect antibacterian

Studii recente realizate la Universitatea din Ankara (Turcia) au demonstrat cd pa-
trunjelul este eficient pentru tratarea infectiilor cu diferite specii de bacterii si de ciu-
perci parazite. Leacul se prepard din patrunjel tdiat fin, amestecat cu suc de lamaie, cu
ulei de masline (cate doud lingurite din fiecare) si cu un catel de usturoi si se consuma
la micul dejun.

Combate retentia de apa

Pentru combaterea celulitei §i pentru eliminarea apei acumulate in organism,
nutritionistii recomanda o curd cu suc de patrunjel obtinut prin stoarcerea frunzelor si
radacinii.

Cu cel putin o ora inaintea meselor principale, se beau cate 50 ml de suc de patrunjel
proaspat, diluat cu 150 ml de suc de morcov.

Protejeaza ficatul

Studiile de ultima ord ale specialistilor americani au dovedit ca patrunjelul este un
protector al ficatului, ajutdndui-1 sa devina mai rezistent in fata virusurilor hepatice A,
B si C. Se iau cate 15 linguri cu suc proaspat de frunze de patrunjel pe zi, diluate cu
apa, de preferinta pe stomacul gol, timp de patru saptamani.

Neutralizeaza efectele nocive ale fumatului

Salatele de cruditati, care contin cate doud linguiri de frunze de patrunjel si de suc
de lamaie, sunt de ajutor pentru reducerea nivelului de radicali liberi din organismul
fumatorilor.

Cura cu salata trebuie urmata timp de 40 de zile. Potrivit specialistilor, acesta este si
un remediu eficient anti-fumat, dorinta de a fuma reducandu-se treptat. Mai mult, tera-
pia are un efect dezinfectant asupra cailor respiratorii i indeparteaza halena (mirosul
neplacut al respiratieti).

Dieta - element de valoare in

profilaxia si terapia bolilor (19)

B. Pledoarie pentru dieta naturista (1)

Civilizatia, cu tehnicizarea vietii, a facut incontestabile servicii vietii, la
care azi cu greu am putea renunta; dar, in acelasi timp, a facut si redutabile
deservicii. Intre acestea, schimbarea modului de alimentatie, sedentarismul,
stresul si poluarea reprezinta factorii cu multiple consecinte negative asupra
starii de sanatate.

In cele ce urmeaza vom enumera trasaturile dominante, definitorii, ale
alimentatiei, in contextul societatii civilizate de astazi:

1. Substituirea hranei crude, naturale, cu hrana predominant prelucrata ter-
mic;

2. Substituirea terciurilor de cereale cu painea si produsele de panificatie
facute din faina alba;

3. Substiuirea alimentelor solide, tari, cu cele moi;

4. Deficitul de vitamine si auxoni (substante active cu rol in regenerarea
celulard);

5. Deficitul de saruri minerale si oligoelemente;

6. Deficitul de pigmenti vegetali (verzi) - clorofila,

7. Deficitul de fibre vegetale cu rol in formarea bolului fecal si in dinamica
intestinala;

8. Excesul de grasimi si proteine animale;

9. Excesul de sare (clorura de sodiu) de bucatarie si generalizarea iodarii
sarii, atat pentru uzul uman, cat si animal;

10. Folosirea aditivilor (coloranti, aromatizanti, afandtori, agenti de spu-
mare, conservanti etc.) in diverse preparate culinare, transformandu-le in ade-
varate bombe chimice de distrugere... la masa!;

11. Consumul de dulciuri rafinate (ciocolate, bomboane, produse de pati-
serie etc.).

-vaurma -

Bancuri

Sotia 1si cearta sotul:
- Se pare ca pe primul loc la tine este fotbalul i abia pe locul doi sunt eu!
- Gresit, draga mea, pe locul doi e pescuitul...

- De ce te plangi, bade Gheorghe?

- Domnu' doftor, 'nainte, cind ma uitam la o muiere, gata eram. Amu,
pot sd ma uit si-o saptimana...

- Bade draga, eu sunt doctor de ochi. Matale trebuie sa mergi la alt spe-
cialist.

- Ba! Eu crez ci la ochi i baiu...

Ion si Gheorghe la carciuma:

- Ma Ioane, tu stii care-i diferenta dintre o femeie si 0 vaca?
- Habar n-am, ma Gheo'.

- No, da' nici tu nu prea esti pretentios.

De ce este bun pepenele galben?

* Extrem de bogat in apa (90 %), are un aport calo-
ric de 48 calorii/100 g.

* Contine vitamina C - 25 mg/100 g, vitamine din
grupul B

* Furnizeaza provitamina A (caroten); 100 g de fruct
poate acoperi jumatate din necesarul zilnic din aceasta
substanta

* Mineralele nu lipsesc; domina potasiul, cu o con-
centratie de 300 mg/100 g, ceea ce conferd fructului
proprietati diuretice

* Nici oligoelementele nu lipsesc (fier, zinc, cupru,
mangan, iod, bor)

* Fibrele nu depasesc 1 g la 100 g, foarte eficace
pentru accelerarea tranzitului intestinal

Pentru cei mici,
prepara un pepene
galben-surpriza:

Ingrediente: zmeura, 4 capsuni mari,
un pepene galben, un mar golden, zeama
unei lamai, o lingura de zahar.

Preparare: Taie pepenele galben in ©

doud jumatati, pastreaza una, iar cealalta
goleste-o de miez. Taie miezul in bucati
mici, la fel si celelalte fructe. Presara za-
harul, stropeste cu zeamd de lamaie.

Aseaza totul in interiorul jumatatii golite de pepene.

Sfat: Inainte de a introduce salata de fructe in juma-
tatea de pepene, amestec-o cu un pic de branza de vaca
sau cu cereale pentru copii.



