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O eleva
de nota 10!

In anul scolar re-
cent incheiat, eleva
Iustina Cristea, din
clasa a VI-a, s-a
remarcat in mod
deosebit.

Astfel, ea a reusit
sa Incheie clasa cu |
rezultate extraordi-
nare: media gene-
rald 10 si premiul I
la Olimpiada jude-
teana de religie orto-
doxa, unde a obtinut
medial(. A participat si la faza nationald a
olimpiadei de religie unde a obtinut 85
puncte. De asemenea, la concursul national
de fizica si chimie ,Impuls Perpetuum” a
obtinut mentiune la etapa judeteana.

Seara ardeleneasca

In seara zilei de 7 septembrie, incepand cu
ora 20, la Casa de Cultura din Dudestii Noi
se va desfasura Seara ardeleneasca, in cadrul
serilor traditionale dedicate etniilor sau zone-
lor din care provin locuitorii comunei. In-
scrierile se pot face la domnul Constantin
Jula. Vom reveni cu amanunte si in ziarul
local de luna viitoare.

Inci trei strizi asfaltate!

In ultima perioadi, in Dudestii Noi au mai fost asfal-
tate trei strizi - Cerbului, Liliacului si Steaua - perpen-
diculare cu Calea Hodoniului. Acestea fac parte din
proiectul ,Asfaltarea strizilor din comuna Dudestii
Noi”, proiect cu finantare europeand. ,,Sunt primele trei
strazi dintr-un numair de sapte - ne spune primarul Alin
Nica - ce urmeaza a fi asfaltate in vara acestui an.

Pe langa cele trei strizi asfaltate deja, urmeaza sa se
asfalteze strazile Surduc, Dorobanti, Duzilor si Nuferi-
lor. Celelalte strizi cuprinse in proiect urmeaza si fie as-
faltate pana la sfarsitul acestui an, respectiv Aleea Viilor,
strada Girii, Calea Timisoarei si drumul care face lega-
tura intre centrul comunei si DN 6, adici drumul
comunal DC 45.

Ne dorim ca péni la sfarsitul anului si finalizim
proiectul, jar toate strizile din vatra veche a satului sa
fie asfaltate. Dupi ce partea de asfaltare va fi gata,

urmeazi si se facd mici lucriri: realizarea santurilor de
scurgere a apei pluviale, realizarea acceselor la gospoda-
rii, acostamentele cu balastru”. (4.B.)

Au inceput
lucrarile de
asfaltare a strazilor
in zona Alexia 1
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Parcare la Casa
de Cultura

La Casa de Cultura din Dudestii Noi, pe strada Caminului, s-a
realizat o parcare cu aproximativ 20 de locuri. Acest obiectiv de
investitii a fost realizat pentru ca cetdtenii sa nu mai parceheze pe

marginea drumului.

,Este o prima parcare la Casa de Culturd, urmand sa se realizeze
- in anii urmatori - una similard si in fata acesteia, pe ambele parti
ale Caii Timisoarei, dupd modelul parcarilor realizate la Scoala
Gimnaziala. Parcarea este cuprinsa in cadrul proiectului cu finantare

europeana de asfaltare a strazilor comuna.

De asemenea, astfel de parcari vor fi amenajate la noua gradinita,
la Primarie, la biserici - catolicd si ortodoxa - si la cimitir. Toate
aceste parcari vor face subiectul unui proiect separat”, ne-a declarat

primarul Alin Nica. (A.B.)

Facilitigi
pentru cel care
isi fac singuri
accesele la
gospodarii

Primaria Comunei Dudestii Noi continua si
in acest an sd acorde compensatii dudestenilor
care dovedesc initiativa si isi realizeaza singuri
accesele de la drum la gospodarie.

,»o1 anul acesta a ramas in vigoare - ne spune
primarul Alin Nica - programul Primariei
privind compensarea cheltuielilor realizate de
cetateni cu trotuarele si podetele, respectiv
accesele la gospodarii.

Se compenseaza costul cimentului sau al
prefabricatelor care au in compozitie ciment.

Aceste costuri se compenseazd cu taxele
locale. A nu se confunda cu impozitele pe casa,
terenuri sau masini.

Compensarea este de sutd la sutd pana la
concurenta sumei.

Nu se accepta cheltuielile legate de mano-
pera si alte materiale necesare - balastru, nisip
- si nici cele legate de sapaturi sau alte lucrari”.
(AB))

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com
Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494



ABSOLVENTII CLASEI A VIII-A PROMOTIA 2019,
SCOALA GIMNAZIALA DUDESTII NOI
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Florin Antonescu, Flavius Boltasiu, Diana
Bursuc, Claudia Danila, Alexandru Farcas,
Paul Florut, Adrian Gheorghe, Fabian
Gheorghe, Marcus Mathe, Ricardo Miron,
Andra Nica, Ana Maria Pavlov, Amalia
Porojan, Minola Racz, Catalin Subotnicu, Alin
Tiuhan, Lavinia Toader, Delia Tomiti, Ariana
Turbureanu, Gabriela Vilean, Brigitte Mascan.

Cadrele didactice ale clasei a VIII-a

Viorelia Petruta, Adina Otinjac, Viorica
Trifut, Liliana Zomborat, Camelia Danciu,
Andreia Scortan, Alexandru Bereczki, Mihai
Ianc, Petronela Tatov.

Premii la concursuri si olimpiade §colare

1. VAIDIANU DENIS A III-A - PREMIUL III OLIM-
PIADA CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATE-
MATICA;

2. VAIDIANUDENIS A IlI-A - MENTIUNE OLIM-
PIADA CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LIMBA
ROMANA;

3. PINDICHE ALEXANDRU ~ ATII-A - MENTIUNE
OLIMPIADA CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA
LIMBA ROMANA;

4. PINDICHE ALEXANDRU A II-A- PREMIUL 1I
OLIMPIADA CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA
MATEMATICA;

5. NICA FILIP A II-A - PREMIUL I OLIMPIADA CLASE-
LOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LIMBA ROMANA;

6. LUP ALEXANDRA A II-A - PREMIUL IIT OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LIMBA RO-
MANA;

7. NICA FILIP A II-A- PREMIUL Il OLIMPIADA CLASE-
LOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA,

8. LUP ALEXANDRA A II-A - PREMIUL IIT OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA;

9. RIPA ANDREI A II-A - MENTIUNE OLIMPIADA CLA-
SELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA;

10. CIOCAN YANA A II-A - PREMIUL I CONCURS NATIO-
NAL — ETAPA T LIMBA SI LIT. ROMANA;

11. TANCU MELISA A II-A - I CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

12. LUP ALEXANDRA A-I A - | CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

13. NICA FILIP A TI-A - | CONCURS NATIONAL — ETAPA
1 LIMBA SI LIT. ROMANA;

14. RIPA ANDREI A II-A - I CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

15. ROSESCU ALINA A II-A - | CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

16. DEJEU EMANUEL A II-A - | CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

17. GOGOTA ANDRADA A I1-A - | CONCURS NATIONAL
— ETAPA T LIMBA SI LIT. ROMANA;

18. PASCALAU MARIO A II-A - | CONCURS NATIONAL
— ETAPA T LIMBA SI LIT. ROMANA;

19. AGAFITA RAZVAN A II-A - PREMIUL I CONCURS
NATIONAL ~ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

20. FLORIAN ANDREEA A II-A - Il CONCURS NATIONAL
— ETAPA T LIMBA SI LIT. ROMANA;

21. MARTA FABIAN A II-A - I CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

22. DANCIU BOGDAN A II-A - Il CONCURS NATIONAL
— ETAPA T LIMBA SI LIT. ROMANA;

23. FANCA GABRIELA A II-A - PREMIUL IIl CONCURS
NATIONAL — ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

24. PINDICHE NICOLAS A II-A - Il CONCURS NATIO-
NAL — ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

25. IANCU CATALIN A TI-A - IIl CONCURS NATIONAL —
ETAPA I LIMBA SI LIT. ROMANA;

26. CIOCAN YANA A II-A - PREMIUL I CONCURS NA-
TIONAL ETAPA I MATEMATICA;

27. DEJEU EMANUEL A II-A - I CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA,;

28. IANCU MELISA A II-A - I CONCURS NATIONAL
ETAPA | MATEMATICA;

29. LUP ALEXANDRA A II-A - I CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA,;

30 NICA FILIP AII-A - | CONCURS NATIONAL ETAPA I
MATEMATICA;

31. RIPA ANDREI A II-A -  CONCURS NATIONAL ETAPA
I MATEMATICA;

32. ROSESCU ALINA A II-A - I CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

33. TULITU IOSUA A II-A - I CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

34. DANCIU BOGDAN A II-A - | CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

35. GOGOTA ANDRADA A II-A - | CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

36. MARTA FABIAN A II-A - I CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

37. PINDICHE NICOLAS A II-A - PREMIUL 11 CONCURS
NATIONAL ETAPA I MATEMATICA;

38. FANCA GABRIELA A II-A - Il CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

39. FLORIAN ANDREEA A II-A - Il CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

40. PASCALAU MARIO A II-A - Il CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

41. IANCU CATALIN A II-A - PREMIUL 11l CONCURS
NATIONAL ETAPA I MATEMATICA;

42. AGAFITA RAZVAN ATI-A - IIl CONCURS NATIONAL
ETAPA I MATEMATICA;

43. LUP ALEXANDRA A II-A - MENTIUNE CONCURS JU-
DETEAN ,MANDRU MI-S CA-S BANATAN";

44. FLORIAN ANDREEA A II-A - MENTIUNE CONCURS
JUDETEAN ,MANDRU MI-S CA-S BANATAN”;

45. FANCA GABRIELA A 1I-A- PREMIUL Il CONCURS
NATIONAL ,MARTISORUL - TRADITIE SI SIMBOL”;

46. BERBUNSCHI ALEXANDRA A 1I-A - PREMIUL 1II
CONCURS NATIONAL ,MARTISORUL - TRADITIE SI SIM-
BOL”;

47. ANDREIANU MAIA A IV-A - PREMIUL 1 OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA;

48. ANDREIANU MAIA A IV-A - PREMIUL 11 OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LB. ROMANA;

49. CUTLAC DAVID A IV-A - PREMIUL_III OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LB. ROMANA;

50. CUTLAC DAVID A IV-A - PREMIUL 11 OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA;

51. TOADER ALEXIA A IV-A - PREMIUL I OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LB. ROMANA;

52. TOADER ALEXIA A IV-A - PREMIUL Il OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA;

53. BIRES FLORINA A IV-A - PREMIUL_III OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LB. ROMANA;

54. BIRES FLORINA A IV-A - MENTIUNE OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA MATEMATICA;

55. CUTLAC LAURA A IV-A - PREMIUL Il OLIMPIADA
CLASELOR PRIMARE DIN ZONA RURALA LB. ROMANA;

56. TURBUREANU INGRD I A- PREMIUL III ,,PRIMA-
VARA IN OCHI DE COPIL”;

57. FERTU ALESSIA I A - PREMIUL
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

58. LAZAR ALEXA I A - PREMIUL
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

59. STANCA EVA 1 A - PREMIUL
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

60. BULAI EMANUEL I A - PREMIUL
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

61. NEGREA STEFAN I A - PREMIUL
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

62. TURBUREANU INGRID I A - PREMIUL 11l CONCURS
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

II CONCURS
II CONCURS
II CONCURS
III CONCURS
III CONCURS

63. CONDUR MADALINA IA - PREMIUL IIIl CONCURS
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

64. NEGREA DIANA I A - PREMIUL III CONCURS
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

65. MITRU LUCAS 1 A - MENTIUNE CONCURS
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

66. GHITA DAMIAN I A -
NATIONAL ACADEMIA JUNIOR;

67. VAIDEANU DENIS A III- A- PREMIUL I CONCURS
JUDETEAN DE CULTURA RELIGIOASA ,BUCURIA
NASTERII DOMNULUI IN SUFLET DE COPIL”;

68. PALCUS PATRICIA A 1II-A - PREMIUL I CONCURS
JUDETEAN DE CULTURA RELIGIOASA ,BUCURIA
NASTERI DOMNULUI IN SUFLET DE COPIL”;

69. PINDICHE IONUT A III-A - PREMIUL_1I CONCURS
JUDETEAN DE CULTURA RELIGIOASA ,BUCURIA
NASTERII DOMNULUI IN SUFLET DE COPIL”;

70. BURSUC SIMONA A III-A - PREMIUL 111 CONCURS
JUDETEAN DE CULTURA RELIGIOASA ,BUCURIA
NASTERII DOMNULUI IN SUFLET DE COPIL”;

71. CRISTEA TUSTINA A VI-A - PREMIUL AII CONCURS
JUDETEAN DE CREATIE RELIGIOASA ,,SFANTUL IOSIF
CEL NOU DE LA PARTOS™;

72. POP GIULIA A VI-A - PREMIUL II CONCURS
JUDETEAN DE CREATIE RELIGIOASA ,,SFANTUL IOSIF
CEL NOU DE LA PARTOS”;

73. NICA FILIP A II-A - MENTIUNE CONCURS
JUDETEAN DE CREATIE RELIGIOASA ,,SFANTUL IOSIF
CEL NOU DE LA PARTOS”;

74. CRISTEA IUSTINA A VI-A - PREMIU SPECIAL CON-
CURS EUROREGIONAL ,PAINEA NOASTRA CEA DE
TOATE ZILELE”

75. TRAMBITA TULIA A VI-A - PREMIU SPECIAL CON-
CURS EUROREGIONAL ,PAINEA NOASTRA CEA DE
TOATE ZILELE”; §

76. RACZ MINOLA A VIII-A PREMIUL I GRAFICA CON-
CURS NATIONAL , MESAJUL MEU ANTIDROG";

77. TOADER LAVINIA A VIII-A - PREMIUL III PICTURA
CONCURS NATIONAL , MESAJUL MEU ANTIDROG”;

78. RACZ MINOLA A VIII-A - PREMIUL I CONCURS RE-
GIONAL ,,MICA DELTA A BANATULUI INTRE PREZENT SI
VIITOR”;

79. COLTA SELIA A VI-A - PREMIUL 1T CONCURS RE-
GIONAL ,MICA DELTA A BANATULUI INTRE PREZENT SI
VIITOR”;

80. AVRAMIA ROBERTA A VI-A PREMIUL III CONCURS
REGIONAL ,MICA DELTA A BANATULUI INTRE PREZENT
SI VIITOR™;

81. PAVLOV ANA MARIA A VIII-A PREMIUL I TARGUL
INTERNATONAL APICOL GHIRODA ,MIEREA IZVOR DE
SANATATE™;

82. TRAMBITA IULIA A VI-A - PREMIUL II TARGUL
INTERNATONAL APICOL GHIRODA ,MIEREA 1ZVOR DE
SANATATE”:

83. CRISTEA IUSTINA A VI-A - PREMIUL 11l TARGUL
INTERNATONAL APICOL GHIRODA ,MIEREA IZVOR DE
SANATATE”:

84. CRISTEA IUSTINA A VI-A - PREMIUL I OLIMPIADA
RELIGIE ORTODOXA ETAPA JUDETEANA;

85. CRISTEA IUSTINA A VI-A - MENTIUNE CONCURS
NATONAL ,IMPULS PERPETUUM” FIZICA-CHIMIE ETAPA
JUDETEANA;

86. TIFAN DAVID A V-A - MENTIUNE OLIMPIADA SATE-
LOR BANATENE MATEMATICA.

MENTIUNE CONCURS
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Auinceput lucririle de asfaltare
a strazilor in zona Alexia 1

Din cauza contestatiilor la proiectul de alimen-
tare cu apa si canalizare din zona Primaria a ama-
nat Inceperea lucrarilor de asfaltare in cartierul
Alexia I, desi contractul de executie a fost semnat
inca din aprilie 2017.

,Pentru a nu pierde finantarea suntem nevoiti
sa incepem lucrarile de asfaltare inainte de reali-
zarea celor de alimentare cu apa si canalizare in
zona Alexia 1. Termenul in care trebuie sa finali-
zam proiectul este sfarsitul anului acesta.

Intre timp Primadria a castigat contestatiile la
proiectul de alimentare cu apa si canalizare si a
semnat contractul de executie. Retelele de apa si
canalizare se vor realiza langd asfalt iar
bransamentele si racordurile se vor realiza prin
subtraversare. Nu se va sparge asfaltul”, anunta
Alin Nica, primarul comunei Dudestii Noi. (A.B.)

S-a decolmatat paraul Surduc

Dupa insistentele repetate ale Pri-
madriei, Administratia Bazinald de
Ape Banat a inceput decolmatarea
paraului Surduc de la limita intravi-
lanului comunei inspre Hodoni.

Din cauza faptului cé acest parau
e colmatat, in anii ploiosi apa din
parau inunda statia de epurare si ca-
nalele de desecare si de scurgere a
apei pluviale din zona de nord a
localitatii.

,,Speram ca paraul sa fie decolma-
tat pana la varsarea acestuia in raul
Ier din comuna vecind Becicherecu
Mic, asa cum am solicitat, in caz con-
trar nu va fi rezolvata problema cu
care ne confruntam de ani de zile”,
spune primarul Alin Nica. (A.B.)

Actiunea de plantare
a2.500 de arbori din

primavara a avut succes!

turor, ploile din ultima
perioadd au ajutat ca
peste 90% din puieti
sa infrunzeasca. La
toamna autoritatile lo-
cale anunta ca doresc
sa planteze 10.000 de

pomi. (A.B.)

Cele cinci hotspot-uri
de internet gratuit
sunt functionale

Anuntam in urmd cu doua luni intentia Primariei de a instala
cinci hotspot-uri de internet de mare viteza 1n cinci locuri pu-
blice din comuna Dudestii Noi.

Acestea au fost montate si functioneaza in urmatoarele lo-
curi: Primarie, Centru - Biserica Romano-Catolica, Casa de
Cultura, Arena Sportiva si locul de joaca din zona Solaris II.

»lot ceea ce trebuie sa facd doritorii este sd se inregistreze
in retea. Sistemul este gandit astfel incat sa prevind conectarea
permanenta sau abuziva a utilizatorilor, nu este permisa acce-
sarea unor site-uri contrare bunelor moravuri sau care promo-
veaza violenta.

Dorim ca prin aceastd masura cetdtenii sa poatd avea acces
la internet in zonele publice, aceasta fiind una dintre masurile
avute in vedere in cadrul programului de digitalizare a
administratiei publice locale.

Amintim in aceeasi directie faptul ca deja cetatenii pot plati
direct de pe internet cu cardul toate taxele si impozitele locale
precum si amenzile sau orice alte creante fatd de bugetul local
prin intermediul portalului www.ghiseul.ro fard a mai sta la
coada la casieria Primariei”, afirma Alin Nica, primarul comu-
nei Dudestii Noi. (A.B.)

administratia publici locald pune la dispozitia locuitorilor din Dudestii Noi acest talon:
pentru autocitirea consumului de apa.

Tot ce trebuie sa faceti, dupa completarea datelor personale, este sd treceti la rubrica
weitire contor” toate cifrele inscrise pe ceasul de apa care va apartine.

Taloanele completate se vor depune O SINGURA DATA, in cutia postali special,
amplasata la sediul Primdriei comunei Dudestii Noi.

:TALON PENTRUAUTOCITIRE CONTOR APA:

iulie 2019
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FESTIVALUL ,HORA” DE LA DUDE$TII NOI

A AJUNS LA EDITIA A VI-A

Festivalul ,Hora”, dedicat ansamblurilor si
formatiilor de dansuri, a ajuns anul acesta la cea de-a
sasea editie. Evenimentul a avut loc duminicd, 16
iunie, la Casa de Cultura din Dudestii Noi. Inainte de
a ajunge aici, formatiile de dansatori au luat parte la
parada portului popular.

Anul acesta au participat: Ansamblul folcloric
,Hategana” - veterani - din Hateg (judetul Hunedoara),
Ansamblul ,,Ghiocelul” din Giroc, Ansamblul ,,Junii
gugulani” din Caransebes (judetul Caras Severin),
Ansamblul ,,Pastratorii traditiei” din Pecica (judetul
Arad), Ansamblul ,,Vermesana” din Vermes (judetul
Caras Severin), Ansamblul ,,Aradeana” din Arad si
Ansamblul ,, Timiseana” din Timisoara.

In cadrul galei evenimentului au prezentat momente
specifice Ansamblul folcloric ,,Dudesteana” si Ansam-
blul ,,Zestrea gugulanilor” din Caransebes, castigatorul
Marelui Premiu al editiei de anul trecut. Juriul editiei
din acest an a fost alcatuit din directorul festivalului,
prof. Ciprian Cipu - presedinte, maestrul coregraf
Toma Frentescu, maestrul coregraf Nicolae Stdnescu,
maestrul coregraf Vasile Peri, maestrul coregraf Nistor
Ghimboasa, Maria Dudau Topciov, coregraful ansam-
blului ,,Dudesteana”.

Profesorul Ciprian Cipu, directorul festivalului si
presedinte al juriului, spune ca anul acesta interpreta-
rea a fost superioara comparativ cu editiile anterioare.
,Prestatia ansamblurilor a fost de o foarte buna cali-
tate. Acest lucru dovedeste ca traditia duce la intarirea
calitatii. Daca organizezi, sa zic asa, cu multa bagare
de seama un eveniment, acesta creste calitativ de la an
la an, atat din punct de vedere interpretativ, cat si din
punctul de vedere al continutului montarilor coregra-
fice. De asemenea, din acest an la Dudestii Noi parti-
cipa in concurs si solisti dansatori, care au avut un rol
deosebit in realizarea spectacolelor folclorice. Noi
punem baza pe perechile mixte, dar pot participa si pe-
rechi alcatuite doar din fete sau doar din baieti. Ne-am
gandit ca acest lucru ar da culoare festivalului, dar si
cd am scoate in evidentd dansatori si interpreti dansa-
tori de mare valoare.

Ce as scoate in evidentd la festivalul din acest an
este faptul ca toate costumele dansatorilor au fost au-
tentice, indiferent de zonele din care au provenit: Arad,
Caras Severin sau Timis.

Incepéand cu editia urmatoare in cadrul festivalului
nu vor mai fi notate si premiate dansurile de fete,
pentru cd ele nu sunt caracteristice Banatului. Se pot
prezenta astfel de dansuri, insd ele nu vor fi notate”.

Maestrul coregraf Nicolae Stanescu, de la Ansam-
blul Profesionist ,,Banatul”, membru al juriului, ne-a
vorbit despre editia din acest an a Festivalului-Concurs
»Hora”: ,Nu am lipsit de la nici o editie a acestui fes-
tival. Pot spune ca evenimentul a luat o frumoasa am-
ploare si, de la an la an, formatiile sunt mult mai
pregatite. Festivalul este dedicat, in primul rand, gru-
purilor de dansatori. Este o manifestare foarte bine or-
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ganizata si pusd la punct. Formatiile din aria noastra
de acoperire - zonele folclorice ale Banatului si din
judetele Arad, Hunedoara sau Alba - doresc sa parti-
cipe la acest frumos festival.

Anul acesta a fost primul in care au evoluat in fes-
tival si solisti dansatori. Cu siguranta, de anul viitor
acestia vor intra si in competitie, in concurs.

In ceea ce priveste scoaterea din concurs a jocurilor
de fete, se stie ca la noi, in Banat, astfel de jocuri nu
au existat, cum au existat si exista cele de baieti - so-
rocurile de campie sau braurile din zona montana”.

Anul acesta Marele Premiu ,,Hora” i-a revenit An-
samblului ,,Ghiocelul” din Giroc, Trofeul ,, Milosav
Tatarici” - Ansamblului ,,Arddeana”, Trofeul ,,lonel
Marcu” - Ansamblului ,,Junii Gugulani” din
Caransebes, Trofeul ,,Emilian Dumitru” - Ansamblului
,»Vermesana”, din Vermes, Caras Severin, locul I la
solisti dansatori - Denis Chira si Adelina Mihai.

Premiul special al juriului, pentru un spectacol au-
tentic, i-a fost atribuit Ansamblului ,,Dudesteana”.

Petru Vasile TOMOIAGA
Foto: Adrian SACALUS



SAH - PALMARES DUDESTEAN

Finalul anului scolar 2018-2019 a adus
sahistilor dudesteni un triplu rezultat, la faza
Judeteana a Campionatului National Scolar de Sah
,,GSL”, Timisoara, 2 iunie: Filip Nica, locul 1 la
clasele I / baieti, Simon Alba, locul 1 la clasele I/
baieti, Ingrid Turbureanu, locul 2 clasele I / fete.

Aceiasi trei elevi sunt si artizanii unui semisuc-
ces: la faza judeteana a Campionatului National
de Sah pe Echipe Scolare ,Elisabeta Polihro-
niade”, Timisoara, 1 1iunie, echipa scolard
dudesteana a evoluat, practic, cu trei jucdtori pe
patru mese $i a ocupat totusi locul patru din opt
echipe participante. Florian Andreea, bine
intentionata, dar lipsitd de experientd, a pierdut
toate cele sapte partidele, in timp ce alti patru po-
sibili jucatori titulari au fost indisponibili din di-
verse motive.

Organizatorii competitiei, tinand cont de pal-
maresul de exceptie al echipelor timisene la
nationalele pe echipe scolare, din ultimii cativa
ani, au inteles sd mai acorde echipei dudestene o
sansa. Prin urmare, 1n perioada 27-31 iulie 2019,
echipa Scolii Gimnaziale Dudestii Noi participa
la faza pe tard a Campionatului National de Sah
pe Echipe Scolare ,,Elisabeta Polihroniade”, ciclul
primar.

Alti doi copii dudesteni, care frecventeaza alte
scoli, au obtinut rezultate bune in faza judeteand
a Campionatului National Scolar de Sah ,,GSL”:
Karla Panici, locul 3 la clasele I - fete si Rafael
Ungureanu, locul 3 la clasele a III-a - baieti.

Prezenta sahistilor dudesteni in zona superioara
a clasamentului competitiilor judetene scolare s-
a datorat Tnsa activitatii sectiei de sah din cadrul
Clubului Sportiv Comunal Dudestii Noi. Este de
notat, pe de alta parte, suportul logistic asigurat
de scoald, prin sala pusa la dispozitie pentru an-
trenamente s1 colaborarea cadrelor didactice si a
doamnei director la actiunile sahiste.

In sectia de sah a CSC Dudestii Noi se ridica
un adevarat val de talente, dacd e sd judecam dupa
palmaresul acumulat de copii 1n ultima perioada.
La Cupa Kolping, interjudetean de sah rapid,
Timisoara, 24 noiembrie 2018, Ingrid Turbureanu
a ocupat locul 2 categoria F8; Alex Nica si Simon
Alba au ocupat locurile 1-2 la egalitate, categoria
B6; Diana Anghel a ocupat locul 3 categoria F10.
La Cupa Martisorului, Faget, 2 martie 2019,
interjudetean, Andrei Ripa a ocupat locul 1 la ca-
tegoria B10; Filip Nica a ocupat locul 2 la cate-
goria B10; Alexandru Nica a ocupat locul 3

» .

general la sectiunea US. La Cupa Kolping, con-
curs interjudetean, Timisoara, 9 martie 2019, Luca
Borciu a ocupat locul 1 categoria B6, Karla Pa-
nici, locul 2 categoria F8 si Simon Alba, locul 3
categoria BS.

Rezultatul cel mai spectaculos l-a inregistrat
insd Luca Borciu pe 25 mai 2019, la un open de
sah rapid organizat de catre Asociatia Judeteana
de Sah Timis la Faget. Demonstrand o forma de
zile mari, Luca a ocupat locul 1 din 42 de
concurenti, la sectiunea U8 mixt, cu sapte victorii
din sapte posibile.

Accentul de senzational este dat de faptul ca
sportivul nostru abia Tmplinise 6 ani in aceeasi
luna, situandu-se cu doi ani sub limita de varstd a
concursului!

Luca Borciu este incd prescolar si a fost desco-
perit acum doi ani si pregétit de catre instructorul
Camelia Moldovan, fiind preluat acum cateva luni
de catre subsemnatul in grupa de avansati.

Clubul Sportiv Comunal este un proiect al Con-
siliului Local din Comuna Dudestii Noi. In pre-
zent, cuprinde sectii de fotbal, Tackwando, tenis
de camp, sah si Go.

Zamfir MOLDOVAN, antrenor maestru
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Sfantul Mare Proroc Ilie Tesviteanul

La data de 20 iulie, Biserica Ortodoxa Romana
sarbatoreste ridicarea la cer a Sfantului Mare Proroc
[lie Tesviteanul. Unul dintre cei mai importanti pro-
roci din Vechiul Testament, Sfantul Ilie este celebrat
ca un mare facator de minuni si aducator de ploi in
vreme de seceta.

Sfantul si marele Proroc Ilie, inger intrupat in carne
ce a primit de la Dumnezeu puterea de a deschide si
inchide cerurile, era de origine din Tesvi in Galaad.
Traditia apocrifd, care a transmis aceste detalii despre
nasterea Prorocului, precizeaza cd el era din tribul lui
Aaron si era preot. Se spune ca la nasterea sa tatal sau
a vazut oameni imbracati in alb invelindu-1 in scutece
de foc si, dandu-i numele, i-au dat sa manance o fla-
cara, simbol al rdvnei pentru Dumnezeu care 1-a mis-
tuit de-a lungul intregii sale vieti.

Inca din copilarie, tinea strict toate poruncile Legii
si se tinea in permanenta in fata lui Dumnezeu printr-
o feciorie indiferentd, post neincetat si rugaciune ar-
zatoare, care 1i facura sufletul ca focul si facura din
el modelul vietii manastiresti. A activat in Regatul de
Nord, in timpul regelui Ahab. Acesta s-a casatorit cu
o principesa pagana, Isabela, care 1-a ademenit si pe
el sa cada in idolatrie; lipsa de piosenie si depravarea
predecesorilor sdi ajunse la culme.

Incurajat de sotia sa, respingdtoarea Izabel, el i
persecuta pe Proroci si pe toti oamenii ramasi
credinciosi lui Dumnezeu si se inchina idolilor Baal
s1 Astarte.

Sfantul si Marele Proroc Ilie 1-a abordat in chip di-
rect, purtdnd o aprigd lupta pentru dreapta credintd a
poporului, care prin exemplu mai marilor sai era tarat
in idolatrie.

La cuvintele Profetului, o secetd groaznica se abatu
atunci, ca febra, asupra pamantului: totul a secat, de-
vastat, ars; barbatii, femeile, copiii, animalele domes-
tice si animalele salbatice, toate mureau din lipsa
hranei, izvoarele secau, plantele se ofileau si nimic nu
scapa urgiei ingaduite de Dumnezeu, cu speranta ca
foametea il va face pe poporul lui Israel sa se caiasca
si sa se Intoarca la credinta.

Din porunca lui Dumnezeu, Prorocul, acoperit cu
o piele de oaie si invesmantat cu piele de vitel, a pa-
rasit tinutul lui Israel si s-a dus la raul de Chorrath
(Kerrith), aflat dincolo de Iordan (dupa traditia bise-
riceascd, in acest loc a fost ridicata apoi manastirea

Hozeva, care mai exista si astazi,
si unde a trdit si Sfantul loan
lacob Hozevitul). Se adapa cu
apa cascadei, iar Domnul 1i tri-
mise corbi - animale pe care
evreii le considerau impure si
care aveau reputatia unei mari
cruzimi fatd de progeniturile lor -
pentru a-1 duce paine dimineata si
carne seara, ca sa trezeasca in
proroc mila pentru poporul care
suferea.

Cand cascada secd, Dumnezeu
isi trimise slujitorul sdu la Sa-
repta din Sidon, lasandu-1 sa vada
de-a lungul drumului efectele de-
zastruoase ale secetei, pentru a
trezi incd o datd in el mila. Ilie
ajunse la o vaduva saraca, pa-
gana, care aduna lemne pentru a
coace paine pentru ea si fiul ei. In |
ciuda saraciei, ea puse inainte de
toate datorate ospitalitatii si in-
data ce Prorocul i-o ceru, ea ii
pregati o paine, cu faina si uleiul
pe care le mai avea.

Primi fard intarziere rasplata ospitalitdtii sale: la
cuvantul Prorocului, covata sa cu faina si ulciorul cu
ulei nu se mai golird pana la revenirea ploii. Trecusera
cateva zile de cand Ilie era gazduit la aceastd vaduva,
cand fiul ei muri.

Cum femeia, in durerea ei, il acuza pe omul lui
Dumnezeu cd ar fi adus nenorocirea asupra casei ei,
Ilie 1l lua pe copil, il urca la etaj, acolo unde locuia el,
si dupd ce a suflat de trei ori asupra trupului
neinsufletit, chemandu-l cu strigite puternice pe
Dumnezeu, el il inapoie pe tanarul baiat viu mamei
sale, profetind astfel invierea mortilor.

Ajuns prin ravna sa pe culmea cea mai de sus a
virtutii, Sfantul Proroc Ilie nu a trecut la cele vesnice,
ci a fost ridicat la cer, fiind considerat demn de a
vedea fatd 1n fata slava Dumnezeului intrupat, alaturi
de Moise si de cei trei Apostoli in ziua Schimbarii la
fata (cf. Matei 17).

Sfarsitul lui Ilie este prezentat ca o minune care
s-a petrecut cu puterea lui Dumnezeu, pe Care Ilie L-

et I slujit cu multa autoritate. Se

€ spune ca, simtind el ca zilele pe
TEUBAL  pamant sunt numdrate, si-a ales
ca succesor pe Elisei.

Atat de mare a fost personali-
tatea lui, Incat Domnul i-a facut
aceasta favoare de a se muta din
viata aceasta pdmanteasca la
viata cea cereascd fard a trece
prin poarta mortii.

Este a doua personalitate a
Vechiului Testament care s-a
inaltat cu trupul la cer. Minunea
a fost vazuta de catre ucenicul
sau, iar el s-a Tnaltat la cer pe o
caruta de foc trasa de cai.

In traditia populara, Sf. Mare
Proroc Ilie este considerat ocro-
titorul recoltelor si a ramas in is-
toria Bisericii Ortodoxe ca un
E exemplu de credinta si curaj

(7% demne de urmat.
ity Biserica Ortodoxd 1i aduce

2 multa cinstire, pentru ca este po-

menit ca mare barbat si erou al
credintei. Fiii Bisericii Ortodoxe Romane au o evlavie
profunda pentru acest sfant facitor de minuni. Exista
traditii populare diferite din toate zonele geografice
ale Romaneli, incat unitatea este cinstea deosebita care
1 se cuvine profetului Ilie.

Oamenii cred ca atunci cand se intdmpla fenomene
meteorologice spectaculoase Ilie, de fapt, traverseaza
cerul cu caruta lui de foc, pentru a ne ocroti.

El este mereu si mereu 1n slujba binelui. Dreptatea
si autoritatea precumpanesc in raport cu alte virtuti
ale sfintilor Noului Testament. Fiind unul dintre
Profetii evrei, Biserica Ortodoxa il cunoaste sub nu-
mele de Sfantul Mare Proroc Ilie Tesviteanul.

Potrivit traditiilor, de Sfantul Ilie se mananca, pen-
tru prima datd, roada noua de mere si de struguri, nuci
si alune. Sfantul Ilie este considerat si patronul api-
cultorilor: in aceasta zi, la sate, apicultorii recoltau
mierea de albine, activitate cunoscuta sub denumirea
de ,,retezatul stupilor”.

Sfantul Ilie este ocrotitorul Fortelor Aeriene
Romane.

Lacrimile

Cescuta de argila rosie

banditului

Un mare bandit, dupa ce a
trait o viatd de nelegiuiri, si-a
luat indemnul sa se pocdiasca,
adicd sa nu mai faca pacate si
sa-si indrepte comportamentul.

A mers, prin urmare, la un
pustinc si i-a spus gandul.

Pustnicul I-a sfatuit:

- Ja un butoi mare, fara fund,
si-1 umple cu apa, si cand o fi
butoiul plin, sa stii cd Dumne-
zeu te-a iertat.

Omul merse si facu precum ii
spuse pustnicul. Dar pe cat
turna, pe atat butoiul gol rama-
nea. Turna zadarnic.

Incepu el atunci sa se mah-
neasca, zicand.

- Se vede treaba cd nu gasesc
iertare la Dumnezeu.

Asa de mare era mahnirea
lui, Incat incepu sa-i curgd lacri-
mile.

Atunci s-a petrecut o minune.

Butoiul s-a umplut pe data,
iar omul a simtit In suflet man-
gaierea iertdrii lui Dumnezeu.

Numai prin lacrimile caintei
putem capata de la Dumnezeu
iertarea pdcatelor noastre.

O familie a plecat intr-o excursie in Anglia, pentru a cumpara
ceva dintr-un frumos magazin de antichitati (celebrau a 25-a ani-
versare de la casatorie). Amandurora le placeau antichitatile si
produsele din argila, produsele ceramice, in special cestile de ceai.
Au observat o ceagca exceptionald si au Intrebat: Putem sa vedem
cescuta aceea, nu am vizut niciodati ceva atat de frumos?! In
timp ce doamna le oferea ceea ce ceruserd, cescuta de ceai a in-
ceput sa vorbeasca: Voi nu puteti sa intelegeti. Nu am fost de la
inceput o cescuta de ceai. Candva am fost doar un bulgare de ar-
gila rosie. Stapanul meu m-a luat si m-a rulat, m-a batut tare, m-
a framantat in repetate randuri iar eu am strigat: Nu face asta!,
Nu-mi place!, Lasa-ma in pace!, dar EL a zambit doar si a spus
cu blandete: Inca nu! Apoi, ah! Am fost asezata pe o roatd si am
fost nvartita, invartita, invartita. Opreste! Ametesc! O sa-mi fie
rau!, am strigat. Dar Stapanul doar a dat din cap si a spus, linistit:
Inca nu! M-a invartit, m-a frimantat si m-a lovit si m-a modelat
panad a obtinut forma care i-a placut Lui i apoi m-a bagat in cup-
tor. Niciodata nu am simtit att de multd caldurd. Am strigat, am
batut si am izbit usa: Ajutor! Scoate-ma de aici! Puteam sa-L vad
printr-o deschizaturd si puteam citi pe buzele Sale in timp ce cla-
tina din cap dintr-o parte in alta: Inca nu! Cand ma gandeam ca
nu voi mai rezista incd un minut, usa s-a deschis. Cu atentie m-a
scos afara si m-a pus pe raft... am inceput sa ma racoresc. O, ma
simteam atat de bine! Ei, aga este mult mai bine, m-am gandit.
Dar, dupa ce m-am racorit, m-a luat, m-a periat i m-a colorat
peste tot... mirosurile erau oribile. Am crezut ca ma sufoc. O, te
rog, inceteaza, inceteaza, am strigat! EL doar a dat din cap si a
spus: Inca nu! Apoi, deodata m-a pus din nou in cuptor. Numai
cd acum nu a mai fost ca prima datd. Era de doud ori mai fierbinte
si simteam cd ma voi sufoca. L-am rugat, am insistat, am strigat,
am plans, eram convinsa cd nu voi scapa. Eram gata sa renun,

dar...chiar atunci usa s-a deschis si EL m-a scos afara si, din nou,
m-a agezat pe raft, unde m-am racorit i am asteptat i am asteptat,
intrebandu-ma: Oare ce are de gand sa-mi mai faca? O ord mai
tarziu mi-a dat o oglinda si a spus: Uita-te la tine! Si m-am uitat.
Aceea nu sunt eu; aceea nu pot fi eu. Este frumoasa. Sunt fru-
moasa!!! EL a vorbit bland: Vreau sa tii minte, stiu c¢a a durut cand
ai fost rulata, framantata, lovita, invartita, dar, daca te-as fi lasat
singurd, te-ai fi uscat. Stiu cd ai ametit cand te-am invartit pe
roatd, dar, daca m-as fi oprit, te-ai fi desfacut bucatele, te-ai fi ma-
runtit. Stiu ca a durut si ca a fost foarte cald in cuptor si neplacut,
dar a trebuit sa te pun acolo, altfel te-ai fi crapat. Stiu cd mirosurile
nu ti-au facut bine cand te-am periat si te-am colorat peste tot,
dar, daca nu as fi facut asta, niciodata nu te-ai fi calit cu adevarat.
Nu ai fi avut stralucire in viatd. Daca nu te-as fi bagat pentru a
doua oard in cuptor, nu ai fi supravietuit prea mult deoarece acea
intdrire nu ar fi tinut. Acum esti un produs finit. Acum esti ceea
ce EU am avut in minte prima data cand am inceput sa lucrez cu
tine.

DUMNEZEU este Olarul din viata ta, omule, iar tu esti argila
LUI. EL te va modela, te va face i te va expune la presiunile ne-
cesare, pentru a fi un lucru perfect, care sa implineasca buna,
placuta si sfanta SA voie.

Daca viata-ti pare grea si esti lovit, batut si impins aproape
fara mila, cand lumea pare ca se invarteste necontrolat; cand
simti ca traiesti intr-o suferinta ingrozitoare; cand viata pare
cumplita, fa-ti un ceai §i bea-l din cea mai draguta ceasca,
aseaza-te si gandeste-te la cele citite aici si apoi discuta putin cu
DUMNEZEU, roaga-te la EL, Olarul Preabun din viata ta, Care
iti doreste numai bine.

Nu uita, omule scump, orice argila trebuie modelata de
DUMNEZEU, inclusiv tu — trup viu de lut ce esti.



COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel catre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar in
situatia 1n care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sd expire,
informeaza ca, in conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicatad si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, in vederea punerii 1n legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani si care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetatenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varstd
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varstd
cuprinsa intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa implinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd Tmplinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii cartii de identitate si
cetdteanului care are statut de cetdtean roman
cu domiciliul 1n strdindtate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie si

- buletinul de identitate, aflat in termen de

BUTELII LA DOMICILIU

valabilitate
- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- Laimplinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidentd a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdu legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociala sau de persoana careia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusd mai repede de ziua Tm-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta data, sau cu cel
mult 180 de zile inainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contraventionald, care se sanctioneazd cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timig

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

- JOI-8,00-18,30

- VINERI - §,00-13,30

CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI
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&3 DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
s u PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI

Ofer meditatii la matematica
si engleza pentru gimnaziu.

INFORMATII S| COMENZI

mobil: 0735 291 633
fix: 0256 230 776

T Butelife fncarcate la statla
A E N T I E GPLautoiti pun vista in
peticol

PRET:

5 LEI

11KG = 22L

Telefon: 0733-517.823

Persoana fizici
autorizata

INCLUSE INERRETE!!

Daci aveti nevoie de:
- Instalatn electrice
Instalatn de alarma
- Instalatn de avertizare
la incendiu
- Instalatii camere video

Telefon 0723-321.452

TEL:0723 839 035

dental o

Stomatologié
Protetica dentara JCHeE
Chirurgie orala Implantd

Dr.Andrei Barhat

medic dentist / specialist protel

0142432 842

Consultatia si planul de tratame
Calea Hodoniului, Nr.7, Dud

Vind casi str. Filip Beisser
. 10, Dudestii Noi.
Telefon 0751284908

QEFIME,

V& oferd urmatoarele servicii:

# Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS etc.
- LASER-terapie, SOLUX.
- Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura.
Infiltratii peri- intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandéri de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

Dr. BUTARIU
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FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,
ACUPUNCTURA

LUNI - VINERI:
cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Telefoane utile locuitoriior din comuna Dudestii Noi

Primaria Comunei Dudestii Noi, str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.
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In audienti la doctor

Cinci greseli frecvente
in curele de slibire

1. Mic dejun cu carbohidrati

Dimineata mananci cu preca-
dere cereale si fructe, pentru cd
sunt sandtoase. Studiile aratd insa
cd un meniu bogat in carbohidrati
te face sa-ti fie iar foame, in scurt
timp. Dimineata, concentratia de,
insulind din sange e mare - iar
cand mananci carbohidrati, nivelul
creste si mai mult. %

2. Putine proteine

Chiar si in timpul dietelor, tre-
buie sd consumi suficiente pro-
teine, ca sd compensezi pierderile
zilnice de masd musculara.

3. Minanci pe sponci

De fapt, nu cantitatea de ali-
mente pe care o ingerezi trebuie sa
fie mai mica, ci aportul total de ca-
lorii. Daca te infometezi, s-ar

putea sa pierzi kilograme rapid, dar organismul are apoi tendinta naturald de a le pune

la loc.
4. Bei sucuri ,,light”

Sucurile cu ,,0% zahar” au aport caloric mai mic, dar studiile arata ca indulcitorii
artificiali induc aceleasi raspunsuri metabolice si hormonale ca zaharul adevarat.
La gustul dulce, corpul elibereaza insulind, cu rol in stocarea grasimilor.

5. Diete numai cu fructe

Dietele bazate exclusiv pe fructe duc la scaderi rapide in greutate, dar si la pierderi
de masa musculara. Vei pune rapid kilogramele la loc, de indatd ce vei incepe sa

mananci normal.

Tara care vrea sa fure ,stralucirea”
bomboanelor

Autoritatile franceze sunt ingrijorate de fap-
tul ca aditivul care face ca dulciurile sa stralu-
ceasca - dioxidul de titan, numit si E171,
folosit la pastd de dinti, inghetatd sau guma de
mestecat -, nu este sigur, in timp ce Autoritatea
Europeana pentru Siguranta Alimentara
(EFSA) nu este de acord.

Conform Politico, Parisul a impus, incepand
cu anul viitor, propriile restrictii asupra E171,
care sunt mai dure decat cele care se aplica in
restul uniunii, fapt care a determinat autorita-
tile de reglementare sa reactioneze, sustinand
cd masura afecteaza piata unica europeanad,
facand imposibild vanzarea acelorasi produse
in toate tarile.

B T iy v Y

Purtétorul de cuvant al Comisiei Europene,
Anca Paduraru, a declarat ca, atunci cand aceste
rezultate vor deveni disponibile, Comisia va
,Levizui situatia si va lua in considerare urmatoa-
rele etape, impreuna cu statele membre, in con-
formitate cu legislatia UE aplicabila”.

Cazul face parte dintr-o tendintd mai larga,
Parisul adoptand norme mai restrictive decat
restul UE pentru produse care variaza de la
erbicidele cu glifosat la bisfenol A - un plastic
esential pentru producerea multor bunuri de
consum.

De mult timp Franta se dovedeste a fi mult
mai activad in problemele de mediu decat alte
tari ale UE. Opozitia sa puternica la alimentele
modificate genetic din ultimii ani s-a transfor-

mat intr-un efort politic puternic pentru redu-
cerea folosirii substantelor chimice. Un sondaj
Eurobarometru privind increderea cetatenilor
in produsele chimice, lansat in 2017, a aratat
cd majoritatea cetatenilor UE considera ca
acestea sunt in general sigure, dar in Franta
doar 26% dintre respondenti considera ca pro-
dusele care contin produse chimice sunt sigure
- cel mai scazut procent din UE.

Aceasta suspiciune fatd de reglementari si
de guverne apare si in alte domenii, Franta
fiind cea mai sceptica tard din Europa fata de
vaccinare, gazduind si miscarea antiguverna-
mentald a ,,jachetelor galbene”.

La 17 aprilie, guvernul francez a adoptat un
act normativ privind interzicerea produ-
selor chimice de albire, ,,ca masura de
precautie”, incepand cu anul viitor.

Comisia a propus clasificarea dioxidu-
lui de titan ca fiind cancerigend, dar
numai sub forma de pulbere, dar indus-
tria a protestat puternic impotriva propu-
nerii §i pana acum Bruxellesul nu a reusit
sa castige o majoritate in randul experti-
lor nationali In domeniul produselor chi-
mice, care sa aprobe aceasta idee.

Mars Chocolat Franta, producatorul
M & M, a declarat ca va investi 44 de mi-
lioane de dolari in fabrica sa franceza,
care produce 150 de milioane de bom-
boane pe zi pentru intreaga Europa, pentru a
gasi ,,alternative optime” pentru eliminarea
dioxidului de titan din produsele sale pana la
sfarsitul acestui an.

»Consumatorii pot observa variatii usoare
de culoare la unele dintre produsele noastre,
fara dioxid de titan”, a declarat un purtitor de
cuvant al companiei, adaugand cd bomboanele
vor avea acelasi gust.

Alte companii franceze au incetat deja sa
utilizeze colorantul alimentar Inainte de restric-
tiile privind utilizarea acestuia. Carambar a de-
clarat in februarie ca a eliminat E171 de la
guma de mestecat Malabar de la sfarsitul anu-
lui 2018, in timp ce Carrefour a eliminat, de
asemenea, dioxidul de titan din rafturile sale.

Dieta - element de valoare in

profilaxia si terapia bolilor (18)

A. Dieta din perspectiva Bibliei si a scrierilor Ellenei G. White (18)

,Persoanele care au mostenit pofta dupa stimulenti nenaturali in nici un
caz n-ar trebui sa aiba la indemana sau sa poatd vedea vin, bere sau cidru,
deoarece acestea le stau mereu in fata ca ispitd. Socotind cidrul dulce neva-
tamator, multi isi procurd mari cantitati din el. Dar el rdmane dulce numai un
scurt timp, apoi incepe fermentarea. Gustul intepator pe care-1 primeste atunci
este cu atat mai placut pentru multe guri si cel care-l foloseste se supard si nu
vrea s admita ca este vin tare sau fermentat”. (Dieta si hrana, pag. 383)

,»Multi se dedau la obiceiul vatdmator de a manca imediat inainte de cul-
care. Ei poate au luat masa lor regulata, dar pentru ca simt un fel de slabiciune
gandesc cd trebuie sd mai manance ceva. Satisfacand aceasta practica rea, ea
devine un obicei si ei simt ca n-ar putea dormi fara sa manance ceva. In multe
cazuri aceasta slabiciune vine de acolo ca organele digestive au fost prea mult
impovarate in timpul zilei, fiind fortate sa prelucreze o prea mare cantitate
de alimente introdusa 1n stomac. Aceste organe au nevoie de un timp de
odihna absolutd, pentru a-si reface energiile istovite. Niciodatd nu trebuie
luata o a doua masa pana ce stomacul nu a avut destul timp spre a-si reveni
din oboseala produsa de lucrarea pentru mistuirea mesei precedente. Cand
suntem culcati noaptea, stomacul trebuie sa-si aiba lucrarea lui in totul ter-
minatd, pentru ca si el sa se bucure de odihnd impreuna cu celelalte parti ale
trupului”. (Sfaturi pentru sandatate, paginile 96, 97)

,Pentru a ne asigura o digestie sdndtoasd, hrana trebuie mancata incet. Cei
care doresc sd evite indigestia si cei ce 1si inteleg obligatia de a-si pastra toate
puterile in asa stare ca sa poata aduce lui Dumnezeu cele mai bune servicii
trebuie sa tind bine Tn minte aceste lucruri. Dacd timpul de masa va este mar-
ginit, nu inghititi hrana nemestecatd, ci mancati mai putin si mestecati bine.
Folosul adus de hrand nu depinde atat de mult de canitatea mancata, cat de-
pinde de o digestie bund”. (Sfaturi pentru sanatate, pag. 98)

-vaurma -

Bancuri

Sotia isi cearta sotul:

- Se pare ca pe primul loc la tine este fotbalul si abia pe locul
doi sunt eu!

- Gresit, draga mea, pe locul doi e pescuitul...

Ce poate fi mai tare decat sa castigi la loterie? Sa castigi la lo-
terie a doua zi dupa divort.

- Esti frumoasa, dar nu esti ceea ce caut eu in momentul de fata.
- Dar ce cauti?
- Un tirbuson.

La o sedinta a Ligii antialcoolicilor, prezentatorul a facut o ex-
punere inflacarata care s-a incheiat asa:

- Sper ci va veni odata timpul cind omenirea va arunca tot al-
coolul in mare.

Din sala, un participant:

- Aveti intregul meu sprijin, domnule, si eu sper asta.

Oratorul se inclina spre sala:

- Va multumesc, domnule, sunteti desigur un adversar inversu-
nat al alcoolului.

- Nu, sunt scafandru.

- Buna ziua! Aveti ceva contra tusei?
- Nu, puteti tusi cat vreti.

Un judecitor si-a pus in giand sa fie mai tolerant in ajunul Cra-
ciunului.

- De ce esti acuzat?

- De a-mi fi facut cumparaturile cu anticipatie.

- Dar asta nu-i un delict! Cu cata anticipatie?

- Pai, inainte de a se deschide magazinul.

- Doctore, mi-am fracturat piciorul in doua locuri!
- Stii exact unde-s aceste locuri?

- Da.

- Sa nu mai mergi pe acolo!



