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pe cai victorioase!

CSC Dudestii
Noi Il a transat

derby-ul cu Pindul

din ,,Promotie”

pagina 4

Casa social-
culturali a Parohiei
Ortodoxe Dudestii

Noi, aproape
de finalizare

pagina 5

Strazﬂe din Dudestii Noi
se asfalteaza cu repezmune

Curatenia de toamna 2018

in Dudestii Noi

In perioada 19-24 octombrie, pe raza localititii
Dudestii Noi se desfasoara curatenia de toamna.

Cu sprijinul operatorului regional de salubritate
Retim, vor fi amplasate, pe strazile Dealului, langa
Primarie, si Livezi, pe platforma fostului CAP,
containere speciale pentru colectarea deseurilor.

Astfel, cetatenii care isi fac curdtenia de toamna
in gospodarii, pot depune fara probleme deseurile
rezultate in cele doud containere care vor fi la
dispozitia lor de vineri, 19 octombrie, pand miercuri,
24 octombrie.

,De asemenea, curatenia de toamna inseamna si

ca ﬁecare cetdtean trebuie sd dea dovada de spirit
civic si sa-si ingrijeasca si spatiile din fata gospoda-
riilor - ne spune Ion Gosa, viceprimarul comunei
Dudestii Noi. Astfel, trebuie vopsiti pomii de pe do-
meniul public din fata casei, oamenii trebuie sa-si
tunda iarba crescutd in exces, sd mentina colmatate
santurile, mai ales cd toamna este cunoscuta ca fiind
un anotimp al ploilor”.

Primadria, prin angajatii sai, mentine curatenia de
pe spatiile publice din fata institutiilor, in intersectii
sau pe drumul judetean.

A. BORBELY

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com

Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494
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Episoade din istoria aroméanilor

Emigrarea aromanilor din Balcani in Roméania

In perioada interbelica, Roménia organi-
zeazad imigrarea masiva a aromanilor. Cauzele
emigrarii aromanilor din Balcani in Romania
dupa 1925 sunt multiple. In primul rand,
aromanii au fost supusi dupd 1913 presiunilor
nationaliste din partea statelor in care au fost
incorporati: Grecia, Bulgaria, Serbia, Albania.
Desigur ca cel mai mult au avut de suferit lide-
rii aromanilor, de obicei formati in scolile ro-
manesti. Aceste scoli romanesti aveau o mare
problema: programa scolara era identica cu cea
din Romania, din care cauza cunostintele
dobandite nu le permiteau absolventilor sa se
integreze 1n statele balcanice. In conditiile in
care grecii foloseau alfabetul grec, iar sarbii si
bulgarii alfabetul chirilic, oare In ce masura isi
puteau fructifica aromanii scoliti la scolile ro-
manesti din Balcani cunostintele dobandite in
statele respective? Practic, sistemul scolar romanesc
in Balcani era ineficient pentru ca era conceput gresit.

O altd cauza a emigrarii a fost schimbul de populatie
dintre turci si greci dupa 1923. Colonizarea masiva a
grecilor in regiunile locuite de aromani a pus presiune
pe acestia din urma, obligati sa isi desfasoare activita-
tile, in special pastoritul, pe un areal mai restrans.
Noile granite stabilite dupa 1913 i 1918, precum si
transhumanta si pentru aromanii din Macedonia. Daca
aromanii prezentau disponibilitatea pentru emigrare,
Romania avea nevoie de imigranti pentru a-si conso-
lida frontiera sudica a Dobrogei. Experienta Primului
Razboi Mondial a aratat fragilitatea pacii de la Bucu-
resti din 1913 si a stdpanirii romanesti asupra Cadri-
laterului. Astfel ca dorinta de emigrare a aromanilor
s-a intalnit cu planurile de colonizare a Cadrilaterului
de catre statul roman.

In urma unei adunari a aromanilor la Veria, in
Grecia, s-a format un comitet al emigrarii care trebuia
sa negocieze cu guvernul de la Bucuresti conditiile co-
lonizarii aromanilor. Intre 1925 si 1933 s-au asezat in
Cadrilater peste 5.000 de familii de aromani din
Grecia, Albania, Macedonia sarbeasca si Bulgaria. Ei
au sperat la o viatd mai buna in Romania, bazati pe
promisiunile statului roman. Au primit pamant, intre
10 si 15 hectare, plus loc de casa. Aromanii, oameni
harnici, si-au construit case si s-au straduit sa isi lu-
creze si sa 1si apere noua proprietate. In conditiile in
care regiunea Cadrilaterului era adeseori atacatd de

banditi bulgari, finantati de guvernul de la Sofia,
aromanii trebuia sa mearga la munca pe camp inarmati
cu pistoale. Nu era pentru ei o noutate, pentru ca raz-
boaiele balcanice si Primul Razboi Mondial i-au adus
adeseori in situatii de luptd cu armatele beligerante sau
cu bandele de talhari. In momentul colonizarii, aroma-
nii au primit cetafenia romana si s-au declarat de etnie
romana. Aceasta era condifia necesard pentru a primi
pamant 1n Cadrilater, deoarece o lege din 1923 stipula
interdictia colonizarii strainilor.

Recunoasterea aroméanilor
ca minoritate in imperiu

A doua jumatate a secolului al XIX-lea a fost mar-
catd de numeroase conflicte regionale, in conditiile
rascoalelor sau a razboaielor antiotomane. In plus,
dupa 1864 au aparut scolile romanesti in Balcani, care
au creat disensiuni intre comunitatile de aromani, im-
partite intre sustinatori ai romanismului, aga-numitii
romanofoni, si adversarii, cunoscuti sub numele de
grecomani. Conflictul a evoluat spre distrugeri de scoli
si biserici, arderea cartilor in limba romana, terorizarea
populatiei romanofone, chiar cu concursul autoritatilor
turce locale.

In 1903, aromanii s-au implicat in rascoala mace-
donenilor impotriva turcilor, asa-numita revolutie Ilin-
den. Dintre faptele lor de arme se remarca batalia de
la Crusevo (azi in Macedonia), unde aromanii, sub co-
manda lui Pitu Guli, au luptat o zi intreaga cu o armata

turcd net superioara numeric §i ca armament.
Peste doi ani, la interventia diplomatica a
Romaniei, sultanul a recunoscut vlahii ca mi-
noritate n imperiu si le-a acordat dreptul la
scoald si bisericd in limba lor, de fapt in limba
romanad. Data acordarii acestui privilegiu, numit
Iradea, 23 mai (stil nou), a devenit de cativa ani
ziua internationald a aromanilor.

Adevaratul salt al aromanilor in viata politica
din Imperiul otoman a fost determinat de revo-
lutia junilor turci. In urma alegerilor parlamen-
tare, doi aromani au ajuns in Parlamentul
Otoman si au detinut functii importante in
administratia otomana. Succesul aromanilor a
fost efemer din cauza razboaielor balcanice. Nu
au apucat sa se bucure de libertatile garantate
prin Iradeaua din 1905 si nici de libertatile de-
mocratice castigate de Junii turci. Rézboaiele
balcanice i-au gasit pe aromani imprastiati in diverse
asezari din Balcani si divizafi intre statele care ii re-
vendicau. Inca de la declansarea conflictului, grecii
i-au terorizat pe profesorii si preotii finantati de Ro-
mania. Abia In urma presiunilor diplomatice, cand
Grecia a inteles ca are nevoie de Romania pentru inte-
resele sale in Balcani, guvernul de la Atena a luat ma-
suri pentru corectarea situatiei celor arestau in
schimb, presa greaca nu a incetat cu diatribele impo-
friva romanilor si romanofonilor.

Cu ocazia negocierilor de pace de la Londra, o de-
legatie de aromani, rezidenti in Romania, a facut un
turneu 1n capitalele Marilor Puteri, cu sprijinul Roma-
niei, pentru a sus‘;ine infiintarea unui stat macedonean
in sistem federativ, In care sperau ca si ei, aromanii,
isi vor gasi, in sfarsit, drepturile. In ciuda mamfestarl-
lor publice si a articolelor de presd favorabile din
Romania si din Europa, interesele Marilor Puteri nu 1i
aveau In vizor nici pe aromani, nici un stat macedo-
nean. Nici macar Romania nu a sustinut consecvent
acest proiect politic, mai ales dupa ce s-a prefigurat
urcarea pe tronul Albaniei a printului de Wied, nepotul
reginei Romaniei.

Pacea de la Bucuresti a consfintit impartirea aroma-
nilor intre Grecia, Bulgaria si Serbia, plus partea con-
sistentd din Albania. Practic, razboaiele balcanice au
ingropat orice sperantd a aromanilor spre o viatd
nationald proprie, fiind sortiti de Marile Puteri sa fie
impartiti intre statele balcanice, care i-au supus in
deceniile urmatoare unei ofensive de asimilare.

Grifd Got!
Nikolaus Lenau
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Nikolaus Lenau
Gedichte

Trecut

In amurg, pe-ntinsa mare,

Unei fete
frumoase

Soarele de mult s-a stins;

Si lumina zilei moare
Ca ecoul unui plans ...

Prin vazduh plutind molatec
Norii se-nlantuiesc departe
Si pe cripta zilei moarte
Tes cununi ca de jaratec.

HOFENBERG

Printre luminile-n repaos
Ziua moarta s-a pierdut:
fnc-o clipi s-a adaos
Negurosului trecut.

Traducere de Panait Cerna

Ca si roza-n paru-ti, fata,
Maine poate-ai sa te vezi
Ofilita. Totusi cata
Sufletul sa ti-1 pastrezi.

Cu pasi repezi toamna vine.
In curand iti va ripi
Florile ce porti in tine
Si din rai te va goni.

Daca-n zile-ntarziate
Te vei teme, negresit,
Sa-ti pui roze, sa n-arate
Chipul tau, mai vestejit,

Larg mormant, tu ma-nfiori,
innoptat si trist trecut,
Cici In sanu-ti s-a pierdut,
Cu noianul de plansori,

Si norocul ce-am avut.

Sufletul tau, tinar, mare,
De-l feresti de ger si-amar,

iti va pune-n pir o floare
Stralucind si-n moarte chiar.

Traducere de Lazar Iliescu
Pagina realizata de Victor ENACHE



Strazile din Dude§tii Noi se asfalteaza
cu repeziciune

Asa cum autoritdtile locale dudestene au
promis, s-au asfaltat sau se lucreaza acum la as-
faltarea strazilor de pe raza localitdtii Dudestii
Noi. Astfel, strazile Carpati, Labirint, Albastra,
Macilor (partial), Sirius, Ciocarliei, Miorita,
Busteni, Mures (partial), Dacia (partial), Remus
(partial), Romulus (partial), Tineretului (partial),
Salcamilor (partial) au fost asfaltate.

Celelalte strazi pe care s-a inceput lucrul la
terasamente sunt: Caminului, Mardsesti, Balta

verde, Aleea viilor.

Intre timp, strada Caminului a fost asfaltata.

Celelalte strazi incepute se vor asfalta pana la
sfarsitul anului, dacd vremea permite.

Pe strazile Duzilor, Cerbului, Dorobanti,
Liliacului, Nuferilor, Surduc se vor incepe
lucrarile, dacd vremea permite, insa sunt planifi-
cate a se asfalta anul viitor.

Acelasi lucru se va intampla si cu Calea
Timisoarei si drumul pand la DN6, respectiv

“_’11\

i}?lamu

strazile Garii si Livezi (restul).

Pe strazile Marasesti si Aleea viilor se va lucra
dupa ce vor realiza lucrarile de la sistemul de
alimentare cu apa.

Potrivit primarului Alin Nica, in momentul in
care aceste strazi vor fi asfaltate, la nivelul intregii
localitati nu va rdmane de asfaltat mai mult de
20% dintre drumuri.

A. BORBELY
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Carnavalul
dovlecilor

O petrecere pe cinste se anunta 1n ziua
de duminica 28 octombrie, cand la
Dudestii Noi se organizeaza carnavalul
dovlecilor. Petrecerea se vrea a fi una
specifica celor de Halloween.

Preambulul evenimentului il va consti-

tui parada costumelor, cu plecare din fata
Primariei, la ora 17:30.

La ora 18, la Casa de Culturd incepe
distractia.

in cadrul spectacolului, magicianul
Mario va prezenta un spectacol interactiv
de iluzionism, aparitii si disparitii,
levitatie, magie, porumbei, iepurasi, eva-
dari spectaculoase.

Cei care vin costumati pot castiga pre-
mii surprizd din partea organizatorilor.
Sponsorii premiilor sunt magazinele
,»Coltul albastru” si ,,La Roman”.

Vor fi premiate cele mai frumoase si
autentice costume de carnaval, precum si
cei mai frumosi si autentici dovleci.

A. BORBELY

Ruga dudesteana

2018’

Conform traditiei, in ziua de 26 octombrie, cand crestinii il cinstesc pe
Marele Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir, dudestenii sarbatoresc Hra-
mul bisericii din localitate, prilej cu care se organizeaza Ruga dudesteana.
Nasii Rugii din acest an sunt Iacob-Dumitru si Tatiana-Alina Colta.

Ruga va incepe cu slujba de Hram, care va avea loc la ora 17, la Biserica

Ortodoxa ,,Sfantul Dumitrie”.

La ora 18 are loc parada de Ruga, dupa care, la Arena Sportiva, va incepe

programul artistic.

in deschidere vor evolua formatia de dansuri populare ,,Dudesteana”,
condusa de Maria Dudau, si formapa de dansuri moderne ,,Extrem”, con-

dusa de Laura Stanca.

Vor sustine reprezentatii: Vladuta Lupau (Sélaj), Ancuta Corlatan (Bu-
covina), Oana Tomoiagd (Maramures), Olguta Berbec (Mehedinti), iar din
Banat: Liliana Laichici, Ciprian Pop, Petre Iancu, Adrian Chiriac. (A.B.)

mitrw sl Tatiana-Alima LU | 1) 0
Shujba m va avien loc b ora 11, )
12 Bisgtiea Ortodoxs RomimdSEimtul Dimitrig)|
ot Ty
=i

artistic

[ Ora 18- Paradi: Biserica Ortodoxd - Arena Sportiv (locul destiguririi reprezentatiel
= artistice]; Formatia de dansuri populare , Dudesteana”, condusd de Maria Dudiu,

i §i formatia de dansuri moderne , Extrem”, condusi de Laura Stanca;

o Reprezentatii: Vikduta LUPAU (S5laj), Ancuta CORLATAN (Bucovina), Oana TOMOIAGA
i (Maramures), Olguta BERBEC (Mehedinti), far din Banat: Liliana LAICHIC], Ciprian POF,
. Petre IANCU, Adrian CHIRIAC.

CSC Dudestii Noi revine

pe cdi victorioase!

Echipa de fotbal a Clubului Sportiv. Comunal
Dudestii Noi a avut, pdnd in urma cu o etapd, o
perioada nefasta in turul actualei editii de campionat
a Ligii a [V-a Timis. Dupa trei infrangeri consecutive,
insd, fotbalistii pregatiti de fostul jucator polist
Valentin Miculescu au revenit pe cai victorioase,
situdndu-se, din nou, in preajma pozitiilor trasate
drept obiectiv inaintea inceperii sezonului, adica
locurile 1-5.

De la ultima aparitie a ziarului nostru, CSC
Dudestii Noi a disputat trei partide.

In prima, cea din etapa a [X-a, de pe propriul teren,
fotbalistii dudestenii s-au inclinat, la limita, in fata
incomodei echipe Unirea Tomnatic, formatie aflata
momentan pe pozitia a patra in ierarhie. A fost 1-0 in
favoarea jucdtorilor oaspeti.

O victorie in dreptul adversarilor echipei CSC

Dudestii Noi s-a inregistrat si in etapa a X-a. Echipa
dudesteanad s-a deplasat la vecina de clasament, Avan-
tul Periam, de unde s-a intors din nou infranta, de data
aceasta cu scorul de 1-3.

In fine, in etapa a XI-a, pe propriul teren, CSC
Dudestii Noi a reusit sa treacd de fosta secund
divizionara Unirea Sannicolau Mare, cu scorul de
2-0.

Cu sase victorii si cinci infrangeri, CSC Dudestii
Noi ocupa pozitia a sasea in clasamentul Ligii a [V-a
Timis, cu 18 puncte. Golaverajul este 15-15.

In etapa urmatoare, programata in 20 octombrie,
CSC Dudestii Noi se deplaseaza la CSO Faget, echipa
aflatd momentan pe pozitie retrogradantd, locul 15 din
18 competitoare. Jocul este programat sa inceapa la
ora I1.

A. BORBELY

Clienti:

Compania Dura Automotive
vine in spn]mul angajatllor sai
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DURA Automotive
Romania , s.r.l.

| {Wl 307201 Gisrmata Vi, Timis
) Romania
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Tel.:+40 255 300 030
Fax: +40 256 247 233

y.
B o
3-2.

Pressan.

CSC Dudestii Noi I1

a transat derb -ul cu
Pindul din ,,Promotle

Echipa a doua a Clubului Sportiv Comunal Dudestii Noi a
castigat derby-ul cu Pindul Dudestii Noi, disputat in etapa a
VI-a a actualei editii a Campionatului Ligii a VI-a, Seria I.

La capatul unui joc disputat, CSC s-a impus la limita, scor

. \
I:IFDSE v RENAULT NISSAN kw DATMLER Ay
Techni for Automotske L.

Firma Dura Automotive a introdus, incepand cu anul acesta, doua noi rute de transport pentru
angajati, care acopera localitdtile Tomnatic, Lovrin, Uihei, Sandra, Biled, Becicherecu Mic,
Dudestii Noi, Sanandrei si Saravale, Sanpetru Mare, Pesac, Periam, Varias, Gelu, Barateaz,
Carani.

Situata in localitatea Giarmata Vii, Dura Automotive Romania produce sisteme de schimba-
toare de viteza si componente, precum si cabluri (pentru usa, acceleratie, capotd, frand). Printre
clientii firmei se numara companii de prestigiu, precum Brose, Renault Nissan, Ford, Kiekert,
Pressan, Dacia sau Daimler.

In etapa urmitoare, ambele echipe si-au castigat partidele.
Pindul a invins pe propriul teren, cu scorul de 4-2, pe AS
Steaua Rosie Bulgarus, iar CSC s-a impus categoric in de-
plasare, cu 10-3, in fata fotbalistilor de la Spartak Gottlob.

In etapa a VIII-a, Pindul a pierdut cu 3-1 la Grabat, in fata
celor de la AS Unirea, iar CSC a incheiat la egalitate, scor
2-2, pe propriul teren, in fata celor de la AS Olimpia 1967
Bucovit.

Pindul va juca in etapa a IX-a pe propriul teren, in 21 oc-
tombrie, de la ora 15, in compania celor de la AS Chinejana
Chinezu Satchinez, formatia de pe locul 3, in timp ce CSC
Dudestii Noi se va deplasa la AS Gelu, formatia de pe pozitia
secunda a clasamentului.

In ierarhia Seriei I, CSC Dudestii Noi IT ocupa pozitia a
noua, cu 10 puncte, in timp ce Pindul este situatd cu o pozitie

mai jos, locul 10, cu 9 puncte.
A. BORBELY
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Casa social-culturali a Parohiei Ortodoxe
Dudestii Noi, aproape de finalizare

Programata sa fie finalizatd anul viitor, Casa so-
cial-culturala a Parohiei Ortodoxe Dudestii Noi
este aproape gata. Aceasta dupa ce, timp de un an
si patru luni, din luna iunie a anului 2017, preotul
si enoriasi ai parohiei ortodoxe, dar si ai altor
culte, au muncit cot la cot pe santier.

Conform datelor din proiect, in gradina
Bisericii se ridicd noua Casa social-culturald a
comunel Dudestii Noi.

Odata cu investirea in functia de preot paroh, in
anul 2016, parintele Cristea a avut mai multe
discutii cu consiliul parohial pe tema credrii unui
spatiu care sd indeplineasca mai multe functii.
,Jdeea a venit pe la mijlocul anului 2016, cand am
hotarat cd parohia noastra trebuie sa detind o
cladire care sa poata indeplini cerintele actuale ale
comunitatii ortodoxe.

Este nevoie de un spatiu pentru Oficiul Paro-
hial, unul pentru Biblioteca Parohiald, un spatiu
de primire pentru desfasurarea activitatii sociale,
o sala de consiliu si activitati culturale si, nu in
ultimul rdnd, de o locuinta pentru preot si familia
sa.

Avand in vedere cd singura cladire a
Parohiei era Biserica, am hotarat sa con-
struim una care s asigure toate nevoile”,
preciza, anul trecut, in timp ce santierul abia
incepuse, preotul Bisericii ,,Sfantul Dim-
itrie” din comuna Dudestii Noi.

Odata cu obtinerea documentatiei de con-
struire, dudestenii au Inceput sd-si ofere
sprijinul. Indiferent de religie, oamenii au
spus PREZENT! la solicitarea parintelui de
a contribui la ridicarea constructiei. ,,Prac-
tic, dupa cumpdrarea materialelor, man-
opera s-a realizat prin voluntariat. Acolo
unde a fost nevoie de mai multa pricepere,
s-a apelat la persoane specializate”, a mai
adaugat preotul.

,Ca sd putem construi, trebuia sa avem
teren. Singura proprietate a Parohiei Orto-
doxe Romane din Dudestii Noi era cea pe
care se afla Biserica, de 990 mp, si era prea
putin pentru ce ne doream noi. Am hotarat,
asadar, sa cumparam din gradinile vecinilor
si s alipim suprafetele la cea a Parohiei.
Am cumparat 378 de mp de la doamna Vic-
toria Pundichi si 500 de mp de la domnul
Roman Safta ajungand, astfel, la o suprafata
de 1.868 de mp.

Am lucrat in acelasi timp la proiectul de
arhitecturd, iar cand acesta si actele pe teren
au fost gata, am inceput demersurile pentru
obtinerea autorizatiei de constructie”, ne-a
mai destainuit parintele paroh.

Tot ce s-a realizat aici pana in prezent
este din donatii facute de credinciosii din
comuna, din fondurile proprii ale Parohiei
si din alocdri de la Primaria comunei
Dudestii Noi.

Pentru comunitate, lucrarea va avea un
rol important. Din sacrificiu comun se va
construi o casd care va servi comunitatii
ortodoxe din comuna Dudestii Noi, ,,despre
care se va scrie In cronica Parohiei si n
hrisovul pe care il vom introduce in beton
in stalpul casei; astfel, vom avea si noi ceea
ce alte parohii mult mai mici au de mult
timp.

Aici vor avea loc repetitii cu corul,
activitdti cu copiii si tinerii «Hristos

impartasit copiilory», «Alege scoalay, cate-
heze, activitati filantropice etc. Am gandit
aceasta casd sociala sa avem si un spatiu de
primire pentru oricine are nevoie de con-
siliere, unde sd avem liniste, intimitate,
unde omul sd nu simta cd deranjeaza atunci
cand cautd o rezolvare la problema pe care
o are.

Oricine vine, la orice ord, poate sd bata
la usd, iar preotul 1i va sta la dispozitie
oricdrui enorias”, a mai spus preotul
Cristea. Proprietarul Casei Social-Culturale
,,Preot Nicolae Dad” este Parohia Ortodoxa
Romana Dudestii Noi, comunitatea, si nu
preotul.

,»Vreau sa le multumesc credinciosilor
pentru dragostea si atasamentul fata de
Bisericd, pentru sprijinul si Increderea pe
care mi le-au acordat.

Cu un an in urma, cand am venit in
aceasta parohie, spuneam ca imi doresc o
comunitate pe care sd ma pot baza, iar
acum sunt convins cd impreuna putem face
lucruri mari.

Cu sprijinul tuturor celor care vor sd ne
fie alaturi si cu ajutorul lui Dumnezeu vom
reusi sa ducem la realizare aceasta lucrare”,
a mai spus parintele Parohiei Ortodoxe
Dudestii Noi.

Am vizitat, alaturi de parintele Cristea,
Casa social-culturald, asa cum este ea in
momentul de fatd. Multe lucruri de facut nu
ar mai fi - ceea ce a fost mai greu, se poate
spune, s-a realizat.

Mai trebuie executate finisajele exte-
rioare, mai e nevoie de cateva usi, lucruri
marunte in comparatie cu efortul ce a tre-
buit facut pentru aducerea imobilului in
situatia in care este astazi.

Ca o rasplata pentru efortul facut de in-
treaga comunitate dudesteana, in momentul
in care Casa social-culturala va fi gata in
totalitate, Inalt Preasfintia Sa loan Selejan,
Mitropolitul Banatului, va veni la inaugu-
rare, pentru a sfinti ceea ce dudestenii au
ridicat cu ajutorul bunului Dumnezeu.

Anton BORBELY
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Acoperimintul
Maicii Domnului

Acoperamantul Maicii Domnului (popular, pe fi-
liera slavo-rusa: Pocrovul) este o sarbatoare a Maicii
Domnului care se praznuieste la 1 octombrie, in amin-
tirea unei minuni intdmplate 1n biserica Maicii Dom-
nului din cartierul Vlaherne din Constantinopol, pe
timpul imparatului Leon al VI-lea ,,Filozoful” (886-
912), cand Sfanta Fecioara s-a aratat, in toata marirea
ei cereascd, Sfantului Andrei cel nebun pentru Hris-
tos, ca ocrotitoare si mijlocitoare a crestinilor.

In traditia greaca, tin aceastd sarbatoare indeosebi
calugarii din Sfantul Munte Athos. Incepand din
1952, sarbatorirea ei se face in Grecia pe 28 octom-
brie, ca o sarbatoare nationala in care se aniverseaza
respingerea atacului italian din 1940 asupra Greciei.

Prin secolul al XII-lea, sarbatoarea a fost introdusa
in Rusia, unde a capatat o mare popularitate, iar de la
acestia a trecut si la romani, praznuindu-se mai mult
in manastiri. In ultima vreme, sarbatoarea a inceput
sa fie din ce in ce mai cunoscutd si mai populard si la
romani, numeroase biserici si manastiri din tara si din
diaspora romaneasca purtand acest hram.

Sarbatoarea aminteste de aparitia Maicii Domnului
in cartierul Vlaherne (Blachernae) din Constantinopol
in secolul al X-lea. La sfarsitul vietii Sf. Andrei cel
nebun pentru Hristos (Andrei din Constantinopol),
acesta, impreund cu ucenicul sau, Sf. Epifanie, si cu
mai multi credinciosi au vazut-o pe Maica Domnului
impreund cu Sf. loan Botezatorul si cu mai multi alti
sfinti si ingeri, in timpul unei slujbe in Biserica Nas-
catoarei de Dumnezeu din Vlaherne. Biserica palatu-
lui din Vlaherne addpostea mai multe relicve ale
Maicii Domnului - cdmasa, acoperamantul (maforio-
nul) si parte a braului acesteia, care fuseserd aduse din
Tara Sfanta in secolul al V-lea.

In acea vreme, Constantinopolul era amenintat de
primejdia unei invazii (posibil invazia rusilor kieveni
din 907 sau 911). Maica Domnului a inaintat pana in
mijlocul Bisericii, a ingenuncheat, cu chipul brazdat
de lacrimi, si a rdmas vreme ndelungata in rugaciune.
Apoi si-a ridicat acoperdmantul (valul) si I-a intins
peste popor, ca pentru a-1 ocroti. Dupa aratarea Maicii
Domnului, primejdia a fost indepartatd, iar orasul a
fost crutat de suferinta si de varsarea de sange.

Acoperamantul Maicii Domnului este praznuit cel
mai fervent in Bisericile de traditie slava, poate si
pentru ca Sf. Andrei cel nebun pentru Hristos este
considerat de acestia ca fiind de origine slava, dar mai
degraba datorita circumstantelor specifice. Prima
praznuire a Cinstitului Acoperdmant al Maicii Dom-
nului in Biserica Ortodoxd Rusd cunoscuta dateaza
din secolul al XII-lea.

Praznuirea minunatei ocrotiri a Maicii Domnului
incepe cu o priveghere in care sunt prezente elemente
similare cu cele ale praznicelor mari ale Maicii Dom-
nului. Totusi, sarbatoarea Sfantului Acoperamant al
Maicii Domnului nu are insa o perioadd de dupdpraz-
nuire.

Incepand din secolul trecut, praznicul Sfantului
Acoperdmant este asociat cu ideea de praznic de
multumire pentru eliberarea Greciei de invazia ita-
liand din anul 1940, eveniment celebrat in Grecia ca
sarbatoare nationald, sub numele de ,,ziua lui NU” -
ziua in care generalul Metaxa a raspuns negativ la
ultimatumul emis de Mussolini.

In semn de respect fatd de acest moment si datoritd
nenumadratelor minuni ale Maicii Domnului petrecute,
potrivit relatarilor soldatilor, in timpul razboiului
greco-italian din anii 1940-1941, Sfantul Sinod al Bi-
sericii Greciei a decis in anul 1952 sa transfere sarba-
toarea de pe 1 octombrie pe 28 octombrie, practica
pastrata in Biserica Greciei pana in prezent.

Patriarhia Ecumenica accepta si ea aceastd practica
pentru parohiile sale din Grecia si din diaspora greaca,
iar sarbdtoarea se celebreaza in aceastd zi in toate bi-
sericile de limba greaca. Celebrarea cuprinde si can-
tarea unei doxologii speciale, care cuprinde cantari
prin care este amintitd ocrotirea Greciei de catre
Maica Domnului, precum si condacul ,,Aparatoare
Doamnd”, cea mai cunoscutd cantare de biruintd a
Maicii Domnului - Ocrotitoarea.

Sfanta Cuvioasa

In fiecare an, la 14 octombrie,
Biserica Ortodoxa de pretutindeni
praznuieste pe Cuvioasa Maica Pa-
rascheva. In chip deosebit, ea este
cinstitd Tn Moldova, intrucat de
mai bine de 350 de ani moastele ei
se gasesc la lasi, fiind izvor de bi-
necuvantare si insanatosire duhov-
niceasca §i trupeasca pentru toti cei
care o cheama 1n rugéciune sa fie
mijlocitoare cdtre Preamilostivul
Dumnezeu. Dacd Sfanta Mucenita
Parascheva, praznuita la 26 iulie,
in Calendarul Ortodox, este cunos-
cutd n popor cu numele ,,Sfanta
Vineri”, Cuvioasa Maica Paras-
cheva a fost numita, mai cu seama
in Moldova, ,,Vinerea Mare”. Ca
un simbol al unitatii Ortodoxiei de
pretutindeni, viata de dupa moarte
a Sfintei Parascheva aratd ca
sfintenia ridica din neamul sau pe omul ce s-a asema-
nat cu Dumnezeu, facandu-l lumina de iubire si apro-
piere intre toti cei care marturisesc intru aceeasi
credintd. Sfanta Cuvioasa Parascheva a trdit pe pamant
in prima jumatate a veacului al XlI-lea. Prima
invataturd in limba romana despre viata sfintei o gasim
in ,,Cartea roméaneasca de invatatura” a mitropolitului
Varlaam al Moldovei, lasi, 1643.

S-a nascut in Epivata (azi Boiados), pe tarmul Marii
Marmara, in apropiere de Constantinopol (mai tarziu,
Istanbul), pe atunci capitala Imperiului bizantin.
Parintii ei, oameni de neam bun si credinciosi, ravni-
tori spre cele sfinte, au crescut-o in frica de Dumne-
zeu, Indemnand-o spre deprinderea faptelor bune, dar
mai ales a postului, rugdciunii si milosteniei.

arascheva

Mostenind o mare avere de la
parinti, impreuna cu fratele ei, ta-
nara Parascheva a daruit saracilor
partea ce i se cuvenea de mostenire
si, ,,parasind frumusetea acestei
lumi”, s-a retras ,in adancul
pustiei”. S-a oprit mai intai la Con-
stantinopol, unde a ascultat cuvinte
de invatiturd de la calugari si
cdlugdrite cu aleasd viatd duhovni-
ceascd. Urmand sfaturile acestora,
a parasit capitala, indreptandu-se
spre tinutul Pontului. Vreme de
cinci ani a rdmas la Manastirea
Maicii Domnului din Heracleea.
De aici a plecat spre Tara Sfanta,
in dorinta de a-si petrece restul
vietii 1n locurile binecuvantate de
viata pamanteasca a Mantuitorului
lisus Hristos si a Sfintilor Apostoli.
Dupa ce a vazut lerusalimul, s-a
asezat Intr-o manastire de calugarite in pustiul lorda-
nului, unde s-a nevoit cu postul si s-a Inaltat
duhovniceste in rugdciune, Intocmai ca Sfantul loan
Botezatorul, ca Sfanta Maria Egipteanca si ca atatia
alti ostenitori ai pustiei roditoare de desavarsire.

Intr-o noapte, insa, pe cand avea vreo 25 de ani, un
inger i-a spus, in vis, sd se reintoarcd in locurile
parintesti. Dupa ce a avut aceasta vedenie, sfanta ,,fara
de voie lasd pustia si se Intoarse In lume si la Tarigrad
veni”.

Din Constantinopol s-a indreptat spre Epivata, lo-
calitatea 1n care vazuse lumina zilei, fard sa spuna
cuiva cine este si de unde vine. Impécata cu sine, cu
oamenii si cu Dumnezeu, si-a dat astfel sufletul intru
odihna Mirelui ceresc.

Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie Izvoratorul de Mir

Stantul Mare Mucenic Dimitrie
a trait pe vremea imparatilor Dio-
cletian si Maximian Galeriu (284-
311) si era fiul voievodului cetatii
Tesalonicului, botezat in taina de
parintii sdi, de frica cruntelor pri-
goane impotriva crestinilor. Si il
invatau parin{ii In camara cea as-
cunsa a palatului lor toate tainele
sfintei credinte, luminandu-i cu-
nostinta despre Domnul nostru
lisus Hristos, precum si milostenia
cea catre saraci, savarsind faceri de
bine, celor nevoiasi. Si asa, Dimi-
trie a cunoscut adevarul din cuvin-
tele parintilor sai, dar, mai ales, a
inceput a lucra intr-insul darul Lui
Dumnezeu. $i tanarul crestea cu
anii si cu infelepciunea, urcand ca
pe o scard, din putere in putere. Si,
ajungand la varsta cea desdvarsita,
parintii lui s-au dus din vremelnica
viatd, lasand pe tanarul Dimitrie
mostenitor nu numai al multor
averi, ci si al bunului lor nume.

Maximian Tmparatul, auzind de moartea voievodu-
lui Tesalonicului, a chemat la dansul pe fiul acestuia
si, cunoscandu-i intelepciunea, I-a facut voievod in
locul tatalui sau. Si a fost primit Sfantul cu mare cinste
de cetateni, iar el carmuia cu multa vrednicie poporul,
propovaduind pe fata dreapta credinta si aducand pe
multi la Hristos.

Nu dupd multa vreme, a cunoscut imparatul ca
voievodul Dimitrie este crestin si s-a maniat.

Drept aceea, intorcandu-se biruitor dintr-un razboi
cu scitii, Maximian a poruncit sd se facd praznice in
fiecare cetate, 1n cinstea zeilor, i a venit imparatul si
la Tesalonic. Dimitrie, fiind intrebat daca sunt adeva-

rate cele auzite despre dansul, a
raspuns cu indrdzneala, marturi-
sind cd este crestin si a defaimat
inchinarea paganeasca. Indata, im-
paratul a poruncit sa-1 inchida in
temnitd, pana la incheierea jocuri-
lor in cinstea venirii sale.

Si se bucura Imparatul, mai ales
vazand pe un luptator vestit, Lie,
vandal de neam, inalt, puternic si
infricosator la chip, ca se lupta cu
cei viteji si-i ucidea, aruncandu-i
in sulite. Era acolo un tanar cres-
tin, anume Nestor, cunoscut Sfan-
tului Dimitrie. Acesta, vazand pe
Lie wucigand fara crutare pe
oameni, mai cu seama pe crestini,
s-a aprins de ravna. i vrand sd se
lupte cu Lie a alergat la Sfantul, in
temnita, cerand de la dansul ruga-
ciuni si binecuvantare ca sa-1 poata
birui pe acel ucigas de oameni. In-
. semnandu-l cu semnul crucii pe

frunte, Sfantul i-a zis: ,,Du-te si pe
Lie vei birui si pe Hristos vei mar-

turisi!”.
Intrand 1n luptd cu Lie, Nestor a strigat: ,,Dumne-

",

zeul Iui Dimitrie, ajutd-mi!”. Si indata, trantindu-I jos
pe Lie, 1-a omorat. S-a intristat imparatul de moartea
lui Lie. Afland insa ca Sfantul Dimitrie este cel care I-
a iIndemnat pe Nestor sa se lupte cu Lie, imparatul a
trimis ostasi, poruncindu-le sa-1 strapunga cu sulitele
pe Sfantul, in temnita, ca a fost pricina mortii lui Lie.
Si aceasta facandu-se indata, marele Dimitrie si-a dat
sufletul in mainile lui Dumnezeu. S-au facut la moas-
tele lui multe minuni si prea slavite tamaduiri. Tot
atunci, din porunca imparatului, s-a taiat capul si Sfan-
tului Nestor.



COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel catre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar n
situatia 1n care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sa expire,
informeaza ca, In conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicata si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, In vederea punerii in legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani §i care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetatenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa Tmplinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd Tmplinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii cartii de identitate si
cetateanului care are statut de cetdtean roman
cu domiciliul in strdindtate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie i

- buletinul de identitate, aflat in termen de

valabilitate
- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- La implinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidenta a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdu legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociala sau de persoana cdreia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusd mai repede de ziua im-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta datd, sau cu cel
mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contraventionala, care se sanctioneaza cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

-JOI-8,00-18,30

- VINERI - 8,00-13,30
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CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI

DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL:0723 839035

STAREA CIVILA

Si-au unit destinele

Cristian-Marian-loan Birsan cu Julija Agafonova
Vasile Soica cu Mihaela Agrigoroaiei

Casa de piatra!

in ultima vreme a plecat dintre noi

Michnya Ioan Tibor (77 de ani)

Dumnezeu sa-1 odihneasca!

BUTELII LA DOMICILIU

Persoana fizica
autorizata

INFORMATII S| COMENZI

mobil: 0735 291 633
fix: 0256 230 776

Buteliie Incarcate la statla
AT E N T I E GPLauto iti pun viata in
peticol

PRET:

5’ LEI

11KG =22L

Daci aveti nevoie de:

- Instalatii electrice

- Instalatii de alarma

DIN DEPOZITﬁ,iRECT LA
DUMNEAVOA TRA ACASA

lehm RAPIDA IN

INCLUSE IN PRET

APROXIMATIV 30 ﬁl-l-:-Nu Tla

- Instalatii de avertizare
la incendiu

- Instalatii camere video

Telefon 0723-321.452

CABINET STOMATOLOGIC
IN DUDESTII NOI

WHITE Smile Dental Office ofera
o gama diversificata de servicii de
medicina dentari, de la simpla
consultatie, pana la tratamente
complexe de specialitate.

* STOMATOLOGIE GENERALA
« PROTETICA DENTARA
e CHIRURGIE ORALA
e IMPLANTOLOGIE
Pentru mai multe informatii
sau programari, ne gasiti pe
Calea Hodoniului nr. 7/clidirea 2, Dudestii Noi, sau la nr. tel.:
0742.432.842
Consultatia si elaborarea planului de tratament, GRATUITE!

™

r

Ao

Vand tuica 45 grade -
16 lei/litru.
Telefoane: 0727357445,
0256378902

Vind casa, str. Filip Beisser
nr. 10, Dudestii Noi.

11 Telefon 0751284908

Va ofera urmétoarele servicii:

CENTRU DE RECUPERARE r—
» Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
. = TENS etc.
o« B=1_| - LASER-terapie, SOLUX.
| RONY - Ultrasunet, Magnetoterapie.

Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura,
Infiltratii peri-,intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandari de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

Dr. BUTARIU

FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,
ACUPUNCTURA

YV vy

JIA f . h
L, ‘J—v/ \_ v 3
" | -
Dudestii Noi, Str. Calea Becicherecului 17/D, jud Timis
0256 378 221 | 0745 382 949

LUNI - VINERI:
cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Primaria Comunei Dudestii Noi,

Telefoane utile locuitoriior din comuna Dudestii Noi

str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.

Publicatie editata de Consiliul Local
si Primaria Comunei Dudestii Noi
Director fondator: Alin NICA

Redactor-sef: Petru Vasile TOMOIAGA
Tehnoredactare: Anton BORBELY
e-mail: dudesteanul@yahoo.com

Tiparul executatla  [FgERe Y s
Tipoart Idea
Studio Timisoara
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Portret de consilier:

Constantin Presea s-a ndscut in localitatea
Dudestii Noi, in 9 septembrie 1965. Cursurile
scolii generale le-a urmat in localitatea natala,
clasele a IX-a si a X-a la Liceul Agricol din
Timisoara, apoi a urmat scoala profesionald la
Liceul Auto, tot din Timisoara.

Timp de 19 ani a lucrat ca sofer de camion, pe
TIR, efectudnd curse interne si externe.

Incepand din anul 2001 se ocupa de agricultura.
,,Am inceput cu o exploatatie agricold - ne spune
Constantin Presea - si acum detin o cooperativa.
Intentionez sd accesez si o serie de proiecte si am
demarat deja procedurile pentru a putea beneficia
de fonduri europene”.

Este casatorit, are o fatd, Roxana, care locuieste
tot in Dudestii Noti, cdsatorita la randul ei. ,,Acum
asteptdm nepotii”, ni se confeseaza Constantin
Presea.

A fost ales, 1n anul 2016, consilier local pe lis-
tele Partidului National Liberal. Se afla, asadar, la
primul mandat in cadrul Consiliului Local al co-
munei Dudestii Noi si este presedintele Comisiel
agricole. ,,Sunt de prin anii 2007-2008 in PNL,
dar, din cauza activitdtilor mele, nu am prea avut
timp sd ma dedic si activitatii de consilier local.

In cadrul organizatiei locale a PNL am luat,
aproape intotdeauna, impreuna deciziile. lar ceea
ce facem noi in cadrul Consiliului Local
reprezintd munca unui grup. In cei peste doi ani
care au trecut de la alegeri, consider cd, indis-
cutabil, cea mai mare realizare o constituie
asfaltarea strazilor, proiect care este aproape de
finalizare.

O infrastructura adevarata consider ca poate
aduce bunastare in toate domeniile.

Desigur, mai sunt si alte proiecte mari, fina-
lizate sau 1n curs de demarare, cum ar fi noua
gradinitd, sala de sport multifunctionala, Arena
Sportiva. La toate acestea, noi, consilierii PNL si
nu numai, ne-am adus contributia. Nu pot sa spun

onstantin Pre§ea

cd eu am facut ceva sau eu am propus ceva, repet,
este vorba despre o munca de echipa, careia i se
adauga si aparatul Primariei, care se ocupa de
scrierea si realizarea proiectelor”, ne spune con-
silierul Constantin Presea.

In ceea ce priveste relatia cu alegatorii, con-
silierul liberal considera ca aceasta nu constituie,
pentru el, o problema. ,,Fiind din Dudestii Noi, tot
timpul sunt in legdturd cu oamenii. Am avut
legaturi cu ei si inainte de a deveni consilier. Mai
vorbeam despre ce ar fi bine sa se mai facad in
comuna, ne spuneau pe ce strazi ar mai trebui
facute santuri. Repet, nu eram consilier inca, dar
tot discutam aceste probleme cu oamenii”,
continud consilierul.

In ceea ce priveste lucrurile care mai sunt de
facut in comund, Constantin Presea aminteste
introducerea alimentdrii cu gaz metan a
gospodariilor, ceea ce ar insemna o nouad realizare
importanta.

,In altd ordine de idei, pot spune ca sunt
multumit nu neapdrat de rezultatele sportivilor
care reprezintd comuna noastrd, ci de amploarea
activitdtilor sportive. Sunt copii care participa la
mai multe discipline sportive si culturale, cum ar
fi formatia de dansuri. In ceea ce priveste sportul
si cultura, Primaria si Consiliul Local au facut
foarte multe lucruri bune. Am auzit chiar discutii
intre localnici din Dudestii Noi. De exemplu, o
bunicd vorbea cu nepoata sa, care era la un con-
curs de Go. Md gandeam cat de mandra era acea
bunica de nepoata ei. Aceste realizari au fost posi-
bile cu sprijinul Primariei si al programelor care
s-au derulat”. 5

Petru Vasile TOMOIAGA

In audienti la doctor

Banalul ciulin are efecte
terapeutice miraculoase

Ciulinul (Carduus nutans), denumit
popular scaiete, scai, spin, armurai, schin,
cucuruzul magarului, ghimpan, maracine,
este o planta erbacee bienald din familia As-
teraceae, care poate atinge pana la un metru
indltime. Tulpina este ramificatd si spi-
noasa, radacina este pivotanta, frunzele sunt
si ele spinoase, florile au culoarea rosu pur-
puriu, sunt globuloase si au terminatii
ascutite, iar fructele achene sunt umflate
(seminte cu gust amarui) si bogate in ulei.

Planta este foarte raspandita in locuri ne-
cultivate, pe campuri si pasuni uscate, pe
marginea drumurilor, in zona deluroasa si
in cea subalpind. Infloreste incepand din
iunie si pana in august.

La noi, ciulinii cresc in zona de stepa -
subetajul padurilor de gorun, pe pajisti
ruderalizate.

forma de tinctura de ciulin, decoct, infuzie,
pulbere de seminte macinate de ciulin.
Armurariul, cunoscut si sub denumirea

de reforma sanitara.

si hrand, pag. 46)

Dieta - element de valoare in
profilaxia si terapia bolilor (12)

A. Dieta din perspectiva Bibliei si a scrierilor Ellenei G. White (12)

,»Sunt numai putini care se ridica sa inteleaga cat de stransa legatura este
intre dieta lor obisnuita si sdnatatea, caracterul, putinta lor de a folosi se-
menilor si soarta lor pentru vesnicie. Datoria celor care au primit lumina
din cer si au ajuns sd vada folosul trairii ei este sa dea pe fata mai mult in-
teres pentru cei care suferd din lipsd de cunostinta.

Pastratorii Sabatului, care asteapta apropiata venire a Mantuitorului, ar
trebui sd nu arate nici cea mai mica lipsa de interes pentru marea lucrare

Trebuie invatati si instruiti atat barbati, cat si femei, iar predicatorii si
poporul trebuie sa simta ca sarcina lucrarii apasa asupra lor, de a interesa
si pe altii, de a vesti aceastd problema si de a convinge si pe altii”. (Dieta

,Pentru ca primii nostri parinti au pierdut Paradisul prin satisfacerea
apetitului, singura noastrd sperantd de recastigare a Paradisului este sa
stapanim cu putere apetitul, poftele si pasiunile.

Abstinenta in ale mancarii si stdpanirea tuturor poftelor si pasiunilor vor
apdra intelectul si vor da vigoare mintald si morala, facand pe oameni in

a stare sd tind toate pornirile lor sub stapanirea puterilor mai inalte si sa faca

deosebire intre bine si rau si intre ce este sfant si ce este profan.
Toti cei care Inteleg dupa adevar sacrificiul facut de catre Domnul Hris-
tos, cand a parasit caminul Sdu ceresc si a venit pe lumea aceasta, ca prin

Componentii principali sunt flavonoide,
aminoacizi (L-cisteina, glicina, acidul I-glu-
tamic, acid d-1-2-amino-butiric, d-1-leucina,
tiramina), antocianozide, pigmenti clorofi-
lieni, saponozide, uleiuri volatile, silima-
rind, acid fumaric, polihidroxifenil-cromon.
Majoritatea compusilor activi  sunt
concentrati in fructe (seminte), nsd in-
treaga plantd are proprietati medicinale.
Ciulinul contine aproape intreaga paleta de
vitamine: A, D, E, K, complexul de B-uri,
diferite micro si macro elemente, precum
potasiu, seleniu, mangan, iod, calciu.

In scopuri medicinale se Intrebuinteaza
partea aeriand a plantei, recoltatd in pe-
rioada nfloririi si cand semintele ajung la
maturitate. Modalitdtile de folosire sunt sub

de ciulinul-laptelui, este cel mai cunoscut
soi de maracine si cel mai utilizat in medi-
cina traditionala. Se folosea in amestec cu
coaja de nucad, radacini de patlagina si ros-
topasca, la bai pentru intarirea copiilor si
pentru poftd de mancare.

Ciulinul este util in tratarea unor
afectiuni ale ficatului (hepatitd, insuficienta
hepatica, ciroze, intoxicatii cronice ale fi-
catului), ale bilei (litiaza biliara, dischinezie
biliard), ale aparatului digestiv (digestie di-
ficila, constipatie), in dereglari ponderale,
afectiuni ale splinei, astenie, hipertensiune
arteriala, hemoroizi, varice, intoxicatie al-
coolica, psoriazis, stari de epuizare fizica si
nervoasa, deficiente imunitare, hipercoles-
terolemie, convalescente, migrene.

propria sa viata sd arate oamenilor cum sa se Impotriveasca ispitei, se vor
lepada bucuros de eul lor propriu si vor alege sa fie partasi cu Hristos la
suferintele Sale”. (Dieta si hrana, pag. 53)

,Necumpadtarea in mancare este adesea o cauza a bolii si atunci natura
are nevoie mai mult decat orice sa fie eliberatd de povara care a fost pusa
asupra ei. In multe cazuri de boala, cel mai bun leac este ca pacientul sa se
lipseascd de o masa sau doud, pentru ca organele digestive, care au avut
prea mult de lucru, sa se poata odihni.

O dieta numai din fructe timp de céteva zile aduce multd usurare celor
ce lucreaza mai mult cu creierul. De multe ori, o scurtd perioada de
completd abtinere de la mancare, urmatd apoi de mancare cumpatata de
alimente simple, are ca urmare insanatosirea prin insesi eforturile naturii
de a reface organismul.

O dieta de abstinentd timp de o lund sau doud va convinge pe multi
suferinzi ca aceasta cale a stapanirii de sine este calea spre sanatate”. (Dieta
si hrand, pag. 270)

- va urma -



