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LA MULTI ANI FEMEILOR
DIN DUDESTII NOII

inceputul lunii martie, inceputul pri-
maverii, ne da prilejul de a sarbatorii fe-
meia in toate ipostazele ei: bunica,
mama, sotie, fiica, prietena, colega. Este
0 ocazie potrivita si ne indreptam atentia
spre cele care, zi de zi, ne fac viata mai
frumoasa. Chiar daca traversam clipe
mai grele, pricinuite de pandemie, nu
trebuie sa uitim sa oferim un martisor
de 1 martie si o floare de 8 martie, ca
semn al pretuirii pe care le-o purtam fe-
meilor.

In ce ma priveste, ca primar al comu-
nei Dudestii Noi, vreau sa le multumesc,
pe aceasta cale, tuturor femeilor care imi
sunt aldturi zi de zi in cadrul Primériei
Comunei Dudestii Noi, dar si tuturor fe-

'

.

meilor din comunitatea noastra pentru
aportul pe care si-l1 aduc la ceea ce in-
seamna localitatea astazi.

Fiecare la locul ei de munca sau acasa
ne stau alituri si ne completeaza in tot
ceea ce facem.

Sa le pretuim nu doar acum, ciand ca-
lendarul ne indica zilele, sa le spun asa,
oficiale de sarbatoare dedicate femeii, ci
in fiecare zi a vietii noastre.

Cu aceste ganduri, le adresez tuturor
femeilor din comuna Dudestii Noi gan-
durile mele de bine, urari de sanatate si
prosperitate, precum si un sincer

La multi ani!
TIon GOSA,
primarul comunei Dudestii Noi

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoiyahoo.com
Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494
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DER ALTE FORSTER

An dem dichten Waldesrand
Geht ein diirrer, bart’ger Greis;
Schritte ziehen wie ein Band
durch das weite, kalte Weil.

Auf dem weillen Schnee die Raben,
sehen aus wie Punkte Kklein.
Der Greis muss sein Holz sich tragen —
Scheint aus einer Mir zu sein.

Die Walfe heulen. IThm ist nicht bang!
Er fiihlt den Frost so eisig;
Weil}, dass es nicht ist so lang
Bis ihm warm sein wird vom Reisig.

Seine Flinte auf der Schulter,
Im breiten Giirtel die Axt so alt,
Die Kappe trigt am Ohr er munter
Und im Herzen ...

nur den Wald!

BATRANUL PADURAR

Pe sub poale de padure
Merge-un mos cu barba alba,
Pagsii lui pe-ntinsuri pure
Lasa urme ca o salba.

Ciorile, ca niste semne
Rispandite-s pe zapada;
Mosul duce-un brat de lemne,
Parca-i scos dintr-o balada.

Urla lupii. Nu se teme!
Simte gerul cum il taie,
Stie ca-n putina vreme
Va avea cald in odaie.

Pe umar c-o pusca veche,
La brau si-a infipt securea,
Are cugma pe-o ureche,
Iar in inima... padurea!
Dragos VICOL

Constantin Dini Trandu

Constantin Trandu s-a nascut la Dudestii Noi. Astazi
traieste in Statele Unite.

In anii studdentiei a fost solistul formatiei rock ,,Mo-
dern-Grup”’.

Custandin Tranddu, Dini, s-amintd tu Rumunia, tu-
und hoard cu numa, Dudestii-Noi, la vard dzatsi km
alargu di cdasabdlu Timisoara,

Tu-anjli di studentsii, acatsa s-canti cu-und parei di
students, cu numa ,,Modem Gmp muzica Pop-Rock, sh-
cu talent-a lui agiumsi un di nai mai candscuts Rock vo-
calist dit Rumunii.

Alba ca neaua -
Dini Trandu, parmitiu
pi armaneashti

Tsi ira sh-tsi nu sh-ira. Ira unoard un gioni Amira tsi bana
deadun cu mushata lui amiraroanji tu und mari palathi na-
misa di munts.

Sh-amindolji ira multu avuts ama nu ira sh-ahant hariosh
cétse cd nu avea cilimeanj. Tu und dzuua di iara, Amiraroan-
jea cusea ama nu baga oara shi s-ntsipa tu dzedzit. Sh-u as-
htersi ntroara kicuta di sandzi cu una shamie alba shi sh-lu
spusi doru tsi lu avea tu inima.

- Voi s-am una featd cu kelea alba ca Neaua, cu oclji lai
ca masina, budzali roshi ca cireasha sh-una inima buna sh-
mplina di harau.

Tu und dzuud vrerea-ljei ta s-aibd una
feata s-featsi. Amirareasa fetsi una feata
multu mushata dip cum u vrea nasa sh-lj-u
bagd numa Albaca Neaua.

Amiralu ira sh-nasmultu harios cum u
videa Alba ca Neauacum acrishtea dzuua di
dzuud ma mushata.

Haraua lor nu danasi mult. Tu und dzuua
Amirareasa s-landidzash-dupu trei meshi
muri. Amiralu trapsi mult.

Tarcura mults anj pand cdnd Amirdlu s-
i nsurd diznou cu una printsesa tinird sh-
mushatd ama ira und mayistra ceapcana
sh-far-di inima.

Cathi dzuua nidzea di s-mutrea tu una
yilii mayipsita sh-ntriba:-Yilii, mayipsita
yilii, cari easti cama mushatd ditaista vasa-
1ii?!

ljei, tu aista cutii!!!

Avinatoru u dusi Alba ca Neaua alargu
nunt tu paduri, ama avinatoru iraun om bun
sh-cum u videa pi Alba ca Neaua ca ira
buna, mushatash-livendanu lu alasd inima
s-u vatamash-aljdzasi s-fuga ninti shi s-nu
s-toarna varnaoara tu napoi la Palathi.

Avindtoru u alasa Alba ca Neaua tu pa-
duri sh-cand ascapitd soarili s-turna la Pa-
lathish-tu cutii bagaundinimadi zarcadatu
loc di inima ali Alba ca Neaua.Tu paduri s-
alasa scutidea... Alba ca Neau au aplucusi
frica sh-acatsa s-planga. Plamsi, plamsi sh-
pan-tu soni u acatsa somu.

Tahinarili u sculara di somu arazili di
soari sh-tsiuratu a puljilor tsi azbuira avi-
gara di nasa.

natoru.

Tu una dzuua Amiraroanjea atsea
cu inima di catrani nesi napoi la yilia
ljei sh-untribacari esti cama mushata
dit vasalii,ama yilia alj dzasi catut
Alba ca Neaua easti cama mushata
di tuti. Amiraroanjea s-ciudusi multu
catse ca shtea ca inima ali Alba ca
Neaua iratu atsea cutii tsi lj-u adusi
avinatoru. Napoi u apucazuratsa shi
sh-u fetsi mintea s-u vatama Alba ca
Neaua ta s-aramananasdcama mus-
hata; s-prifeatsi tu unamoashi tsi vin-
dea meari sh-lo calea cétd casa a
giugeanjlor.

Cathi dzuu giugeanjlji (shcurta-
«_ badzlji) nidzea ti lucru a lor sh-cat-
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Pulji u canushtea Alba ca Neaua sh-u @ﬁﬁ] l?a E[I gﬁ Wi @.Li]@gﬁ[h@ hioara Mintimenu alj dzatseaali Alba
scoasird pi und cali tsi dutsea la una casad  « Ua_{jﬂ@g@@@@ @ - ce Neaua s-nu tsiva di s-disclji-
njica ashtiratd tu una valoaga nsurinata. s dausha cashti cum varu xenu bati la

Alba ca Neaua s-aprukid di ushi sh-cu inima niheamd ushi.

streasa zdicljisi usha. Tsi si-1j veada oclji: unu uda njicu iu
tuti lucarli ira sh-eali njits: 7 scamuri, 7 piati, 7 buneli, 7 lin-
guri. Alba ca Neaua s-ciudusi ama acatsa s-curd casa shi s-
facash-tsiva ti macari.

Dapoea nesi di vidzu udalu ti durnjeri. Udalu avea 7 car-
vats, 7 capitinjishi 7 vilendzi sh-eali tuti njits. A cui s-hiba
aistd casa s-ciudusea Alba ca Neaua ama ira ahant curmata
di cali cas-arucutish-ntroara u-acatsa somu.

Ninti s-ascapitd soarli, s-turnara di la lucru alor sh-nicu-
kirlji ali casi tsi ira shapti frats, tuts shcurtabadz, demec oa-
minj sheurts ni-acriscuts (giugeanj).

Dicum intrara-n casa ardmasird ciudusits s-veada casa
ahant pastrita sh-cu tuti lucarli bagati tu
aradha ama ciudia 12 fu sh-ma mari ti nju-
rizma di gjela tsi umplea tutd udaia sh-la
alasa gura apa.

Dapoea neasira tuts tu udalu ti durnjea-
rish-ardmasira limnusits s-veadatu carvati,
cum durnjea cama mushatd feata tsi u-avea
vidzuta nashtu bana loru.

Feata lj-avdza, zdicljisi oclji, sh-cand alj
vidzu pi shcurtabadzcum u mutrea ciudu-
sits, s-1 sculd ca lahtarsita sh-cu una boatsi
ca asparatd mizi li dzasi:

-Mini mi-acljiama Alba ca Neaua... s-mi
ljirtats ama nu aveam tu minti s-va facu
tsiva cripari...

- Cum s-nafats titi cripari cand tiniufat-
sesh tutd huzmetea-li casi sh-na fatsesh sh-
gjiela dzasi atsel mintimenu. Noi him
shapti giugeanj (shcurtabadz): Hariosu,
Sertu, Zvaranjearu, Gagaciu, Pirifanu, mini

Y

?}gigﬁggrﬁggﬁgﬁ;i Tini hii cama ’ e’ o ‘\(,\\Q“ hiu Mintimenu sh-Dimbellu. ~ ..
mushata di tuti! Tu unadzuu, Amiralu lo cali 9 . | Alba ca Neaua 14 dzasi culacarnj tu oclji

dipartoasa tish catd mardzina ali vasaliish-
u alasaAlba ca Neauaacasicu ceapcana di
Amiroanji.

Cum tarcurd anjlji, Alba ca Neaua,
acriscu und featd multu mushatash-bunatu inima.

Nu mult alargu di Pélathi, unu gioni sh-mushat vasiljie,
cum lo s-bea apa dit arau, lj-u vidzu, ca ti ciudii, fatsa ali
Alba ca Neaua, cum yiulutsea tu apash-alj cadzu tu vreari.

Tu una tahina ceapcéna di Amiraroanji neasi la yilii sh-
napoi u-ntriba:

- Yilii,mayipsita Yilii, cai esti cama mushata dit aista va-
salii? Yilieaapandasi cu niheama frica:

- Cu ljirtari, Mariljea ta, ama nu hii tini!Alba ca Neaua
esti cama mushata di tuti. Amirdroanjea u acatsa zuratsa.

Cumavdza apandisea ali yilii lu-acljimantroard cama
marrudi avinator dit Palathi sh-alj dimanda cu inati:

- S-u duts Alba ca Neaua tu paduri shi s-nj-aduts inima a
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ca tsi patsa sh-cati tarcu. Giugeanjlji aljdza-
sird ali Alba ca Neaua ca di aua sh-ninti sa
sta cu elj tu casa lor.

- Cum s-nafats titi cripari cand tiniufat-
sesh tutd huzmetea-li casi sh-na fatsesh sh-
gjielad dzasi atsel mintimenu. Noi him shapti giugeanj
(sheurtabadz): Hariosu, Sertu, Zvaranjearu, Gagaciu, Piri-
fanu, mini hiu Mintimenu sh-Dimbellu Alba ca Neaua la
dzasi culacarn;j tu oclji ca tsi patsa sh-cati tarcu. Giugean;jlji
aljdzasira ali Alba ca Neaua ca di aua sh-ninti sa sta cu elj
tu casa lor. Cum tartsea dzalilituts ira hariosh, ama haraua
lor nu danasi multu.

Tu una dzuud Amiraroanjea atsea cu inima di catrani nesi
napoi la yilia ljei sh-untribacari esti cama mushata dit vasa-
lii,ama yilia alj dzasi catut Alba ca Neaua easti cama mus-
hata di tuti. Amiraroanjea s-ciudusi multu catse ca shtea ca
inima ali Alba ca Neaua iratu atsea cutii tsi lj-u adusi avi-

Cum baga napoi s-facd macari, Alba ca Neaua avdza una
ciucuteari pi ushi. Ciudusita, s-aprukia di ushi, mutri pit
guva dila cljei sh-vidzu una moashi tsi pdrea multu curmata
di cali.

Di nafoara di ushi s-avdza una boatsi di muljeari aushi.

- Omu bun, mizi gri moashea, zdicljidi ushamushata mea.

Hiu una muljeari aushi sh-fucaroan;ji sh-hiu mult curmata
di cali sh-multa seati nj-esti.

Alba ca Neaua, cum lj-i s-i fetsi njila di nasa u lo moas-
hea-n casa sh-aljdeadi un san mplinu di dzama.

- U, curbani muma! Nu shtiu cum s-tsa haristusecu, ama
ia, amu ndau meari dults ca njerea sh-ma roshi ca budzali a
tali.Ia, ljea und mashcatura s-vedz tsi nostimi santama meru
tsi lj-u deadi ,,moasha” ira firmacat.

Alba ca Neaua, fara s-minduiasca, lo una mashcatura di
mer shi ni una ni dau, lishina sh-cadzu teasa mpadi.

Ali Amiraroanjidljgiuca inima di haraucum minduia ca-
tora nu avea altdma mushatica nasa.

Cand s-turarad shcurtabadzljidi la lucru u aflara Alba ca
Neaua teasa mpadi ama vidzurd sh-meru ninga nasa.

- Aist mer u siba farmacat dzasi Mintimenu. Mash ceap-
canadi Amiraroanji putea s-u faca aistd nifapta.Shcurta-
badzlji, cu inima lai, u bagara Alba ca Neaua tu una cutii di
kelki sh-u dusira pi una dzeana, ta s-u veada tutd dunjeaua,
cat di mushata esti.

- Aist mer u siba farmacat dzasi Mintimenu. Mash ceap-
canadi Amiraroanji putea s-u faca aistd nifapta.Shcurta-
badzlji, cu inima lai, u bagara Alba ca Neaua tu una cutii di
kelki sh-u dusira pi una dzeana, ta s-u veada tutd dunjeaua,
cat di mushata esti. Tu una dzuua tarcu calea vasiljelu, tsi u
avea vidzuta fatsa ali Alba ca Neauacum yiulutsea tu arau.
Di atumtsea tut u cafta Alba ca Neaua tsi lj-avea cadzuta tu
vreri. Cand u vidzu cum shidea teasa tu cutia di kelkitish-
canda durnjea, u scoasi capakea ali cutii, u bashe Alba ca
Neaua sh-u mutri cu oclji mplinj di vreari.

Ti nipistupseari, Alba ca Neaua zdicljisi oclji sh-cand lu
vidzu vasiljelus-i scula sh-amindolji s-ambartsatara aplucu-
sits di vreri. Vrerea lor lu framsi blastemu ali zuljearicadi
Amiraroanji.

La Palathi, Amiralu dicara s-turna dit mardzinaali vasalii,
1i afla tuti criparili tsi li-avea faptd Amiraroanjea. Neasi la
yilia atsea mayipsita sh-u fetsi cumatssh-ceapcana di Ami-
raroanji u xinumsi di la Palathi.

Alba ca Neaua, deadun cu vasiljelu sh-cuatselj shapti
shcurtabadz, s-turna la tatu-su, la Palathi. Amiralu cu inima
mplina di harau 12 featsi und numta mari cum nu s-avea
fapta vardoara tu vara altd Amirarie sh-banara tuts deadun
cu sanatati sh-harau pana sh-ma-nclo di eta a etilor.

Amirdlu mi-acljima sh-mini la numta ama dicara mi acat-
sai s-lu bagu pi cali aist pirmith nj-isha dip dit minti s-neg
la numta.
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ECTARE DESEURI RECICLABILE

ANUL 2021

Zide

Localitatea IAN FEB | MAR | APR | MAI | IUN. | UL | AUGC. | SEP. | OCT. | NOL | DEC
colectare

Dudesti Not | VINERI | 1,15,29| 12,26 | 12,26 | 10,24 | 07,21 | 04,18 |2,16,30| 13,27 | 10,24 | 08,22 | 05,19 |03, 17,34

Zi de colectare

Ducissti Mo IN FIELCAKE £ DE LUSN)

Colectarea deseutilor din sticld in clopotele verzi amplasate in comuna Dudestii Noi pe urmatoarele strézi;
. = Str, Livezii pe platoy

Sti. Filip Belsser

Str. Dealului
Str. Cerbului i
- str, Padurici .
Str. Industriel
Str. Scolil Vechi

COLECTATI SEPARAT SI DEPOZITATI
CORECT DESEURILE!

In 2021 nu mai avem dreptul la poluare. Indiferenta fata de depozitarea deseurilor
de orice fel oriunde nu mai este demult o alternativa de buna practica. In 2020 sa
arunci deseurile intr-o pubeld oarecare este usor, dar s le depozitezi separat este...
la fel de usor.

RETIM si Asociatia de Dezvoltare Intercomunitara Deseuri Timis (ADID) si-au
asumat un pas mare spre un viitor verde al intregului judet Timis, aliniat cerintelor
Uniunii Europene de reducere a deseurilor, colectdnd separat si valorificand
deseurile reciclabile si resturile biodegradabile.

Astfel a fost demarata campania, care i invita pe toti cetdtenii zonei 1 a judetului
Timis la un mod de viatd ecologic, prin colectarea separata si depozitarea in mod
corespunzator a deseurilor reciclabile, in mare parte ambalaje de orice tip.

CEI TREI PASI CHEIE PENTRU COLECTAREA SEPARATA SI DEPO-
ZITAREA CORECTA A DESEURILOR RECICLABILE SI BIODEGRADA-
BILE SUNT:

1) DEPOZITAREA iN PUBELA GALBENA / SACUL GALBEN a ambala-
jelor din HARTIE, CARTON, METAL, PLASTIC.

Pubela galbena / sacul galben sunt folosite pentru orice tip de ambalaj din
hartie, carton, metal sau plastic care poate fi reciclat, dupa ce a fost golit com-
plet de continutul initial: sticle de plastic de apa, suc, sau bere, caserole, pahare de
1aurt, doze de aluminiu de la sucuri sau bere, cutii de pate, conserve de bulion sau
legume, cutii de pantofi, ziare, reviste, cutii de lapte sau suc, folie de aluminiu, pungi
si ambalaje de plastic etc.

CLATITI ambalajele reciclabile si STRIVITI-LE alaturi de ambalajele din hartie
si dozele din aluminiu, pentru a economisi spatiu in cos, in sac sau 1n pubela!

IMPORTANT: NU SE COLECTEAZA baterii, LED-uri electrice si oale sau
tigdi! . 5

2) DEPOZITAREA IN CLOPOTUL VERDE a ambalajelor din STICLA

In clopotele stradale VERZI sunt colectate ambalajele din sticla ale bautu-
rilor racoritoare, alcoolice si borcanele.

IMPORTANT! GOLITI si CLATITI recipientele inainte de a le depozita in clo-
potul verde! NU SE COLECTEAZA sticla de geam, decoratiuni din sticla, parbrize
si deseuri din materiale de tip portelan/ceramica.

3) COMPOSTAREA LA DOMICILIU

Compostoarele se folosesc pentru obtinerea unui compost din deseurile biode-
gradabile din gospodarie: resturi de legume si fructe, coji de oud, flori uscate, frunze,
pliculete de ceai si alte deseuri care se descompun total prin putrezire.

Compostul rezultat poate fi folosit ca INGRASAMANT NATURAL.

Cei 5 pasi simpli pentru compostarea acestor deseun sunt:

Adunati toate deseurile biodegradabile (de origine vegetal) din gospodarie: res-
turi de fructe si legume, coji de oua, flori, ramuri, iarba, paie, fan, crengi, etc;

Separati aceste tipuri de deseuri de alte resturi;

Asezati la baza compostorului un strat de 10-15 cm de crengi rupte sau alte resturi
din gradina;

Depozitati alternativ un strat de deseuri biodegradabile, cu un strat de sol uscat
din gradina;

Utilizati compostul finit ca si ingrasamant natural.

Pamantul devine mai fertil cand simte grija fata de natura!

FII RESPONSABIL! COLECTEAZA SEPARAT ACUM PENTRU UN VII-
TOR MAI BUN!

Mai multe detalii despre colectarea separatid a deseurilor reciclabile pe

https://retim.ro/utile/ghid_tm/
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ATENTIE!I COLECTATI SEPARAT, DEPOZITATI DESEURILE DOAR IN RECIPIENTELE
DEDICATE §I NU LE ABANDONATI IN LOCURI PUBLICE!

Legea ne 168 din 2019 privind regimul deseurlior prevede amenz! aplicate pentru gestionarea necorespunzitoare a deseurllor. acestea fiind

cuprinse Intre 5.000 lel 41 6.000 el pentru persaanele finice ¢! intre 20,000 lef 5i 40.000 lei pentru persoanels juridice
Giseste mal multe informatil despre molectarea deseurilor aicl

TALON PENTRUAUTOCITIRE CONTOR APA§

februarie 2021

Semnatura

: Pentru a veni in ajutorul cetitenilor comunei, prin intermediul ziarului local,§
: administratia publici locali pune la dispozitia locuitorilor din Dudestii Noi acest talon:
: pentru autocitirea consumului de api. :
: Tot ce trebuie si faceti, dupa completarea datelor personale, este sa treceti la rubrica:
,citire contor” toate cifrele inscrise pe ceasul de apa care va apartine.
: Taloanele completate se vor depune O SINGURA DATA, in cutia postald speciald, s
: amplasati la sediul Primériei comunei Dudestii Noi. :
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Masuri pentru
protejarea
animalelor

impotriva pestei
porcine africane

Ca urmare a confirmarii unui focar de pesta
porcina africand in localitatea Ortisoara,
Directia Sanitard Veterinara si pentru
Siguranta Animalelor Timis prezinta un set de
masuri pentru protejarea animalelor din gos-
podarii impotriva acestei boli. Masurile pe
care proprietarii de animale trebuie sa le res-
pecte sunt:

- sd nu achizitioneze si sa nu vanda animale
neidentificate, fard documente de miscare,
fara certificat sanitar-veterinar pentru por-
cine/cabaline, respectiv pentru animalele des-
tinate abatorizarii, eliberat de medicul
veterinar;

- sd nu scoatd/introduca scroafe/vieri din/in
exploatatie in vederea efectudrii montei;

- sa nu sacrifice porci aflati in gospodariile
populatiei aflate in zona de supraveghere si
protectie fard avizul medicului veterinar;

- sa anunte orice caz suspect (animal mort

sau cu semne clinice) medicului veterinar;

- sa foloseasca echipamente de protectie
(salopetd, cizme de cauciuc) numai in adapos-
tul animelelor/porcilor;

- sa utilizeze dezinfectanti pentru
incaltamintea folosita, la intrarea si iesirea din
adapostul animalelor/porcilor; in acest sens se
vor amenaja dezinfectoare pietonale la intra-
rea in adapost;

- sa nu hraneasca porcii cu resturi alimen-
tare de la bucatarie (laturi — resturi de la carne
si produse din carne de porc/mistret, in spe-
cial nepreparate termic);

- sd evite intrarea In adadpostul porcilor,
timp de 48 de ore, in cazul in care participa la
activitati de vanatoare;

- sd evite contactul direct sau indirect cu
mistretii/mediul silvatic;

- sa evite accesul persoanelor strdine, ne-
justificat, in adapostul animalelor;

- sa foloseasca in hrana porcilor nutreturile
vegetale numai dupad minimum 30 de zile de
la recoltarea acestora;

- sé foloseasca paiele, ca asternut, dupa mi-
nimum 90 de zile de la recoltarea acestora;

- sd igienizeze si sa dezinfecteze orice echi-
pament pe care il folosesc.

Alin Nica — nominalizat din partea
judetelor ca reprezentantin
Comitetul European al Regiunilor
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Alin Nica, presedintele Consiliului Judetean Timis, a
fost nominalizat in Comitetul European al Regiunilor ca
reprezentant al Romaniei din partea judetelor. ,,Este o
onoare si 0 bucurie sa continui munca de 15 ani in cadrul
acestei reputate institutii europene. Voi promova, ca si pana
acum, interesele tuturor cetdtenilor romani. Nominalizarea
a venit in cadrul lucrarilor Uniunii Nationale a Consiliilor
Judetene din Romania, unde am ridicat probleme adminis-
trative care tin de buget si de modificarea Codului admi-
nistrativ.

Una dintre cele mai importante sesizari pe care le-am
facut in cadrul lucrarilor a fost catre ministrul dezvoltarii
referitor la plafonarea echilibrarii bugetelor locale la suma
de 13.500.000 de lei, ceea ce Inseamnd de trei ori mai
putini bani pentru comunele si orasele noastre. Am incre-
dere ca argumentele aduse de mine vor fi luate n conside-
rare si vor duce la o modificare echitabild a
reglementarilor”, a declarat Alin Nica.

Inceput de semestru la Scoala
Gimnaziala Dudestii Noi

Semestrul II al anului scolar 2020-2021 a inceput tinand
cont de prevederile Ordinului comun al Ministerului Sa-
natatii si Ministerului Educatiei 3235/93/2020. Avand in
vedere rata de infectare din comuna Dudestii Noi de 2,54
la data de 05.02.2021, conform adresei DSP, am inceput
cursurile in scenariul galben: cele trei grupe de gradinita,
clasele ciclului primar si clasa a VIII-a, in total un numar
de 257 elevi si prescolari. Elevii din clasele V-VII continua
cursurile in sistem on line pana cand rata de infectare la
nivelul comunei va scddea sub 1.

Pentru asigurarea conditiilor necesare desfasurarii unui
invatamant de calitate, folosind tehnologiile moderne, inca

a) Sa se Ingrijeasca de conservarea bunului dat in folo-
sintd gratuita ca un bun proprietar;

b) Sa intrebuinteze bunul numai pentru destinatia deter-
minatd prin natura lui;

¢) Sa suporte riscul pieirii fortuite a bunului, cu exceptia
intrebuintarii normale si fard culpa din partea sa;

d) Sa nu incredinteze bunul cu orice titlu unei terte per-
soane;

e) Sa restituie bunul la scadenta in natura sa specifica.

Tot cu sprijinul Primariei Comunei Dudestii Noi au fost
montate dozatoare cu substante dezinfectante in toate salile
de clasad si la intrdrile 1n unitate pentru a permite atat ele-

de la inceputul anului scolar Primaria comunei Dudestii
Noi a achizitionat un numar de 100 de tablete si 13 lapto-
puri. Tabletele au fost distribuite elevilor care nu detineau
dispozitive necesare conectdrii la cursurile desfasurate on-
line si care au depus cereri in acest sens. Laptopurile sunt
folosite de cadrele didactice pentru a asigura desfasurarea
cursurilor 1n sistem online.

De asemenea, pentru a onora toate solicitarile, scoala a
primit un numar de 23 de tablete de la Inspectoratul Scolar
Judetean Timis. Astfel, toti elevii ai caror pariniti au soli-
citat dispozitive de conectare online au intrat In posesia
lor. Acest lucru s-a realizat in baza unui contract de como-
dat, semnat de parintele elevului minor, care prevede, prin-
tre altele:

vilor cat si personalului sa desfasoare activitatile in sigu-
ran{a. Pe perioada vacantei toate spatiile din cladirea scolii
si gradinitei au fost igienizate si dezinfectate, a fost supli-
mentat stocul de materiale necesare dezinfectarii si igieni-
zarii, au fost achizitionate masti de protectie pentru
personalul institutiei.

Avand in vedere adresa DSP din data de 12.02.2021 care
specifica rata de infectare la nivelul comunei de 4,06 la
mia de locuitori, incepand cu data de 15 februarie cursurile
la nivelul unitatii s-au desfasurat in scenariul rosu: gradi-
nita si ciclul primar cu prezenta fizica, iar ciclul gimnazial
in sistem online.

Prof. Petronela TATOV,
directoarea Scolii Gimnaziale Dudestii Noi
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DRAGOBETELE - SARBATOARER DRAGOSTE!

Etimologia cuvantului care defineste sarbatoarea a fost
dezbatutd de numerosi etnologi si filologi, propunandu-se
variate explicatii pentru originea sa.

Nicolae Constantinescu, etnolog al Universitatii din
Bucuresti, a afirmat cd nu exista atestari documentare ale
acestei sarbatori decat in secolul al XIX-lea, ,,ceea ce nu in-
seamnd mare lucru pe scara timpului”. Profesorul a propus
ca etimologic, el provine din derivarea cuvantului ,,drag-
dragul” (cu tema slava), addugand ca ,,nu putem sti sigur,
pentru ca in domeniul etimologiei esti tot timpul pe nisipuri
miscatoare”. Lingvistul Lazdr Sdineanu a propus analogia
cu ,,dragu-bete”, sufixul ,,-bete” fiind folosit in zonele din
Oltenia, semnificand ,,adunare, multime”. Etnograful Mar-
cel Lutic de la Muzeul de Etnografie al Moldovei a prezen-
tat etimologia acestei sdrbatori populare, considerand ca
majoritatea denumirilor ei provin de la ,,Aflarea Capului
Sfantului loan Botezatorul”, sarbatoare religioasa celebrata
pe 24 februarie care 1n slava se numeste Glavo-Obretenia.
Romanii au adaptat-o, astfel aparand sub diverse nume
(,,Vobritenia”, ,,Rogobete”, ,,Bragobete”, ,,Bragovete”) in
perioada Evului mediu, pand cand s-a impus in unele zone
(sudul si sud-estul Romaniei) ca Dragobete. Aceasta
explicatie este data si de ,,Micul dictionar academic”, care
atesta folosirea cuvantului din anul 1774. ,E foarte posibil
ca la forma actuald sa se fi ajuns prin confuzii paronimice,
etimologie populara, prin apropierea compusului slav de cu-
vinte cunoscute din familia Iui drag si prin reinterpretarea
lui ca nume propriu de persoana; in acest caz, «zeul» s-a
nascut pornind de la un nume”, a afirmat Rodica Zafiu de
la Romaénia literard. N.A. Constantinescu, in ,,Dictionar
onomastic romanesc”, 1963, trateaza cuvantul ,,Dragobete”
la articolul despre ,,drag” (cu tema slava) si ca substantiv
comun, insemnand ,,gandécel de culoare aramie, verde-des-
chis pe spate, cu puncte albe pe fiecare elitrd”, cunoscuta si
sub numele de ,.tartdritd” sau ,,repede” (Cicindela campes-
tris). In ,,Dictionarul etimologic al limbii romane”, Al. Cio-
rdnescu propune ca etimon, cu rezerve, cuvantul sarb
»drugobrat” ce se traduce prin ,,cumnat”. Alte teorii expuse
de Lutic considera provenienta numelui de la cuvintele din
slava veche ,,dragu” si ,,biti”, care s-ar traduce prin ,,a fi
drag” sau de la cuvintele dacice ,,trago” - tap si ,,pede” - pi-
cioare, acestea transformandu-se, in timp, In drago, respec-
tiv bete: ,,In paranteza fie spus, credem ca dacii au avut o
divinitate celebrata in aceasta perioada a anului, divinitate
al carei nume nu ni s-a pastrat, dupa cum multe alte nume
ale divinitatilor dacice nu ne mai sunt cunoscute”.

Reprezentari

Ion Ghinoiu, 1n ,,Obiceiuri populare de peste an —
Dictionar” (1997), asociaza numele de Dragobete cu un per-
sonaj din mitologia populara romaneasca: ,,zeu tanar al Pan-

teonului autohton cu datd fixa de celebrare in acelasi sat,
dar variabilad de la zond la zona (...), patron al dragostei si
bunei dispozitii pe plaiurile romanesti”, fiind identificat cu
,»Cupidon, zeul dragostei in mitologia romana, si cu Eros,
zeul 1ubirii in mitologia greacd”. Autorul ofera detalii despre
familia acestuia, numindu-1,,fiu al Babei Dochia si cumnat
cu eroul vegetational Lazarica”. Dictionarul mentioneaza
(in plan secund) ca Dragobete este si o0 ,,sarbatoare dedicata
zeului dragostei cu acelasi nume”. Romulus Vulcanescu in
»Mitologia romana” (din 1985) il descrie ca o ,,faptura mi-
tica”, fiind ,,tanar, voinic, frumos si bun”. Simeon Florea
Marian, in ,,Sarbatorile la romani” (1898-1901, reeditare din
1994), a scris ca ,,in mai multe comune din Muntenia” si
mai ales in Oltenia sarbatoarea crestind ,,Aflarea capului Sf.
loan Botezatorul” (din 23 februarie) ,,se numeste Drago-
bete”. El a afirmat ca dupa credinta poporului, aceasta este
ziua in care toate pasarile si animalele se Tmperecheaza.
,Dragobetele in aceste parti este o zi frumoasd de sarba-
toare”; ,,baietii si fetele au deci credintd nestramutata ca in
aceasta zi trebuie ca si ei sd glumeascd, sd faca Dragobetele,
dupa cum zic ei, ca sa fie indragostiti in tot timpul anului”.
Este mentionata o legendd din comuna Albeni, potrivit ca-
reia ,,Dragobete lovan era fiul Babei Dochia”. Autorul I-a
descris ca fiind ,,0 fiintd parte omeneasca si parte inge-
reascd, un june frumos si nemuritor, care umbla in lume ca
si Santoaderii si Rusalele, dar pe care oamenii nu-1 pot
vedea, din cauza ca lumea s-a spurcat cu sudalme si farade-
legi”. A fost prezentat in aceeasi lucrare si ca zeul dragostei
si al bunei dispozitii, de ziua lui se organizau petreceri, des-
eori urmate de casatorii. El este protectorul si aducatorul iu-
birii in casd si 1n suflet”. Dragobetele mai poate fi intalnit
si sub denumirea de ,,Dragomir”, cunoscut ca un cioban care
o Tnsoteste pe Baba Dochia in calatoriile prin munti, dar re-
prezintd de asemenea si o figurd pozitiva, simbol al prima-

verii, iar de ziua lui se sdrbatorea nnoirea firii i se pregatea
de primavara. O alta reprezentare a acestuia este cea a unei
plante, numite Navalnic, in folclor fiind raspandita ideea ca
Maica Domnului l-a transformat in aceasta pe Dragobete
deoarece el a Incercat din nesdbuinta sa-i incurce cardrile.

Ovidiu Focsa, etnograf in cadrul Muzeului de Etnografie
al Moldovei, a precizat ca ,,despre Dragobete se crede ca
este un protector al pasarilor, fiind o sarbatoare strans legata
de fertilitate, fecunditate si de renasterea naturii. (...) Aceasta
sarbatoare marca revigorarea naturii $i nu numai, ci $i a
omului care, cu aceastd ocazie, se primenea. Era o sarba-
toare a revigorarii vegetatiei, a vietii in crestere, o datd cu
trecerea la anotimpul de primavara durata zilei crestea, in
contrapondere cu noaptea care descreste, ca dovada si zilele
sunt mai Insorite. Se pare cd, in aceastd perioada, pasarile,
vegetatia dar si oamenii se puneau in acord cu natura, era o
nunta a naturii, insemnand renasterea acesteia, retrezirea la
viatd, ceea ce este si semnificatia centrald a sarbatorii”. Mar-
cel Lutic a afirmat ca, in trecut, Dragobetele era ,,0 zi fru-
moasa pentru baietii si fetele mari, ba chiar si pentru barbatii
si femeile tinere”. Dragobetele mai are si alte nume: ,,Cap
de primavara”, ,,Cap de vara”, ,,Sant lon de primavara”, ,,lo-
godnicul pasarilor”, ,,Dragomiru-Florea” sau ,,Granguru”.

Traditii

Dragobetele traditional se sarbatoreste pe 24 februarie.
Marcel Lutic a observat ca acestea se afld ,,in preajma zilelor
Babei Dochia si a echinoctiului de primavara. Mai ales in
sudul Romaniei, exista o perioada intreaga, la ingemanarea
lunilor februarie cu martie sau, cel mai adesea, in martie,
care sta sub semnul Dragobetelui”. In majoritatea locurilor,
data celebrarii este 24 februarie, iar Nicolae Constantinescu
a declarat cd a descoperit un document in care Bogdan Pe-
triceicu Hasdeu confirma 1 martie ca ziua In care se sarba-
torea Dragobetele.

Imbracati de sarbatoare, fetele si flacaii se intdlneau in
fata bisericii si plecau sa caute prin paduri si lunci flori de
primavara. Daca se gaseau si fragi infloriti, acestia erau
adunati in buchete si se puneau ulterior in lautoarea fetelor,
timp In care se rosteau cuvintele: ,,Flori de fragd / Din luna
lui Faur / La toata lumea sa fiu draga / Uraciunile sa le
desparti”.

Pe dealurile din sat se aprindeau focuri, iar in jurul lor
stateau si vorbeau fetele si baietii. La ora pranzului, fetele
se intorceau 1n sat alergand, obicei numit zburatorit, urma-
rite de baietii carora le cazusera dragi. Daca baiatul era iute
de picior si 0 ajungea, iar fata il placea, il saruta in vazul tu-
turor. De aici provine expresia ,,Dragobetele saruta fetele!”.
Sérutul acesta semnifica logodna celor doi pentru un an, sau
chiar pentru mai mult, Dragobetele fiind un prilej pentru
a-ti afisa dragostea 1n fata comunitatii.

1 Martie - traditii si obiceiuri

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de prima-
vara numit martigor. Martisorul este reprezentat fizic de un
obiect micut legat cu doud fire impletite, innodate, alb si
rosu, care semnifica lupta vietii asupra mortii, a sdnatatii
impotriva bolii. De asemenea martisorul este considerat un
talisman al norocului, al bunastarii si al pretuirii. Se
obisnuieste ca barbatii sa ofere doamnelor si domnisoarelor
din viata lor martisoare, in semn de respect si admiratie.

Scopul legarii sau punerii martisorului este de a avea
noroc in decursul anului, de a fi sandtos si curat ca argintul
odata cu venirea primaverii.

De asemenea, martigorul este considerat un simbol al pri-
maverii, al revenirii la viatd a naturii gi a tot ce o Inconjoara.
Martisorul este purtat la vedere timp de aproximativ doua
saptamani sau toata luna martie, pentru ca aduce optimism
si credinta.

Ziua de martisor aduce cu ea doud frumoase legende care
circula si astazi in spatiul public. Aceste legende dezvaluie
modul in care au aparut primii vestitori ai primaverii $i cum
aparitia acestora este legatd de culorile martisorului — rosu
si alb.

Prima legenda ne dezvaluie ca Soarele, pus de Dumnezeu
sa lumineze si sa Incélzeascd pamantul, a fost furat de un
zmeu timp de trei anotimpuri, pand iarna. Atunci un viteaz
l-a infruntat pe zmeu si a eliberat Soarele. Eroul nostru a
fost ranit In lupta si sdngele i s-a scurs pe zapada alba. Dupa
ce zapada s-a topit, 1n acel loc au rasarit ghiocei, vestitori ai
primaverii.

A doua legenda ne spune ca Primavara, aflata la plimbare
la marginea unui paduri, a zarit un ghiocel pe care a vrut sa-
1 ajute sa creasca, indepartand zdpada din jurul lui. Pentru
acest lucru Primavara a fost pedepsitd de larna rea si
necrutatoare, care a trimis ger si zdpada, astfel ca ghiocelul
a inghetat. Dorind sa-i tina de cald cu ajutorul mainilor, pri-
mavara s-a ranit la un deget si cateva picaturi din sangele

acesteia s-au scurs peste ghiocel si peste zdpada din jurul
lui. Ghiocelul a revenit astfel la viatd, iar Primavara a invins
larna.

In traditia populara se spune ca firul martisorului, funie
de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia in timp
ce urca cu oile la munte. Astfel, in plan simbolic, firul
martisorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.

Baba Dochia umbland cu oile prin padure, torcea 1ana
din furca si, gdsind o para, i-a facut bortd, legdnd-o cu un
fir de ata. Asta a fost la 1 martie si de atunci s-a latit obice-
iul.

Despre traditia martisorului nu se cunoaste exact cand a
aparut, dar se estimeaza cé este veche de sute de ani. Fiind
un obicei atat de frumos a fost insd imprumutat si de vecinii

de martisor

nostri bulgari si moldoveni.

In prima zi a primaverii, de martisor, in unele zone din
tara exista obiceiul conform caruia parintii leaga la gatul sau
la mana copiilor cate un banut de argint, ori de aur. Acest
talisman este insotit bineinteles de doud fire rasucite, din
matase alba si rosie. In acest mod copiii vor fi feriti de razele
arzatoare ale soarelui in timpul verii.

Unii copii vor purta martisorul 12 zile la gat, apoi il vor
lega de ramura unui pom tanar. Daca pomului 1i merge bine
(infloreste, inverzeste, face fructe) se crede ca si copilului
il va merge bine. Alti copii vor purta martisorul pana cand
vor vedea prima datd un pom inflorit si abia atunci il lasa
pe ramurile pomului.

Se leaga copiilor ata rosie cu alb si cu bani la gat, pas-
trandu-le pana cand vin berzele, si atunci zic: Na-ti negretele
si dd-mi albetele!

In alte zone se obisnuieste ca mamele tinere sd-si puna
la gét un banut de argint. Banutul este tras prin branza in-
ainte de a fi purtat, ca sa fie albe ca branza si atdrnat de un
fir rosu pentru a se pastra rumene la fata.

Banutul este purtat pana cand vor inflori ciresii, cdnd va
fi agatat de ramurile acestora pentru a fi frumoase si sana-
toase ca florile de cires.

In zilele noastre martisorul primit in dar de la o persoana
draga se poarta toata luna martie, dupa care se pune intr-un
pom inflorit, pom roditor. De asemenea, exista credinta ca
daca iti vei pune o dorinta atunci cand vei agata martisorul
de ramurile pomului, aceasta se va indeplini.

La inceputul lunii aprilie, prin orase, se pot observa multi
pomi care sunt impodobiti de snururile mdrtisoarelor
agatate, semn ca traditiile si obiceiurile sunt inca vii si pas-
trate de multi dintre noi.

In zona Transilvaniei exista obiceiul ca martisoarele pur-
tate sa fie agdtate pe la usi si fereste pentru ca norocul sa
intre 1n casd, iar ghinionul sa fuga si sa lase loc binelui.
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De folos oricarui
crestin

Cum se ia anafura si agiazma mare $i mica? In orice zi pe

nemancate se poate lua anafurd sau agiazma mica.

Regula este ca dimineata, dupa ce te-ai trezit, sa te speli si
sa-ti spui rugdciunile si abia apoi sd iei anafurd si aghiazma
mica. Aghiazma mare are o putere foarte mare, se ia din ajunul
Bobotezei timp de nous zile. Se mai ia in ajunui Sfintei Impar-
tasanii sau 1n zilele de miercuri §i vineri, cand nu se mananca
sinu se bea apa pana la ora 17. De asemenea, se face cu ea im-
partagirea unui muribund in absenta preotului. Atentie! Se va

lua intai aghiazma mare si apoi anafura.

In zilele de sambata si duminica nu se posteste si nu se aju-
neaza, doar in sfintele posturi sau in ajunul Sfintei Impartasanii,

ca pregatire deosebitd pentru aceasta.

Nu se fac matanii de vineri de la ora 16 si pana duminica la
ora 16. La fel de miercuri din saptamana Sfintelor Patimi ora

12 si pana in joia Inaltarii Domnului, ora 16.

Se face exceptie in Joia Mare la scoaterea Sfintei Cruci si in

Vinerea Mare, la scoaterea Sfantului Epitaf.

Dreapta masura

Un pic de durere te face profund,
Mai multa durere te-afunda prea mult.
C-un pic de avere n-ai lipsuri in casa,
Cu multa avere n-ai somn si te-apasa.

Un pic de-mplinire te face mai bun,
Prea multa implinire te face nebun.
Un pic de putere te face mai tare,

Prea multa putere pe altii 1i doare.
C-un pic de respect esti Increzator,

Cu prea mult respect devii sfidator.
Un pic de-ngrijire te tine mai bine,
Prea multa ingrijire-1 o hiba-n gandire.
C-o slujba, desigur, ai paine pe masa,
Dar daca ai zece, n-ai masa, n-ai casa.
Pastreaza, crestine, masura in toate,
Deloc nu e bine, iar prea mult te-abate
Incet, dar si sigur de la pocainta

Si te pricopseste c-o altad credinta.

Intimpinarea Domnului este praznuita
la 40 de zile de la nasterea lui Hristos, pe 2
februarie.

Mantuitorul este dus la Templu de Fe-
cioara Maria si dreptul losif pentru impli-
nirea Legii, care prevedea ca orice intai
nascut de parte barbateasca sa fie afierosit
lui Dumnezeu in a 40-a zi de la nastere.

In acel moment se ficea si curitirea
mamei. In Templu sunt intdmpinati de
dreptul Simeon si prorocita Ana.

Potrivit Traditiei, dreptul Simeon a facut
parte din traducatorii Pentateuhului din
limba ebraica 1n greaca.

In momentul in care a ajuns la textul
,Jatd Fecioara va lua in pantece si va naste
fiu”, a inlocuit termenul ,,fecioara” cu
»femeie”. Pentru necredinta sa, Dumnezeu
i-a fagaduit cd nu o sd@ moara pand nu va
vedea pe Mesia nascut din Fecioara (Luca
2,25-26).

Simeon, om al rugaciunii, reprezinta
asteptarea implinirii profetiilor. In momen-
tul in care acesta il ia in brate pe Hristos,
rosteste: ,,Acum slobozeste (elibereazd) pe
robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in
pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta, pe
care ai gatit-o Tnaintea fetei tuturor popoa-
relor, lumina spre descoperirea neamurilor si
slava poporului Tau, Israel” (Luca 2, 29-32). Si-
meon cere a fi eliberat nu pentru ca era plictisit
sau obosit, ci pentru cd era Implinit.

Din cantarile specifice acestei sarbatori aflam
cd el pleaca spre a vesti si mortilor cad Fiul lui
Dumnezeu S-a intrupat.

Sarbatoarea IntAmpinarii Domnului a fost in-
trodusa la Roma de papa Gelasiu in anul 494.
Astfel, a fost inlocuita stravechea sarbatoare pa-
gand a Lupercaliilor, de la inceputul lui februa-
rie, cand aveau loc si procesiuni in jurul orasului
cu faclii aprinse, in onoarea zeului Pan, supra-
numit si Lupercus, adica ucigatorul lupilor sau
ocrotitorul turmelor impotriva lupilor.

In Rasarit aceastd sarbitoare s-a introdus in

Staturi duhovnicesti de la
parintele Veniamin Ilie

Domnul nostru lisus Hristos intéi I-a invatat pe Sfin-
tit Apostoli Evanghelia si Sfintele Scripturi, le-a daruit
intelepciune multa, puterea cuvantului, apoi i-a blago-
slovit si i-a inifiat in misiunea de a propovadui ceea ce
au invatat de la Dansul, apoi trimitdnd Duhul Sfant
peste ei, i-a trimis la neamurile toate sa binevesteasca
dreapta credinta si sa-i aduca la Biserica Lui Hristos.

Asemenea si crestinii zilelor noastre, au trebuinta de
a nvata cuvintele Evangheliei si Sfintele Scripturi,
apoi cu luare aminte sa se intelepteasca din invataturile
Sfintilor parinti si din inteleptele invataturi ale Bisericii
Ortodoxe pentru a Intelege puterea cuvintelor pildui-
toare ale, Scripturii §i prin aceastd putere sa departeze
de la dansii toata rautatea si patimile, ca vindecandu-
se de toata vatamarea pacatului sa dobandeasca darul
grairii de cele Sfinte, avand intru toate blagoslovenia
preotului duhovnic, care, de va fi randuit de la Dum-
nezeu, il va initia in misionarismul pravoslavnic de a
propovadui invatatura dreptei credinte la toti cei
aproape lui, la cunoscuti si necunoscuti, pentru a de-
prinde mestesugul predicarii si vorbirii cu oamenti,
roade fiind acelea de a invata, pe multi cuvantul Lui
Dumnezeu.

Viata aceasta pe pamant este asemenea unei scari.
Fiecare fapta pe care o savarsim este o treapta.

Deci, de savarsim lucru placut Lui Dumnezeu,
pasim cu o treapta spre imparatia cerurilor, locul unde
Domnul i veseleste pe cei ce bine i-au placut in viata
lor; iar orice fapta rea si orice pacat este asemenea alu-
necdrii de pe scara cea catre cerurile desfatarilor ves-
nice, si caderea spre iadul chinuitorilor diavoli.

Scara vietii este pe o parte si pe alta influentata spre
rau de multi diavoli care asteapta sa pund mana pe un
suflet si sa-1 chinuie vesnic.

De asemenea, pe de o parte si de alta are ingerii Lui
Dumnezeu care ii povatuiesc pe crestini la lucrarea
faptelor bune.

Deci, de vom asculta de ingerul Domnului care ne
cheama la viata cea placuta Lui Dumnezeu, cand vom
termina de pasit pe ale vietii trepte, la fericirea vesnica
vom ajunge, iar de vom urma influentelor diavolului,
vom cadea in focul iadului celui vesnic.

Deci sa ludm aminte si sa ne pazim de gandurile care
ne viclenesc si de la adevar ne rapesc, ducandu-ne spre
iad.

Nici raul pe care ni l-au facut altii sa nu-l {inem
minte, nici altora rau sa facem, ca sa nu le facem bu-
curie diavolilor, ci placuti Domnului sa fim, pentru a
mosteni viata cea vesnica.

Intimpinarea Domnului

IWTAMPINERET TOMHYLE]

penultimul an al domniei Tmparatului Justin I
(526), 1ar generalizarea ei s-a facut in cursul se-
colului VI, incepand din anul 534, cand impa-
ratul Justinian a schimbat data sarbatorii de la
14 februarie la 2 februarie (40 de zile socotite
de la 25 decembrie, noua data a sarbatorii
Nasterii Domnului).

Intimpinarea Domnului sau aducerea Lui
spre inchinare a rdmas ca pilda si la noi, ca In-
datorire a mamelor de a aduce pruncii la bise-
ricd, la patruzeci de zile dupa nastere, pentru
molifta de curdtirea lor si inchinarea pruncilor
la sfintele icoane.

Mama care a ndscut vine in biserica si in nu-
mele familiei aduce pe noul nascut ofranda lui
Dumnezeu, inchinandu-1 la altar.

Rugaciunea
copilului inainte
de culcare

Multumesc Doamne lisuse;
Pentru ziua ce-a trecut,
Pentru ci ai vegheat §i nimeni
Niciun riu nu ne-a facut!
Multumesc pentru titicul;
Pentru dulcea mama mea,
Pentru painea de la masa;
Pentru toati grija Ta!

Si te rog pe tine, Doamne,
Sa ma ierti daci-am fost riu,
S3 m-ajuti sa fiu cuminte,
Eu sa fiu copilul Tau!

/




COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel catre toti cetatenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar in
situatia 1n care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sa expire,
informeaza ca, in conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicata si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, In vederea punerii in legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani si care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetatenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa Intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa implinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupa implinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii cartii de identitate si
cetateanului care are statut de cetdtean roman
cu domiciliul 1n straindtate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie si

- buletinul de identitate, aflat in termen de

valabilitate
- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- Laimplinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezinta la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidentd a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdu legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
socialda sau de persoana careia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusd mai repede de ziua Tm-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta data, sau cu cel
mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contravenfionald, care se sanctioneaza cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primariei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8,00-16.00

- JOI -8,00-18,30

- VINERI - 8,00-13,30

Vind tuica si cauciucuri
185/195/205.
Becicherecu Mic,

0722-572.448.

telefon

BUTELII LA DOMICILIU

INFORMATII S| COMENZI PRET:

mobil: 0735 291 633

fix: 0256 230 776 5' LEI
11KG = 22L

INCLUSE IN PRERI

Din DEPOZIT direct
la tine ACASA!

Ainevoie de hrana potrivita pentru anima-
lele din ograda si nu ai timp sa alergi prin ma-
gazine? Noi venim cu solutia!

Hrana caini

Hrana pisici

Concentrat gaini oudtoare/pui de carne
Furaj gdini ouatoare

Hrand porumbei

Concentrate purcei/porci si iepuri.

Cu un simplu apel la tel: 0757-407.262 iti
aducem direct acasa hrana de care ai nevoie
pentru necuvantitoarele din ograda ta.

IN PLUS OFERIM:

Consultatii, Tratamente, Deparazitari,
Vaccindri, Interventii Chirurgicale.

DEPLASARI LA _DOMICILIU
REGIM DE URGENTA.

iN

Cabinet Veterinar Dr. Catalin Lupastean
Tel: 0757-407.262.

CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI

DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL:0723 839 035

Dr. Andrei Birhat

medic dentist / specialist pro

0142432 842

Consultatia si planul de tratamex
Calea Hodoniului, Nr. 7, Dud

V& oferd urmatoarele servicii:

» Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,

“ﬁ'FI'M Eb B hsene

LASER-terapie, SOLUX.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Dr. BUTARIU

Ultrasunet, Magnetoterapie.
Acupunctura.
Infiltratii peri-,intra-articulare.
FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,
ACUPUNCTURA

Y ¥V WY

Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandari de cura balneara.
ORAR:
LUNI - VINERI:  8-12; 16-20,
cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Telefoane utile locuitoriior din comuna Dudestii Noi

Primaria Comunei Dudestii Noi, str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunfuri de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.

Publicatie editata de Consiliul Local
si Primaria Comunei Dudestii Noi
Director fondator: Alin NICA
Redactor-sef: Petru Vasile TOMOIAGA

Tiparul executat

TS S
la Garamond

Redactori: Anton BORBELY, Victor ENACHE
Tehnoredactare: Anton BORBELY
e-mail: dudesteanul@yahoo.com
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Spune-mi cum dormi ca
sa-ti spun ce fel de om esti
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Specialista in somn Olivia Arezzolo a studiat
comportamentul nocturn a mii de voluntari si a
impartit in patru categorii distincte tipologiile
de somn. In functie de ora de culcare si de tre-
zire, de ritmul circadian si de activitatea noc-
turna, oamenii se Tmpart in ursi, lupi, lei si
delfini. Voi din ce categorie faceti parte?

Doctorul australian Olivia Arezzolo, din Syd-
ney, a descoperit cd somnul ne influenteaza in
proportie de 90% stilul de viata din timpul zilei.
Ea a Tmpartit oamenii in patru tipologii de somn
inspirate din regnul animal: ursi, lupi, lei si del-
fini. Si pentru ca somnul este foarte important
pentru organism, specialista oferd sfaturi utile
pentru a va imbunatati calitatea vietii si pentru
a evita excesele de alcool, ingrasarea si imbol-
navirea in functie de fiecare tipologie in parte.
lata trasaturile fiecarei categorii!

Lup. Oamenii din aceasta categorie stau treji
pand la 1 noaptea, functioneaza mai bine in
regim nocturn si nu se dau jos din pat decat
dupd 9 dimineata. Au tendinta sd manance
foarte mult seara si sa consume alcool, de aceca
Arezzolo le recomanda sa tind urmatorul regim:
la micul dejun sd manance proteine si un smoot-
hie de fructe de padure; la pranz, oud, avocado
si spanac; dupd-amiaza un pumn de alune si o
banand, iar seara, somon cu salatd. Altminteri,
au probleme cardiovasculare si colesterol ridi-
cat.

Delfin. In aceasti categorie se afl insomnia-
cii notorii, care dorm in medie patru ore pe
noapte. ,,Aici intra persoanele care dorm doua

ore In noaptea asta si maine dorm 107, a punctat
Arezzolo. Au de-a lungul zilei explozii de ener-
gie urmate de oboseala brusca. Trebuie sa fie
aten‘;i la cantitatea de zahdr consumata pentru
ca sunt predispusi la anxietate, depresie, insom-
nie, diabet de tipul 2 si obe21tate In dieta lor
trebu1e sa intre carbohidratii si proteinele. Ca si
Lupii, Delfinii au tendinte de ingrasare si un In-
dice de Masa Corporala depasit.

Leu. Aici intra persoanele care se trezesc la
5 sau 6 dimineata, dar la ora 22 sunt franti de
oboseald. Acest tip de persoane sunt extrem de
productive si energice dimineata. De aceea pre-
zintd foarte mici riscuri de a se ingrasa. Leii
sunt pozitivi, rationali, antrenanti i au o sana-
tate de fier. Leii sunt inteligenti, creativi, orga-
nizati, iubesc rutina si sunt lideri foarte buni. Ei
trebuie sa fie atenti sa manance mult in prima
parte a zilei i sa evite caloriile in a doua juma-
tate (dupd ora 16). La cind trebuie sa manance
salata cu gratar.

Urs. Aceasta categorie este cel mai des intal-
nitd la peste 55% din populatie. Ursii urmeaza
ciclul solar, se ridica din pat la 7, se simt obositi
si beau o cafea sau douad, iar dupd ora 22 incep
sda motaie. Ursii au o ord critica intre 15 si 16
cand 1i apucad motdiala si au nevoie de o cafea,
o bautura energizanta sau o cafea foarte dulce
pentru a-si regla scaderea metabolica a glice-
miei. Ursii sunt harnici, ascultatori, meticulosi
si nu se ridica de la masa decat cand si-au ter-
minat lucrul pe ziua respectiva. Sunt predispusi
la ingrasare.

(] [] [ [ (]
Cele mai ciudate obiceiuri
[ [ [
ale marilor artisti
[] (X ] (] [ (X ]
si scriitori ai lumii (1)
Colectionarea de peruci, pasiunea pentru animale
de companie, bautul exagerat de cafea, lipsa igienei
personale, plimbarile foarte lungi sau vorbitul cu
pietre in gura - aceste rutine zilnice nu sunt des-
prinse din filme, ci din realitatea mai multor scrii-

tori i artigti celebri. Existd o vorba din popor si
anume ,,cate bordeie, atatea obiceie”.

Bethoveen

Ludwig Van Beethoven deseori numdra obsesiv cele 60 de boabe de
cafea la micul dejun si obignuia s stea cateva ore la birou inainte de a
pleca intr-o plimbare lunga. Micile excursii din mediul rural ar fi contri-
buit la stimularea creativitatii lui i, in timp ce mergea, se oprea adesea
pentru a-si nota cateva note muzicale intr-un caiet. Mai mult decat atat,
putea fredona melodii in timp ce se Imbdia.

Charles Dickens

Cunoscutul autor al romanelor indragite precum ,,Marile sperante” si
»David Copperfield”, Charles Dickens a avut un program de lucru foarte
strict, scriind intre orele 9 si 14, Tnainte de a pleca sa se plimbe timp de
trei ore. Trebuia sa fie liniste in timpul programului de lucru, iar de pe
birou nu-i lipseau cerneala, stilourile si 0 mica colectie de statuete pentru
a-1 spori creativitatea. Obisnuia sd doarma orientat spre partea de Nord,
iar daca se afla intr-o camera de hotel sau de pensiune, muta obiectele de
mobilier astfel incat sa aducad aminte de biroul sau.

Marcel Proust

in timp ce 1si scria romanul ,In cdutarea timpului pierdut”, scriitorul
francez Marcel Proust parea sd-si traiascd o mare parte din viatd chiar in
dormitor. De obicei, nu se trezea pana la orele 15-16, moment in care lua
masa cu cafea si cornuri (adesea singura lui masa a zilei) si inhala vapori
din pulbere de tutun cu opiu, despre care credea ca 1i ameliora simptomele
astmului. Scriitorul lucra din confortul patului, de obicei in timp ce era
sprijinit pe mai multe perne pufoase. Chiar si asa, adesea se plangea de
postura oarecum incomoda.

Salvador Dali

Acesta a fost unul dintre maestrii incontestabili ai suprarealismului.
Pentru a-si duce la bun sfarsit celebrele tablouri ,,Persistenta memoriei”
si ,,Lebedele care reflecta elefantii”, Salvador Dali avea nevoie de cateva
trucuri. Unul dintre obiceiurile sale era sa mentina o cheie deasupra unei
tigai in timp ce atipea. Odatd ce cheia scapa din ména lui, artistul se trezea
brusc. Acela era un moment in care putea sa-si puna in picturile sale im-
aginile pe care le visase in acel timp scurt. O altd metoda era sa mediteze
asupra gandurilor ilogice pe care le avea si astfel dand nastere unor ta-
blouri bizare.

NSSRDIK
EXpress

wood since

pentru depozit.

Se ofera:

- Transport decontat

de cimitir.

Dudestii Noi, Calea Timisoarei Nr.44

Angajeaza muncitori calificati si necalificati,

- Salariu intre 2.000 -2.700 lei/luna
- Program de lucru - 8 ore

Pentru informatii sunati la 0745.525.203 sau direct la sediul
firmei situat in Dudestii Noi, Calea Timisoarei nr.44, vis a vis

1993 &

EKG
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Va ofera urmatoarele servicii:

Consultatie

Ecografie abdominala
Spirometrie

Spirometrie + test de provocare
Pulsoximetrie

Holter TA 24 ore

Holter Ekg 24 ore

Determinare Indice glezna-brat
Peakflowmetrie

Determinare INR pe loc lel:

CABINET

M E D C A L

CABINET DR PARALESCU SORIN MEDICINA INTERNA

Calea Sanandreiului nr 4 , Dudestii Noi, Timis

Contract CJAS
'imis

Contact
0356 524267

intreaga responsabilitate pentru informatiile publicate apartine autorilor articolelor din ziarul ,Dudesteanu
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