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Depistare gratuita a
afectiunilor tiroidiene

Primaria Ciacova, impreuna cu echipa mobila a Spi-
talului Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, in ca-
drul proiectului THYRO-SCREEN, organizeaza o
activitate de screening pentru diagnosticul precoce al
bolilor tiroidiene, prin evaluare clinica si ecografica
gratuitd, cu ajutorul unitatii mobile.

—

Beneficiaza de testare in cadrul programului:

- persoanele cu varsta mai mare de 18 ani, inclusiv
cele fara asigurare medicala;

- persoanele care nu au 1n antecedente cancer tiroi-
dian.

Este necesar un act de identitate — carte sau buletin
de identitate.

De asemenea, se efectueaza evaluare gratuita pentru
depistarea precoce a cancerului de col uterin (test
Babes-Papanicolaou).

Activitatea se va derula in data de 15 septembrie,
incepand cu ora 16, la Casa de Culturd din Dudestii
Noi, si va fi sustinutd de medici specialisti.

Curatenia pe
domeniul public,
o obligatie
a fiecaruia dintre noi
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Cei care dau foc
intentionat mirigtilor
risca pierderea

subventiilor
dela APIA
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VESTI BUNE PRIVIND

ALIMENTAREA CU GAZ
LA DUDESTII NOI
3l BEGIGHERECU MIC

Ion Gosa, primarul co-
munei Dudestii Noi, vine
cu vesti bune pentru locui-
torii comunelor Dudestii
Noi si Becicherecu Mic.

Astfel, posibilitatea ca
aceste doua localitati sa fie,
in viitorul apropiat, ali-
mentate cu gaz metan este
mai aproape de realizare.

»9-a finalizat procesul de

selectare a firmei care con-
cesioneaza serviciul de ali-
mentare cu gaz metan
pentru comunele Dudestii
Noi si Becicherecu Mic”,
anunta lon Gosa.

Una dintre variantele pe
care primdria va merge in
continuarea acestui demers
este aceea de a astepta re-
zultatul proiectului depus

anul trecut, pentru realiza-
rea din fonduri europene a
retelei de gaz.

»Aceasta investitie se va
face cu siguranti, rimane
sa stabilim modalitatea in
care vom asigura fondurile
necesare”, conchide prima-
rul Ion Gosa.

Petru Vasile TOMOIAGA

Asteptam mesajele dumneavoastra pe adresa de e-mail:

primariadudestiinoi@yahoo.com

Str. Calea Becicherecului nr. 29, comuna Dudestii Noi, cod 307041, judetul Timis telefon: 0256 378020, 0256 378294 fax 0356 816494
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Schimbarea la Fata a Domnului

Schimbarea la Fatd a Domnului este praznuita pe
6 august. Aceasta sarbatoare aminteste de minunea
petrecutd pe muntele Tabor, unde Hristos isi desco-
pera dumnezeirea Sa prin natura umana pe care $i-a
asumat-o. Evanghelistul Matei spune: ,,Si a stralucit
fata Lui ca soarele, iar ves-
mintele Lui s-au facut albe ca
lumina” (Matei 17, 2), in
vreme ce evanghelistul Marcu
spune cd vesmintele Lui s-au
facut albe ca zapada (Marcu
9,3). Faptul ca Evanghelistul
Matei spune despre chipul
Lui Hristos ca era ,,ca soa-
rele”, iar Luca, vorbind
despre vesmintele Sale, men-
tioneaza ca ,,erau ca zdpada”,
ne descopera ca firea ome-
neasca nu a fost absorbita de
cea dumnezeiasca in Hristos,
céci ,,zapada” nu a fost topita
de ,,soarele” din EI. Amintim
ca firea umana si dumneze-
iasca din Hristos sunt unite in
chip neamestecat, neschim-
bat, neimpartit si nedespartit
in Hristos.

Séarbatoarea Schimbdrii la
Fatd a Domnului dateaza de la inceputul secolului al
IV-lea, cand Sfanta Imparateasa Elena zideste o bi-
serica pe Muntele Tabor. Aceasta sdrbatoare incepe
sd fie mentionatd in documente din prima jumatate
a secolului al V-lea. In Apus, sdrbatoarea Schimbarii
la Fata s-a generalizat mai tarziu, prin hotdrarea luata
de papa Calist III ca multumire pentru biruinta cres-
tinilor asupra turcilor la Belgrad, in anul 1456.

Exista obiceiul ca in aceasta zi sa se faca pome-
nire generala a celor trecuti la cele vesnice (Biserica
Rusd). In unele zone, de sarbatoarea Schimbarii la
Fatd a Domnului se aduc la biserica struguri, care se
impart credinciosilor.

Schimbarea la Fata a Domnului nostru Iisus Hris-

tos este unul din cele 12 praznice imparatesti. Sar-

batoarea are ca si semnificatie momentul in care

apostolii Mantuitorului, aflati pe muntele Tabor, s-

au convins ca acesta nu este doar un prooroc al Lui

Dumnezeu, ci Fiul Lui Dumnezeu. Pe muntele

Tabor, pe cand lisus se ruga,

apostolii, molesiti de somn,

.) tresar deodata la o priveliste

‘__ nemaivazuta: chipul Mantui-

torului s-a facut altul, fata Lui

stralucea ca soarele, iar hai-

nele Lui se facusera albe ca
zapada.

Dar, imediat, au parte de
un lucru si mai neobignuit: in
aceasta lumina, doi barbati
stau de vorba cu lisus despre
Patima si Moartea Sa in leru-
salim. Este vorba despre
marii prooroci ai Vechiului
Testament, Moise si Ilie.
Semnificatia tainica a acestei
sarbatori este vederea Lui
Dumnezeu si transfigurarea
omului, posibilitatea lui de a
se indumnezei inca din viata
aceasta. Aceasta sarbatoare
este privitd i ca inceputul
toamnei, aceastd zi fiind socotita zi de hotar pentru
vara. Din aceasta zi vremea Incepe sa se schimbe si
sa se raceasca.

Schimbarea la Fata mai este numita in popor si
Obrejenia, Pobrojenia sau Probojeni. Denumirea
Obrejenie vine din slavona, ,,obrejenie” semnificand
transformare, schimbare.

Denumirea de Probojanii vine tot din slavona, de
la verbul popular ,,a probazi”, semnificand a ocari
sau a certa. Dacd denumirea in limba greaca a sar-
batorii Schimbarii la Fata a Domnului este Metamor-
phosis (Transfigurarea), iar in limba slavona
Preobrajenie, Sfantul Antim Ivireanul o numeste su-
gestiv Dumnezeiasca Infrumusetare a Lui Hristos.
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Taierea capului Sfantului loan
Botezatorul

Crestinii ortodocsi si catolici cin-
stesc in 29 august tdierea capului Sfan-
tului Proroc Ioan Botezatorul. Sfantul I
Prooroc lIoan Botezatorul, cel ce a
anuntat venirea lui Hristos, propova-
duind ,,vestea cea bund” a Intruparii
Sale, este singurul sfant caruia Biserica If“-j

tilor).

Sfantul loan, dupa ce i-a infruntat
; pe farisei si pe carturari, nu s-a sfiit sa-
| infrunte si pe rege, spunand ca nu i
este ingdduit s ia pe femeia fratelui
sau.

Data fiind influenta Botezatorului

Ortodoxa Roméana i-a inchinat o zi spe- ‘9 I ' asupra multimilor, Irod 1i pune gand
ciald de post. . A rdu, mai ales cd prorocul condamna in
Sfantul loan, Inaintemergator al - auzul tuturor legatura nelegiuita dintre
Domnului, a fost inaintea Mantuitoru- ==~ Fs el si sotia fratelui sau. Temandu-se to-
lui Hristos atat in viata, cat si in e - tusi de furia pe care ar fi putut-o isca
moarte. Astfel, a facut cunoscuta veni- ] IJfﬂ' in randul poporului uciderea lui, acesta
rea Domnului si sufletelor care erau ti- P se multumeste sa-1 inchida pe Sfantul
nute in iad ale sfintilor stramosi, cdci =~ b Ioan intr-una din cetatile lui.
se ardtase in lume Mesia cel asteptat. :' ' ;t In ziua aniversarii sale, Irod da o
La fel cum lisus Hristos avea sa pati- ‘ 4 . Dpetrecere la care invitd multi demni-

measca pentru pacatele oamenilor, tot
asa si Mergatorul Sau inainte a suferit
moarte muceniceasca pentru faradele-
gea lui Irod. A

Sfantul Proroc loan Botezatorul si Inaintemergator al
Domnului propovaduia in pustia lordanului rugéciunea si
postul, pocdinta sincera si marturisirea greselilor. ,,Si erau
botezati de cétre el in raul lordan, marturisindu-si pacatele
multimii de iudei” (Matei 3;6). Acest botez, simbolizand
si consfintind curatia sufleteasca dobandita prin intoarce-
rea inimii catre Dumnezeu, deschide si pregiteste calea
Mantuitorului: ,,Pocaiti-va ca s-a apropiat Imparatia ce-
rurilor” (Matei 3;2).

In vremea Sfantului Proroc Ioan, Galileea era condusa
de Irod Antipa, care fiind casatorit cu fiica emirului Ara-
biei, a indepartat-o pe aceasta si s-a casatorit cu sotia fra-
telui sau Filip, [rodiada. Legatura se pare ca dura inca de
cand fratele sau, Filip, era 1n viata, facandu-se Irod ,,ca
un rapitor desfranat i amestecator de sange” (Vietile Sfin-

tari. Dupa ce se ametesc de vin, Iro-
diada o pune pe fiica ei, Salomeea, sa
danseze 1n fata invitatilor. Pentru spec-
tacolul oferit de aceasta, Irod 1i oferd un mare dar: sa-si
aleaga pana la jumatate din imparatie. La sugestia mamei
sale ea refuza Tnsd averile si cere sd i se dea pe tipsie capul
lui Ioan Botezatorul. In miezul noptii, regele porunceste
taierea capului Sfantului loan, care i-a fost adus pe o tipsie
lui Irod cu sangele care inca mai picura.

Dupa aceastd crima, Irod a suferit o infrangere intr-un
conflict cu arabii si a pierdut conducerea regatului, fiind
trimis 1n surghiun, in Spania, impreuna cu Irodiada si fiica
acesteia, unde au avut un sfarsit pe masura faptelor lor.
Mai inti Salomeea si-a pierdut viata, fiind decapitata prin
strangerea ghetii in jurul capului, dupa ce a incercat sa
traverseze un rau inghetat, iar gheata s-a rupt. Capul i-a
fost adus lui Irod si Irodiadei, asa cum odata se adusese
capul Mergatorului Inainte; dar nu taiat de sabie, ci de
gheata.

Adormirea
Maicii Domnului

Adormirea Maicii Domnului, numita in popor si
Uspenia (termenul slav) sau Sfanta Maria Mare, este
cea mai veche sarbatoare inchinata Sfintei Fecioare
Maria, desi marturii despre existenta ei nu avem decat
incepand din secolul al V-lea, cand cultul Maicii
Domnului incepe sa se dezvolte foarte mult, mai ales
dupa Sinodul IV Ecumenic, Sinod care a hotarat ca
Maica Domnului este Nascatoare de Dumnezeu.

Séarbatoarea bisericeasca a sfarsitului vietii paman-
testi a Fecioarei a inceput probabil in Ierusalim, unde
Mormantul Maicii Domnului din Ghetsimani este si
astazi un loc de pelerinaj. Inca din secolul al VI-lea,
sarbatoarea a fost celebrata, 1ar din anul 600 a fost fi-
xatd la 15 august.

Doua momente diferite formeaza praznicul: in pri-
mul rand, moartea si ingroparea Maicii Domnului i,
in al doilea rind, inaltarea ei la cer. In Occident, sar-
batoarea este cunoscutd sub numele de Inaltarea Mai-
cii Domnului.

Textele ortodoxe au dezvoltat traditia conform ca-
reia apostolii s1 ucenicii au fost adunati in mod minu-
nat din toate colturile lumii, pentru a fi prezenti in
Ierusalim la moartea Fecioarel, si ca i-au ingropat tru-
pul in Gradina Ghetsimani; conform unei traditii, ca-
tiva israeliti au incercat sa Intrerupd procesiunea
inmormantarii.

Apostolul Toma nu a fost printre cei prezenti si,
cand a sosit, la trei zile de la inmormantare, si a vrut
sa vada trupul Maicii Domnului, a descoperit cd mor-
mantul era gol.

Conform majoritatii textelor liturgice, sarbatoarea
aduce cu sine un simt al interrelationarii diferitelor
aspecte din istoria rascumpararii i un simt al venera-
rii lucrarii dumnezeiesti infaptuite.

Biserica slaveste pe Dumnezeu pentru ceea ce a
facut si recunoaste sfintenia ei, cea care este ,,Izvorul
vietii 1 Nascatoarea de Dumnezeu”.

Praznicul Adormirii Maicii Domnului se bucura de
o mare cinstire in randul credinciosilor ortodocsi,
avand randuitd o perioadad de doua saptamani de pos-
tire, Tnaintea sarbatorii, ca perioada de pregatire du-
hovniceasca pentru acest eveniment sfant.
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Colectarea separataa
deseurilor, obligatie legala
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Compania RETIM in parteneriat cu Asociatia de Dezvoltare Intercomunitara Deseuri
Timis si toate primariile asociate au lansat campania de informare-constientizare ,,Co-
lectarea separatd a deseurllor obligatie legald”. Prin aceastd campanie ne dorim ca toti
cetatenii sa Inteleaga cd au o responsabilitate si o obligatie legala fatd de modul cum co-
lecteaza deseurile. Doar colectarea separata ne da posibilitatea cresterii cantitatii de des-
euri reciclate si implicit a reducerii cantitatii de deseuri depozitate. In momentul de fat,
din miile de tone de deseuri care sunt colectate lunar de catre RETIM 1n zonele de operare
din judetul Timis, doar o mica parte pot fi reciclate. Din neglijenta sau nepasare, deseurile
sunt aruncate amestecate in containere sau la intdmplare, iar aceasta situatie face impo-
sibild sortarea si reciclarea.

Infrastructura disponibila

In localitatile din judetul Timis existd un sistem de colectare a deseurilor municipale, com-
pus din pubele si containere separate pentru diferite categorii: recipiente galbene/saci galbeni,
clopote verzi, compostoare (doar in mediul rural), precum si recipiente negre. Acestea sunt
puse la dispozitia generatorilor de deseuri fie la gospodariile inviduale sau sedii de firma, fie
in spatiile comune de la blocuri. Prin urmare, exista toate conditiile, dar este absolut necesar
ca §i cetatenii sa respecte un set minim de reguli de colectare separatd, reguli simple care sunt
comunicate pe toate mediile disponibile — https://retim.ro/utile/ghid tm/ Ca mod de lucru,
echipajele RETIM vor folosi un sistem de etichetare a recipientelor care contin deseuri co-
lectate necorespunzator, iar in final orice recipient neconform nu va fi ridicat.

- Etapa 1 — O ETICHETA GALBENA se va aplica pe recipientele care contin alt tip
de deseuri decat cele pentru care sunt dedicate. Aceasta etichetad va contine si un marcaj
care va arata care este tipul neconformitatii, iar cetdtenii sa inteleagd unde au gresit. In
aceastd etapd deseurile vor fi colectate de cdtre echipajele RETIM.

- Etapa 2 — O ETICHETA ROSIE va fi lipitd pe recipientele in care se constatd ca
deseurile sunt colectate amestecat. In aceasta situatie recipientele NU vor mai fi ridicate,
iar pe eticheta rosie va fi precizat motivul necolectarii. In acest caz, cettenii sunt rugati
ca pana la viitoarea colectare sd sorteze corect deseurile, informandu-se mai bine in ceea
ce priveste regulile de colectare separata - link ghid https://retim.ro/utile/ghid_tm/

- ATENTIE! Autoritatile locale vor efectua controale si vor aplica amenzi conform le-
gislatiei 1n vigoare, fiind sanctionatd necolectarea separatd a deseurilor.

Concluzii

Retineti! Colectarea separata a deseurilor este o obligatie legald, conform Legii 101/ 2006.
Pentru ca demersurile noastre, ale tuturor, sa fie incununate de succes, apeldm si la spiritul
civic al cetatenilor, care sunt rugati sa sesizeze autoritatile despre orice nereguli constatate la
punctele de colectare a deseurilor. De asemenea, daca sunt probleme la ridicarea deseurilor
de catre operatorul RETIM se sesizeaza aceasta situatie, fiind realizate fotografii sau video
care se trimit la urmatoarea adresa: contractare@retim.ro Campania se deruleaza pe mai multe
medii de informare — presa scrisa, presa online, radio, televiziune, Facebook, dar i prin dis-
tributie de pliante, afige si ghiduri. Informatii suplimentare sunt disponibile pe website
www.retim.ro , www.adidtimis.ro , pagina oficiald de Facebook RETIM sau la serviciul Call
Center la numarul +40 374 885 692, de luni pana vineri, intre orele 7-19.

Inl pctarea deseuritor din sticla in clopotele verzi ¢ m‘pl satein comina Dudestii Ne
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Combaterea tantarului tlgru

Avand in vedere modifi-
carile climatice (temperaturi
ridicate) si a importurilor de
plante acvatice ornamen-
tale, s-au dezvoltat si inmul-
tit tantarii tigru (Aedes
albopictus), care este o spe-
cie invaziva, mult mai agre-
sivd decat tantarii autohtoni.
Conform informatiilor fur-
nizate de catre specialistii
Institutului ,,Cantacuzino”,
aceasta este o specie purtd-
toare a peste 20 de tipuri de
maladii. In aceste conditii se
utilizeaza insecticide care sa

acopere §i aceasta specie, conform unui comunicat transmis de SC Deraton SRL.
Pentru combaterea acestor tantari se solicita sprijinul cetatenilor, carora li se cere

s ia urmatoarele masuri:

- efectuarea de operatiuni de dezinsectie in mediul privat al acestora;

- inlaturarea anvelopelor uzate, pentru impiedicarea stagnarii apei in acestea;

- Indepartarea recipientilor cu apa in exteriorul locuintelor (gradini, curti etc. )

,Primaria comunei Dudestn Noi a efectuat, pentru combaterea acestei 1nsecte 0
actiune de dezinsectie terestra in seara zilei de 11 august”, ne-a transmis lon Gosa

primarul comunei.

AdreSa:.....cooveceeeeeeeieeeeeene
Telefon:....ccccooveeeeeeeeeeeeeeen.

Citire contor (metri cubi apa)

Numele si prenumele:..........ccooevveiieiieiiece e

TALON PENTRU AUTOCITIRE CONTOR APA
august 2021

Semnatura

Pentru a veni in ajutorul cetatenilor comunei, prin intermediul ziarului local,
administratia publica locala pune la dispozitia locuitorilor din Dudestii Noi acest talon:
pentru autocitirea consumului de apa.
Tot ce trebuie sa faceti, dupa completarea datelor personale, este sa treceti la rubrica
,citire contor” toate cifrele inscrise pe ceasul de apa care va apartine.

Taloanele completate se vor depune O SINGURA DATA, in cutia postali special,
amplasata la sediul Primariei comunei Dudestii Noi.
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Fa-ti vocea auzita de autoritati!

—Dudr

CHESTIONAR PRIVIND EVALUAREA
SATISFACTIEI CETATENILO
DIN COMUNA DUDESTII NOI

Autoritatile locale din comuna Dudestii Noi doresc sa stie care este gradul
de satisfactie al cetitenilor din localitate cu privire la conditiile pe care le au la
aceasta ora.

Sunteti invitati, agadar, dragi dudesteni, si completati chestionarul de fata,
sd vi spuneti obiectiv pirerea despre starea lucrurilor din comuna, si sa-1 depu-
neti la sediul Primariei comunei Dudestii Noi. Raspunsurile din chestionar vor
sta la baza elaboririi Strategiei de Dezvoltare a Comunei Dudestii Noi, aga cum
a anuntat Ion Gosa, primarul localititii.

»Obiectivul nostru este de a acoperi tot ceea ce inseamna infrastructura in
Dudegtii Noi, pentru a deveni o comuna cu utilititi prietenoase, cu energie
verde. Avem in plan, pe viitor, pentru zona de agrement si sport — sala de sport,
terenul de fotbal — si mutim acolo arena sportivi si si facem un bazin de inot.
Vrem si accesim fonduri pentru a realiza incilzirea pe bazi de apa termali a in-
stitutiilor publice, in prima fazi, apoi a gospodariilor celor care doresc si folo-
seasca o astfel de energie. Pentru a definitiva aceasta strategie va trebui sa ne
intilnim toti factorii de decizie, conducerea Primariei, aparatul de specialitate,
consilierii locali, oameni de afaceri, oameni cu influenti, preoti, medici, pro-
prietari de magazine si cetiteni, care reprezinta structura cea mai importanti”,
afirma primarul.

Judetul Timis ()
Primaria Comunei Dudestii Noi ."‘

SDL~DUDESTII NOI- Jud. TIMIS ANEXA

Chestionar privind evaluarea satisfactiei cetatenilor din comuna DUDESTII NOI

Judetul Timis

Priméria Comunei Dudestii Noi

6. Sunteti satisficut de nivelul dumneavoastra de trai?

[ Foarte satisfacut [ Destul de satisfacut @ Satisfacut
[ Nici satisfacut, nici nesatisfacut @ Deloc satisfacut

7. Tnce zon a comunei locuiti?
@

8. C4t de multumit sunteti de :

Nici
Foarte | Multumit | multumit, | Nemultumit Foarte
multumit nici nemulfumit
nemultumit

Starea drumurilor din comuna

Starea utilitatilor din comuna

Posibilitati de a face cumparaturiin
comund

Scoala din comuna

Starea si dotarea unititilor de
invatamant

Starea si dotarea unitatilor culturale

Institutiile medicale din comuna

Primdria comunei

Mijloacele de transport public

Fa-i vocea auzitd de autoritatil

Primdria Comunei Dudestii Noi elaboreazd Strategia de Dezvoltare Locald a comunei,
pentru pericada 2021-2027. Chestionarul are la bazd scopul de a intelege nevoile si dorintele
locuiterilor, astfel incat impreund sa se poatd construi un viitor sustenabil. De aceea, vd incurajam
sd va implicati in cadrul acestui proces participativ si sd completati chestionarul de mai jos, care va
sta la baza viziunii de dezvoltare a Comunei Dudestii Noi pe termen lung si mediu, pentru
perioada 2021-2027.

Strategia va reflecta viziunea, obiectivele strategice, directiile si prioritatile de dezvoltare
ale comunei Dudestii Noi, prin implicarea factorilor de decizie, a comunitatii, a mediului de
afaceri si a altor actori relevanti, a cetatenilor constituiti in grupuri consultative.

Curatenia din comuna

Serviciul de salubritate

Spatiile verzi

Tngrijirea spatiilor verzi din comuna

Numdrul spatiilor de joacd pentru copii

Facilitatilor sportive

Gradul de poluare din comuna

Ordinea si linistea publica

Serviciile sociale pentru grupurile
vulnerabile (copii, batrani, persoane cu
dizabilitati)

Locurile de munca

Consultarea comunitatii locale in luarea
deciziillor politice / administrative

CHESTIONAR Institutiile publice
: Oportunitatile de petrecere a timpului
1. Sunteti :
liber
@ Femeie Barbat Mobilierul urban (banci, cosuri de gunoi
2. Varsta i ] _
©18~-25 ani @25-34 ani B35 - 44 ani Hluminatul public
@45 - 54 ani [ 55 - 64 ani @ + 65 ani

3. Ultima form3 de invatdmant absolvitd

Scoala primara Scoala general

(@ Liceu Studii universitare
4. Tipul institutiei in care lucrati

@ Public A Privat

Scoala profesionald
[ Studii postuniversitare

4.1. Daca ati bifat public va rog sa specificati ce tip de institutie reprezentati:
@ Primarie @ Camin @ Scoald
@ Alte institutii ale statului

4.2, Daca afi bifat privat va rog sa specificati ce tip de institutie reprezentati:

Societate comerciald PFA/I B ONG
@ Altele
5. Domeniul principal de activitate
@ Agricultura Social @ Educatie
@ Cultural [ Dezvoltare comunitard [@ Angajat

@ Nu lucrez (somer / student / pensioner)

Judetul Timis
Primé&ria Comunei Dudestii Noi
9, Care sunt principalele 3 probleme de ordin

public pe care le identificati in comuna Dudestii Noi?

10. Enumerati trei propuneri de proiecte pentru autoritatile publice locale ale comunei, pe
care le doriti realizate in perioada 2021-2027:




Curatenia pe domeniul public, o obligatie
a fiecaruia dintre noi

Dintotdeauna locuitorii acestor locuri au
fost oameni gospodari, oameni carora le-a
placut curatenia si carora nu le era rusine daca
cineva strain de comund pasea pe strazile lo-
calitatii Dudestii Noi.

In vremurile pe care le traim mai intdlnim
si oameni pentru care spiritul gospodaresc
este o notiune abstracta. Chiar daca majorita-
tea celor care traiesc astazi in Dudestii Noi
sunt oameni gospodari, mai sunt si cetateni
certati cu simtul practic. De aceea, le reamin-
tim tuturor cd a Intretine domeniul public din
fata gospodariilor a devenit prevedere legala,
in caz contrat putand fi aplicate amenzi deloc
mici.

Astfel, aducem din nou in atentia dumnea-
voastra prevederile legale cu privire la obli-
gatiile cetdtenilor:

a) Intretinerea §i curdtenia locuintelor pe care le
detin in proprietate sau cu chirie, a anexelor gospoda-
resti, a curtilor i imprejmuirilor acestora;

b) curatarea fatadelor locuintelor si a altor construc-
tii amplasate la frontul strazii, tencuirea si zugravirea

periodicd a acestora, potrivit masurilor stabilite de con-
siliile locale;

c) finalizarea constructiilor incepute, pe baza auto-
rizatiilor eliberate de primari, in conditiile §i in terme-
nele stabilite de acestea;

d) repararea i intretinerea instalatiilor
aferente imobilelor;

€) mentinerea curateniei pe trotuare, pe
partea carosabild a strazii sau a drumului,
pe portiunea din dreptul gospodariei si a lo-
curilor de parcare pe care le folosesc;

f) indepartarea zapezii si a ghetii de pe
trotuarele din dreptul imobilelor in care lo-
cuiesc sau pe care le folosesc in alte scopuri;

g) pastrarea curdteniei pe arterele de cir-
culatie, 1n piete, trguri si oboare, in parcuri,
locuri de joaca pentru copii si in alte locuri
publice;

h) respectarea masurilor stabilite de con-
siliile locale si judetene pentru asigurarea
igienei publice si a curdteniei in localitati;

1) depozitarea reziduurilor menajere si a
gunoaielor numai in locurile special amena-
jate de autoritatile administratiei publice locale;

j) curdtarea mijloacelor de transport la intrarea aces-
tora pe drumurile publice.

TIon GOSA,
primarul comunei Dudestii Noi

De ce este obli

Cea mai raspandita dintre speciile de buruieni
apartindnd genului Ambrosia o reprezinta specia
Ambrosia artemisiifolia, cunoscutd sub denumirea
populara de iarba de paragina, iarba parloagelor sau
floarea pustet, in functie de zona.

Este rezistenta la seceta si arsita, fapt ce a deter-
minat ca in ultimii ani secetosi buruiana sa aibe con-
ditii favorabile sd se dezvolte foarte rapid si sa
cuprinda areale intregi.

Perioada de vegetatie se incheie odata cu primele
brume si ingheturi din luna decembrie.

Ambrozia este una dintre cele mai invazive plante
existente pe teritoriul tarii noastre, fiind extrem de
adaptabila la conditiile pedoclimatice.

atorie combaterea ambroziei

raspandit de vant la distante foarte mari, cu preca-
dere in verile secetoase.

In majoritatea cazurilor buruiana este raspandita
si ocupa spatii/vetre compacte. Ca urmare, cele mai
bune rezultate se pot obtine prin cosirea manuald a
acestor vetre sau prin folosirea diferitelor echipa-
mente mecanice de tuns iarba, in special pe alinea-
mentele cdilor ferate, a drumurilor si pe marginea
parcelelor.

Atunci cand buruiana este raspandita in interiorul
tarlalelor/solelor agricole, in special in interiorul
unor crovuri, stufarisuri, denivelari etc., distrugerea
se poate face prin aplicarea unor lucrari de discuit,
grapat sau prin folosirea unor cositori mecanice.

principald. In caz contrar, se distruge doar tulpina
principala iar restul ramificatiilor se dezvolt, inflo-
resc si produc in continuare polen.

Lucrarile de combatere se repeta in fiecare an
pand la eradicarea completa a buruienti.

In conformitate cu prevederile art. 1 alineatelor
(1) — (3) din Legea nr. 62/2018 privind combaterea
buruienii ambrozia, distrugerea acestei buruieni se
face de catre toti proprietarii sau detindtorii de tere-
nuri, administratorii drumurilor publice, cailor fe-
rate, cursurilor de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii
si ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii lu-
crarilor de constructii, unde au fost identificate fo-
care de infestare.

In Romania, ambrozia este raspandita in aproape
toate zonele (cu exceptia zonei dealurilor Tnalte si a
zonei montane), preferand solurile nisipoase, mai
putin fertile, usor alcaline.

Creste spontan pe terenurile lasate parloagd, in
principal de-a lungul cailor ferate, a drumurilor, pe
marginea apelor curgatoare, a lacurllor pe marginea
padurilor, 1n apropierea daramaturilor, respectiv pe
terenurile lipsite de vegetatie si prost intretinute, dar
si in grad1n1 si parcuri neingrijite, pe santlerele de
constructii, in zone unde s-a depozitat pimant exca-
vat, in culturile de cereale si de florea-soarelui, pro-
ducand pagube semnificative de recolta.

Buruiana ambrozia produce mari cantitdti de
polen incepand de la mijlocul lunii iulie, in functle
de conditiile pedoclimatice i se incheie spre finalul
lunii septembrle In verile calduroase, polenul este

Cand buruiana este raspanditd pe suprafete mai
mari se pot aplica erbicide, dupa caz, incepand de
primdvara devreme cand buruiana are 10 - 15 cm s1
poate fi recunoscuta cu usurinta.

In vederea stabilirii tipului de erbicid si a dozei,
proprietarii/detinatorii/administratorii de terenuri pot
apela la specialistii directiilor pentru agricultura ju-
detene pentru a primi informatii detaliate sau dupa
caz la specialisti din cadrul primariilor.

In cazul existentei unor focare izolate, buruiana
poate fi smulsa relativ usor folosind manusi de pro-
tectie pentru evitarea iritatiilor, distrusa cu sapa sau
prin secerare.

Pentru ca lucrarile de combatere sa fie cat mai efi-
ciente, cositul mecanic sau manual trebuie efectuat
cat mai aproape de suprafata solului in vederea dis-
trugerii tuturor ramificatiilor care pornesc din tulpina

Acestia au obligatia ca dupa distrugerea buruienii
sa informeze in scris autoritatile administratiei pu-
blice locale pe raza caruia se afla terenul infestat, in
vederea verificarii aplicarii lucrarilor de combatere.

Proprietarii sau detindtorii de terenuri, adminis-
tratorii drumurilor publice, cailor ferate, cursurilor
de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor
piscicole, precum si beneficiarii lucrarilor de con-
structii care nu au aplicat lucrarile de combatere a
buruienii nici dupd ce au primit sanctiunea de aver-
tisment pot fi amendati drastic.

In acest caz, persoanele fizice se sanctioneaza cu
amenda de la 750 lei la 5.000 lei, iar persoanele ju-
ridice cu amenzi de la 5.000 lei la 20.000 lei.

Ton GOSA,
primarul comunei Dudestii Noi
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ANUNT DE LICITATIE VANZARE, doar domeniu privat

1. Informatii generale privind autoritatea con-
tractanta, precum denumirea, codul de identificare
fiscald, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa
de e-mail, persoana de contact: Comuna Dudestii
Noi, CIF 16561131, Calea Becicherecului,
nr.29, judetul Timis, judetul Timis, telefon:
0256378020, fax: 0356816494, email: primariadu-

destiinoi@yahoo.com, secretar general, Loredana-
Adina-Mihaela LUCIU.

2. Informatii generale privind obiectul proce-
durii de licitatie publica, in special descrierea si
identificarea bunurilor care urmeaza sa fie vandute:

Terenurile inscrise in urmaitoarele carti fun-
ciare, adrese si suprafete:

- teren in suprafati de 1518 mp, situat in loca-
litatea Dudestii Noi, strada Paduricii, nr. 16, C.F.
402923, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 764 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Dorobanti, nr. 7, C.F.
402309, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafati de 760 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Dorobanti, nr. 9, C.F.
402312, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 713 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Macilor, nr. 68, C.F
402328, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 684 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Macilor, nr. 70, C.F.
402327, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 650 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Macilor, nr. 72, C.F.
402318, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafati de 614 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Macilor, nr. 74, C.F.

402317, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 695 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Sirius, nr. 4, C.F.
402307, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafati de 691 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Sirius nr. 8, C.F. 402305,
proprietatea privata a Comunei Dudestii Noi;

- teren in suprafata de 662 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Bega nr. 13, C.F. 401447,
proprietatea privatd a Comunei Dudestii Noi;

- teren in suprafata de 659 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Bega nr. 33, C.F. 401402,
proprietatea privata a Comunei Dudestii Noi;

- teren in suprafata de 626 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Busteni nr. 7, C.F.
402326, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 920 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Remus nr. 3, C.F.
401596, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafati de 600 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Salcamilor nr. 11, C.F.
401371, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi;

- teren in suprafata de 735 mp, situat in locali-
tatea Dudestii Noi, strada Romulus nr. 19, C.F.
401394, proprietatea privata a Comunei Dudestii
Noi.

Vinzarea se face conform art. 363 din O.U.G.

57/2019, si conform Hotaréarii Consiliului Local nr.
54 din data de 11.06.2021.

3. Informatii privind documentatia de atri-
buire: se gasesc in caietul de sarcini.

3.1 Modalitatile prin care persoanele interesate pot
intra 1n posesia unui exemplar al documentatiei de
atribuire: Documentatia de atribuire se poate obtine
in format fizic sau electronic pe baza unei solicitari

scrise, dupd dovada achitarii contravalorii costului de
xerocopiere a documentelor solicitate.

3.2 Denumirea si datele de contact ale comparti-
mentului din cadrul vanzatorului, de la care pot obtine
un exemplar din documentatia de atribuire: Secreta-
rul general al comunei Dudestii Noi, Calea Beciche-
recului nr. 29, judetul Timis, telefon 0256/378020,
email: primariadudestiinoi@yahoo.com.

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea
documentatiei, unde este cazul, potrivit prevederilor
0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ:
17.50 lei si se poate achita prin transfer bancar in
contul ROO6TREZ62121330250XXXXX sau in nu-
merar la casieria Comunei Dudestii Noi.

3.4 Data-limitda pentru solicitarea clarificari-
lor: 11.08.2021, ora 14.00.

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data-limita de depunere a ofertelor:
19.08.2021, ora 14.00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: Prima-
ria comunei Dudestii Noi, Calea Becicherecului,
nr. 29, judetul Timis.

4.3 Numarul de exemplare in care trebuie depusa
oferta: un exemplar.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta pu-
blica de deschidere a ofertelor: 20.08.2021, ora
10.00, sediul Primariei comunei Dudestii Noi,
Calea Becicherecului, nr. 29, judetul Timis.

6. Instanta competenta in solutionarea eventualelor
litigii aparute si termenele pentru sesizarea instan-
tei: Tribunalul Timis, localitatea Timisoara, Piata
Tepes Voda, nr. 2, judetul Timis, telefon
0256/498054, fax 0256/221990, e-mail tr-timis-
reg@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie citre
institutiile abilitate, in vederea publica-
rii: 28.07.2021.

Informare de la Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Timis

CEI CARE DAU FOCINTENTIONAT MIRISTILOR
RISCA PIERDEREA SUBVENTIII.OR DE LA APIA

In contextul:

- cresterii alarmante a numaru-
lui de incendii produse la vegeta-
tia uscata in judetul Timis (...);

- Protocolului de Colaborare
privind actiunile de monitorizare |
a modului de respectare de catre
fermieri a bunelor conditii agri- |
cole si de mediu referitoare la ar-
derea miristilor si a resturilor
vegetale pe terenul arabil si la ar-
derea pajistilor (...)

va informam asupra faptului ca
arderea vegetatiei uscate si a res-
turilor vegetale este STRICT IN-
TERZISA, daca nu se impune ca
0 masura exceptionald in cazuri de
carantind fitosanitard, pentru pre-
venirea raspandirii unor boli sau daunatori specifici,
conform standardelor privind bunele conditii agri-
cole si de mediu ale terenurilor.

Arderea miristilor, stufului, tufarisurilor sau ve-
getatiei uscate, fard acceptul autoritdtii competente
pentru protectia mediului si fara informarea in prea-
labil a serviciilor publice comunitare pentru situatii
de urgentd, se sanctioneaza contraventional de cétre

Garda Nationald de Mediu cu amenzi cuprinse intre
3.000-6.000 de lei pentru persoane fizice, respectiv
25.000-50.000 de lei pentru persoane juridice.

De asemenea, arderea resturilor vegetale, a gu-
noaielor, deseurilor si a altor materiale combustibile
se poate sanctiona contraventional de cétre Inspec-
toratul pentru Situatii de Urgenta ,,Banat” al jude-
tului Timis, in conformitate cu HGR nr. 537 din
6.06.2007 privind stabilirea si sanctionarea contra-

ventiilor la normele de prevenire si
stingere a incendiilor, cu amenzi cu-
prinse intre 1.000-2.500 de lei.

Pornind de la necesitatea identifi-
cdrii unor solutii concrete pentru sto-
parea fenomenului de incendiere a
vegetatiei uscate de pe terenurile si
pajistile permanente, reprezentantii
Inspectoratului pentru Situatii de Ur-
gentd ,,Banat” al judetului Timis si re-
prezentantii Garzii de Mediu vor
. tansmite la APIA informatii referi-
- toare la locul $i momentul producerii
.+ arderilor (localizare GPS). Aceste in-

| formatii vor fi utilizate de APIA Cen-

| tral — Directia plati directe — sector

Al general, in vederea diminudrii sub-

ventiilor alocate fermierilor pentru

terenurile incendiate, pe langa sanctiunea contra-
ventionald.

Cetatenii trebuie sa fie informati cu privire la fap-
tul ca pot fi sanctionati contraventional pentru in-
cdlcarea obligatiilor de a nu incendia miristile,
stuful, tufarisurile, vegetatia ierboasa sau deseurile,
cat si cu privire la faptul ca le poate fi diminuatd de
catre APIA subventia pentru terenuri.




COMUNICAT

Serviciul public comunitar local de evidenta
a persoanelor Dudestii Noi jud. Timis cu sediul
in comuna Dudestii Noi, Calea Becicherecului
nr. 29, face apel catre toti cetdtenii din comuna
pentru a-si verifica periodic termenul de vala-
bilitate al actelor de identitate detinute, iar in
situatia in care actul de identitate are termenul
de valabilitate expirat sau urmeaza sd expire,
informeaza ca, In conformitate cu prevederile
0.U.G 97/2005, republicata si actualizata,
privind evidenta, domiciliul, resedinta si actele
de identitate ale cetatenilor romani, au
obligatia de a se prezenta la sediul Serviciului
public comunitar local de evidentd a per-
soanelor de la locul de domiciliu sau de
resedintd, in vederea punerii in legalitate cu un
nou act de identitate.

Actul de identitate se elibereaza cetateanului
roman care a implinit varsta de 14 ani si care
domiciliaza pe teritoriul Romaniei, prin care
se dovedeste identitatea, cetdtenia romana si
domiciliul titularului. Cartea de identitate se
elibereaza cu termen de valabilitate:

- de 4 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 14-18 ani;

- de 7 ani pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 18-25 ani;

- de 10 ani dupa implinirea varstei de 25 ani;

- permanent dupd Tmplinirea varstei de 55
ani.

Cartea de identitate provizorie se elibereaza
cetdteanului roman cand acesta nu poseda
actele necesare eliberarii cartii de identitate si
cetateanului care are statut de cetdatean roman
cu domiciliul in strdinatate si resedinta in
Romania.

Durata de valabilitate a cartii de identitate
provizorie se stabileste de catre autoritatea
emitentd, nu mai putin de 30 de zile, respectiv
nu mai mult de 1 an.

Actele de identitate sunt:

- cartea de identitate

- cartea de identitate provizorie si

- buletinul de identitate, aflat in termen de

valabilitate

- cartea electronica de identitate (in curs de
implementare)

Prima carte de identitate:

- La implinirea varstei de 14 ani, minorul se
prezintd la ghiseul Serviciului public comuni-
tar de evidenta a persoanelor (S.P.C.L.E.P),
insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sdau legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat
sub autoritatea Serviciului public de asistenta
sociala sau de persoana cdreia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita
eliberarea actului de identitate.

ELIBERAREA PRIMULUI ACT DE
IDENTITATE NU SE POATE FACE PE
BAZA DE PROCURA SPECIALA!

IMPORTANT

Cererea pentru eliberarea actului de identi-
tate NU poate fi depusa mai repede de ziua im-
plinirii varstei de 14 ani, dar trebuie depusa in
termen de 15 zile de la aceasta data, sau cu cel
mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenu-
lui de valabilitate a actului de identitate. Nere-
spectarea acestor prevederi atrage raspunderea
contraventionald, care se sanctioneazd cu
amenda.

Cererea si actele necesare se depun la Ser-
viciul public comunitar local de evidenta a per-
soanelor Dudestii Noi jud. Timis din cadrul
primdriei comunei Dudestii Noi jud. Timis

Adresa si date de contact:

- Dudestii Noi, Calea Becicherecului nr. 29,
jud. Timis;

- nr. de telefon — 0256/ 378020, 0256/
378294, int. 1019, 0732790992

Program de lucru cu publicul:

- LUNI - 8,00-16,00

- MARTI - 8,00-16,00

- MIERCURI - 8 00 16.00

- JOI-8,00-18, 30

- VINERI - 8,00-13,30

CABINET DE MEDICINA DENTARA Dr. CLAUDIA PANICI

DUDESTII NOI, CALEA BECICHERECULUI 17/A
PROGRAM DE LUCRU : LUNI - VINERI
TEL:0723 839 035

Viand tuicd si cauciucuri
185/195/205.
Becicherecu Mic,

0722-572.448.

telefon

BUTELII LA DOMICILIU

INFORMATII S| COMENZI PRET:

mobil: 0735 291 633

fix: 0256 230 776 5' LEI
11KG = 22L

INCLUSE IN BRERME

Din DEPOZIT direct
la tine ACASA!

Ainevoie de hrana potrivita pentru anima-
lele din ograda si nu ai timp sa alergi prin ma-
gazine? Noi venim cu solutia!

Hrana caini

Hrana pisici

Concentrat gaini oudtoare/pui de carne
Furaj gdini ouatoare

Hrand porumbei

Concentrate purcei/porci si iepuri.

Cu un simplu apel la tel: 0757-407.262 iti
aducem direct acasa hrana de care ai nevoie
pentru necuvantitoarele din ograda ta.

IN PLUS OFERIM:

Consultatii, Tratamente, Deparazitari,
Vaccinari, Interventii Chirurgicale. .

DEPLASARI LA _DOMICILIU IN
REGIM DE URGENTA.

Cabinet Veterinar Dr. Catdlin Lupastean
Tel: 0757-407.262.

Dr. Andrei Barhat

medic dentist / specialist pro

0142432 842

Consultatia si planul de tratamei
Calea Hodoniului, Nr. 7, Dud

“ﬁ'FI' MED i

V& oferd urmatoarele servicii:

# Fizioterapie:
- Electroterapie: CIF, C.Tabert,
TENS etc.
LASER-terapie, SOLUX.
Ultrasunet, Magnetoterapie.
Kinetoterapie individuala, pe afectiuni.
Acupunctura.
Infiltratii peri-,intra-articulare.
Reabilitare neurologica:
- recuperare dupa accident vascular
cerebral (AVC),
- afectiuni de nervi periferici.
» Consultatii si tratamente la domiciliu.
» Eliberare de concedii medicale pe
durata tratamentului.
» Recomandéri de cura balneara.
ORAR:

8-12; 16-20,

Dr. BUTARIU

FIZIOTERAPIE, KINETOTERAPIE,
ACUPUNCTURA

Y vV vVvYwY

LUNI - VINERI:
cu programare

Telefon: Dr. Butariu Stelian - 0745382949,

Telefoane utile locuitoriior din comuna Dudestii Noi

Primaria Comunei Dudestii Noi, str. Calea Becicherecului nr. 29; telefon: 0256/378.020, 0256/378.294;
Ofiter stare civila delegat Maria Bogdan — 0732-790.992; Situatii de urgenta — 112, 0733-660.251, 0732-790.996

Cei interesati pot trimite anunturi de mica
si mare publicitate pe adresa de e-mail
dudesteanul@yahoo.com sau le pot depune
direct la secretariatul Primariei Comunei
Dudestii Noi.
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Cat de mult pepene e bine sa
mancam pe zi si de ce e recomandat
sa evitam fructele seara

S

In plin sezon al pepenilor, multi oameni mananca felii din acest fruct racoros la orice
ord a zilei si n cantitati mari. Este insd unul din fructele care ingrasa, la fel ca ciresele
si strugurii. Medicul diabetolog Mihaela Ene a explicat de ce nu e bine sd mancam mai
mult de 500-600 de grame de pepene pe zi si de ce fructele, in general, nu trebuie man-
cate seara in cantitati mari.

»Putem sd mancadm pana la jumatate de kilogram de pepene sau de cirese pe zi, dar
niciodatd dupa ora 18.00. Fructele au foarte mult zahar, iar zaharul mancat dupa o anu-
mita ord, dupa care noi nu-1 mai cheltuim prin activitate fizica, se depune pe ficat sub
forma de grasime. Si in felul acesta, de la excesul de fructe pe perioada verii, poate sa
apara steatoza hepatica si poate sa se dezechilibreze diabetul, la fel cum oamenii se pot
ingrasa mancand fructe seara”, a spus medicul. Acest lucru e valabil pentru toate fructele.
Multi oameni, insd, mananca fructe atunci cand vor si ia o gustare usoara seara. ,,Un
fruct ar fi suficient. Un fruct Inseamna cat incape intr-un caus. Pentru o persoana care
nu are probleme cu glicemia, nu are probleme cu greutatea, nu ¢ o problema sd manance
pe seard, sa se racoreascd, o felie e pepene sau un bol moderat de cirese sau 2-3 caise.
Insa excesul de aceste fructe si pastrarea fructelor ca o cina ugoara seara pentru masa de
seara nu e deloc rezonabil”, a spus Ene. Medicul spune ca si persoanele cu diabet pot
manca fructe, in cantititi moderate.

,,Pot manca §i pepene, si struguri, i banane. Multi diabetici fug de banane, dar ma-
nanca mere cu kilogramele. Fiecare fruct are o concentratie de zahar. Exista fructe foarte
dulci, cum sunt bananele, prunele, perele, strugurii, acestea au undeva la 20% zaharuri
si ar trebui consumate per portie cu aproximativ 100-125 de grame, adica atat cat incape
intr-un caus. Exista fructe cu 10-12% zahar — mere, citrice, fructele de sezon, care se
consumd la 200-250 de grame per portie. Si cand vine vorba de fructele mai putin dulci
—si aici ne putem bucura de pepene — pentru ca sunt foarte apoase, aici ne putem bucura
de 300 de grame per portie. Doua portii pe zi ar trebui sa fie suficient. Restul pana la 5
portii ar trebui s fie reprezentate de legume”, a explicat medicul.

»Putem manca intr-o zi torida, la masa de pranz, chiar si doua felii de pepene in locul
mesei de pranz si poate sa fie o alegere rezonabild”, a adaugat ea.

Medicul spune ca e mai bine sa mancam fructele proaspete decat sa facem smoothie,
pentru ca fructele vin si cu fibre, vitamine si minerale.

,»In momentul in care stoarcem fructele, tot ce Inseamna fibrd rimane n aparat si noi
ne alegem doar cu zaharul si apa din fructe. Un fresh din 3-4 portocale reprezinta o masa
in sine, la 400 de calorii poti avea o salata bulgareasca, o salatd greceasca, o fripturd cu
legume, mult mai satioasa. Si pana la urma este apa cu zahar”, a explicat Ene.

Glume ¢ Glume  Glume

— Ce mai e nou, Strula?

— Ma, Bula, sunt suparat...
nevasta-mea ma inseala. ..
— Ba, eu te-am intrebat ce mai e nou!

Am aflat ca

Doua blonde stau de vorba:
— Fata, inchipuiesteti, ieri s-a luat curentul la Mall!
— Stiu, fata! O ora am ramas blocata pe scara rulanta!

Trei scheleti mergeau pe stradd. La un moment dat unul il pipaie pe cel de langa
el si zice:

— la uite ce oase tari ai! Cand ai murit?

—In ’70 zice scheletul. Eh, se manca sanatos atunci. Dar tu cand ai murit?

— Pai in 90 dar si atunci se manca inca sanatos.

— Da, se vede ca si tu ai oase tari.. calciu... ce s mai.

— Tu cand ai murit? il intrebara curiosi pe al treilea schelet.

— Ba, eu n-am murit! Sunt student la Poli si ma duc la cursuri.

Un tip expediaza un sms fetei:

,,Acest abonat va cere in casatorie”

Primeste raspuns:

,»,Stimate abonat, in contul dumneavoastra nu sunt suficienti bani pentru aceasta
operatiune”.

Stiati ca?

Rechinii sunt singurele animale care nu se imbolnivesc niciodata, ei sunt imuni
la toate bolile cunoscute pana in prezent de omenire, inclusiv la cancer.

Aeronava X-43A detine recordul absolut de vitezi, dupi ce in noiembrie 2004 a
atins viteza de 10.617 km/h in interval de 10 secunde, aproape de zece ori mai mult
ca viteza sunetului.

Ursii polari sunt cele mai mari animale de prada de pe uscat. Sunt foarte buni
inotatori gi pot detecta mirosul prizii (foci) de la o distanta de citiva kilometri.

Pielea cameleonului are celule speciale numite cromatofori ce contin pigmenti
de culoare. Acesti pigmenti se pot contracta sau dilata la semnalele creierului, lisind
culoarea sa se rispandeasca in celule i sa schimbe culoarea pielii.

Cel mai lung pod din lume este Danyang-Kunshan Grand Bridge din China.
Este un pod de cale ferata intre Beijing si Shanghai si traverseazi delta raului Yan-
gtze. Are 164km in lungime, iar constructia sa a costat 32 de miliarde de dolari.

Abraham Lincoln, al XVI-lea presedinte al S.U.A., a ficut mai putin de un an de

scoald. A invatat singur sa scrie i sa citeasci.
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Dudestii Noi, Calea Timisoarei Nr.44

Angajeaza muncitori calificati si necalificati,
pentru depozit.

Se ofera:

- Salariu intre 2.000 -2.700 lei/luna
- Program de lucru - 8 ore
- Transport decontat

Pentru informatii sunati la 0745.525.203 sau direct la sediul
firmei situat in Dudestii Noi, Calea Timisoarei nr.44, vis a vis
de cimitir.

CABINET

& M E D C A L

CABINET DR PARALESCU SORIN MEDICINA INTERNA

Calea Sanandreiului nr 4 , Dudestii Noi, Timis

Va ofera urmatoarele servicii: Contract CJAS

'imis

Consultatie
EKG / .
Ecografie abdominala
Spirometrie

Spirometrie + test de provocare
Pulsoximetrie

Holter TA 24 ore

Holter Ekg 24 ore

Determinare Indice glezna-brat
Peakflowmetrie

Determinare INR pe loc lel:

Contact

2R 2R 2R 2K 2R 2R 2R 2% 2R AN |

0356 524267

intreaga responsabilitate pentru informatiile publicate apartine autorilor articolelor din ziarul ,Dudesteanul”



